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AGENDA

September
Grümpel-OL ABGESAGT
Sonntag, 13. September 2026 

Abschluss Sommertraining LA
Dienstag, 22. September 2026

Mehrkampfmeisterschaften
Hochdorf
Samstag/Sonntag, 26 /27. Sept.'26

Oktober
Herbstferien
29. Sept. bis 11. Oktober 2026
Hallen geschlossen, keine Turnen.

Essen der Frauenriege 
Dienstag, 6. Oktober 2026
Details folgen im Training

Volleyball-Spieltag U16
Sonntag, 18. Oktober 2026

Trainerevent
Ende Okt. - wird noch kommuniziert

November
Volleyball-Spieltag U16
Sonntag, 22. November 2026

Ausblick
Curling-Turnier
Sonntag, 3. Januar 2027 

Volleyball-Spieltag U16
Sonntag, 17. Januar 2027

Ferienplan

Herbstferien           29. Sept. bis 11. Okt.
Weihnachtsferien  19. Dez. bis 3. Jan.
Sportferien               6. bis 21. Feb.
Ostern                     26. bis 29. März
Frühlingsferien      10. bis 25. April
Auffahrt                     6. bis 9. Mai



 

Highlights

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

Beachen  Fit&Spiel Riege  Titelbild/S. 20-23 
Im heissen Sommer wurden die Turnhallen 
zur Sauna und man wechseklte in die Badi.

Absage Grümpel-OL		     S. 5

Jugitag in Laupersdorf      S. 9-15
mit zahlreichen Podestplätzen für Vom 
Stein Sportler:innen und -Teams

«Sport ist die beste Medizin für Körper 
und Geist.»
		  (Quelle: unbekannt)

Beim Schreiben dieses Vorwortes ist 
die Temperatur im Freien näher bei 
40°C als bei 30°C. Jetzt ist zu heiss 
um zu trainieren, später regnet es zu 
stark oder in einigen Monaten ist es zu 
kalt. Lassen wir uns von den äusserli-
chen Umständen nicht hindern unsere 
Aktivitäten zu bremsen. Motivieren wir 
uns und passen die Trainingszeiten 
und Ziele etwas an. Der Aufwand den 
„Trainingsrückstand“ aufzuholen ist 
grösser, als sich bei misslichen Wet-
terbedingungen zu bewegen.

Der Vom Stein steht für Breitensport, 
die Freude an der Bewegung und Wohl-
befinden steht im Mittelpunkt.
In den Sommermonaten kann uns das 
Training vor Herausforderungen stel-
len. Hohe Temperaturen verlangen ei-
nen bewussten Umgang mit der Hitze 
und eine gute Trainingsvorbereitung. 
Deshalb sind genügend Pausen sowie 
eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr 
gut in die Trainingseinheit einzuplanen.

Neben dem Training darf der Spass 
nicht zu kurz kommen. Gemeinsame 

Aktivitäten und das gesellige Mitein-
ander zeichnen unseren Verein aus. 
Auch die Ferienzeit bietet Gelegenheit, 
neue Energie zu tanken, aktiv zu blei-
ben und die Freude an der Bewegung 
zu erleben.

Ich wünsche allen Mitgliedern viel 
Freude und ein abwechslungsreiches 
Training. Bleibe aktiv, gesund und ge-
niesse die gemeinsame Zeit im und 
nach dem Training.

		  Viele Grüsse        Luca

ChatGPT
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

 

 

 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
 
 
 



Grümpel-OL 2026
Leider hat sich nach dem Aufruf im Stei-
heftli noch niemand gemeldet, der/die den 
Grümpel-OL am 13. September organi-
sieren will. Deshalb findet dieses Jahr der 
Grümpel-OL nicht statt. Schade natürlich, 
doch vielleicht schaffen wir es nächstes 
Jahr ja wieder.

Auch der Vorstand hat die Sommerhitze gut 
überstanden. An der Sitzung Ende August 
kamen verschiedene Themen zur Spra-
che. So zum Beispiel sind wir wieder mit 
dem Quartierverein Chrüzliberg im Kontakt 
wegen eines Einsatzes an der Badenfahrt.

Auch der abgesagte Grümpel-OL wur-
de zum Thema. Gerade solche Anlässe, 
machen unseren Verein aus und gehören 
dazu, damit die VomStein-Familie weiter 
Bestand hat. Der Vorstand bleibt dran. 
			        Reni

Vorstandsitzung vom 31.08.2026

Trotz schwie-
riger und 
wichtiger 
Themen ver-
geht unserem 
Vorstand 
nicht die gute 
Laune.
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Nach frühem Aus im Cup

Ansprechendes NLB-Comeback endet 
ohne Punkte
Zu Gast in Emmen / Samstag, den 29.08.2026, 18 Uhr

Der SC Siggenthal zeigt sich gegen den 
letztjährigen Meister der Nationalliga B 
als zäher Gegner. Weil Emmen etwas ab-
geklärter agiert, reicht es nicht für etwas 
Zählbares.

Acht Jahre und fast vier Monate ist es her, 
seit der SC Siggenthal letztmals ein Spiel in 
der Nationalliga B bestritten hat. Nach dem 
Abstieg in die 1. Liga haben zehn Spieler die 
Mannschaft verlassen, dreizehn sind dazu-
gestossen. Vier von ihnen sind noch heute 
im Kader – und am Samstagabend konn-
ten sie sich einen kleinen Traum verwirk-
lichen: Mit dem SCS in der Nationalliga B 
auflaufen.

Während Maxi Feldmann und Alessandro 
Crippa schon früher für andere Teams in 
der NLB aufgelaufen sind, feierten David 
Binder und Rafael Spuler ihre jeweilige Pre-
miere in der zweithöchsten Liga. Und das 
im Alter von 29 Jahren.

Binder und Spuler sind es denn auch, die das 
Spiel der Siggenthaler an diesem Samstag 
in Emmen prägen: Kreisläufer Binder ist für 
die ersten beiden SCS-Tore in der neuen 
Liga verantwortlich. Später muss er vom 
Feld, weil er sich einen Cut unterhalb des 

Auges zuzieht. Das hindert ihn aber nicht, 
im Verlauf des Spiels zurückzukehren und 
eine starke Leistung abzuliefern. Vier Tore 
gelingen ihm und auch in der Abwehr stellt 
er seine Wichtigkeit unter Beweis.

Der Auftritt von Rafael Spuler kann getrost 
als überragend bezeichnet werden. Von der 
Bank kommend, nimmt er seine Teamkol-
legen an der Hand und erzielt ein Tor nach 
dem anderen. Mit Leichtigkeit, mit Finesse 
und mit Köpfchen. 16 Treffer sind es am 
Ende. Dafür braucht er nur 17 Versuche. 
Das er zum Best Player gekürt wird, ver-
steht sich von selbst.

Steigerung gegenüber letzten Auftritten

Aber auch insgesamt ist die Leistung der 
gesamten Siggenthaler Equipe passabel. 
Zwar gibt es immer wieder kurze Phasen, 
in denen wenig funktioniert. Der Rückstand 
beträgt teilweise sieben Treffer. Doch zu 
keinem Zeitpunkt steckt das Team von 
Michael Spuler den Kopf in den Sand oder 
gibt sich kampflos geschlagen.

Die Belohnung dafür ist, dass man aus 
einem 11:18 bis zur Pause noch ein 16:19 
macht und gut im Rennen ist. Oder dass 
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man auch nach der Pause nicht einknickt, 
als es teilweise sehr schnell in die falsche 
Richtung geht und bald 18:25 steht.

Die Gäste zeigen sich bissig und vor al-
lem im Vergleich zu den Auftritten im Cup 
gegen Solothurn oder beim Vorbereitungs-
turnier in Brugg verbessert. Auch die Quote 
im Abschluss können sie markant steigern.

Dass es am Ende gegen eine gute Emmer 
Mannschaft nicht zum Sieg reicht, hat sei-
ne Gründe. Die Passpräzision sowie die 
Konzentration in den entscheidenden Mo-
menten müssen noch verbessert werden. 
Doch dieser Auftritt ist auch ein guter An-
fang. Siggenthal liefert eine Leistung ab, 
auf der sich aufbauen lässt.

Kommende Woche geht es zuhause gegen 
Gossau weiter. Die Fürstenländer haben 
ihr Auftaktspiel gegen Fides St.Gallen mit 
32:30 gewinnen können.

Die kommenden Spiele des SC Siggenthal:

Samstag, 5. September, 18.00 Uhr:
SC Siggenthal – Fortitudo Gossau | Ober-
siggenthal SPH
Sonntag, 13. September, 19.15 Uhr:
BSV Bern – SC Siggenthal | Mobiliar Arena, 
Gümligen
Samstag, 26. September, 15.45 Uhr:
SC Siggenthal – Pfadi/Yellow | Aue, Baden

	      Bericht von Alessandro Crippa  
	        Quelle www.sc-siggenthal.ch

Harter Kampft: Siggenthal unterliegt Emmen am 
Ende knapp. (Bild: Junia Sternhagen) 
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Die Kids sind parat für ihren Cup

An unserem vereinsinteren Kids-Cup konn-
ten sich die beiden jüngsten Teilnehmerin-
nen, Svea Läubli und Carlotta Krömer, mit 
ihren tollen Leistungen für den Kantonsfi-
nal qualifizieren! Ebenso gelang dies Felipe 
Silva, welcher sich am Mietrup-Cup noch-
mals steigern konnte und damit ebenfalls 
das Ticket für den Final holte.

UBS-Kids Cup 
 
2. Juni 2026, Aue / Baden

Am Kantonsfinal auf der Beriker Burkerts-
matt überzeugte das Trio wiederum mit 
hervorragenden Leistungen und konnten 
sich damit, bei starker Konkurrenz, im Mit-
telfeld platzieren.

Super gemacht – herzliche Gratulation.
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gelungene Sprünge von Arved...

Jugitag 2026 
 
2. Juni 2026, Laupersdorf

Zum Jugitag reiste das kleine Vom Stein 
-Team ins beschauliche Laupersdorf am 
Fuss der Brunnersbergkette im Solo-
thurner Jura. Früh aufstehen war Pflicht, 
denn wie üblich begann der Wettkampf 
um acht Uhr mit dem Einzelwettkampf. 

Spätesten bei der Ankunft waren alle wach, 
die Sonnencreme eingeschmiert und die 
Kühlschränke gefüllt, ein metrologisch 
heisser Tag war angesagt.
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und mit etwas mehr Flughöhe, Monika 

Trotz der Hitze gelang Jari Läubli ein fan-
tastischer Wettkampf. Zu unserer grossen 
Freude gewann er in der Kategorie K9 und 
durfte sich das verdiente Edelmetall um 
den Hals hängen lassen.

Etwas weniger überraschend, aber ebenso 
erfreulich, war der Sieg von Maia Niemann 
in der Kategorie M14, welche auch dieses 
Jahr ganz oben auf dem Treppchen stand.
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Zudem gewann sie auch das prestige-
trächtige Rennen um „Die schnällste Ju-
giler*in“!
Zu den glorreichen Medaillengewinner:in-
nen gesellten sich zusätzlich Marlon Notz 

und Monika Golebiowska, welche in der 
Kategorien K8 beziehungsweise M15/16 
jeweils gute 3. Plätze erreichten.

die Jugitagklassiker: Dreiecksball...
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Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter



Nach der Mittagspause und mindesten 
zwei kühlenden Gelatis im Bauch starte-
ten die Gruppenwettkämpfe mit Stafette, 
Dreieckball und Ballathlon.

Mit unserem Personal reichte es gerade 
noch für je ein sechsköpfiges Team in den 
Kategorien Knaben 7 bis 12 Jahre sowie 
Mädchen 13 bis 16 Jahre. 

und die Staffetten....
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Aber die Athlet:innen lieferten – und wie!

Konzentriert und mit dem notwendigen 
«Biss» ging’s nochmals zur Sache.

Mit Erfolg - beide Teams fanden sich in der 
Endabrechnung ganz zuoberst auf dem 
Podest.

konzentriert beim Wechsel

14

LEICHTATHLETIK



Sieger:innen unter sich, Maia und Jari

ein zufriedenes Team

Ein rundum erfolgreicher, gelungener Auf-
tritt!

Herzliche Glückwünsche an alle Teilneh-
mer.
			        Simon Riz
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Wann, wenn nicht jetzt?
Wo, wenn nicht hier?
Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 
darauf, dich im nächsten
Training zu begrüssen.

056 484 84 84  • www.twerenbold.ch 

Reisekultur, 
die inspiriert



Liebe Vom Stein-Familie, als erstes muss 
ich mich hier wohl bei all denen entschuldi-
gen, die sich auf den Bericht über die dies-
jährige VSB Teilnahme an der SOLA-Sta-
fette gefreut haben.
Wir haben diese Jahr nicht mitgemacht. 
Warum? Unteranderem gab es wegen mir 
einen Terminkonflikt, wodurch einige unse-
rer Teilnehmer verhindert waren. Deshalb 
melde ich mich ausnahmsweise mal mit 
einem Bericht ganz ohne sportliche Glanz-
leistungen.

Seit meinem Vereinsbeitritt im Jahr 1999 
sind bereits einige Jahre vergangen, und in 
dieser Zeit sind viele Freundschaften ent-
standen. Nicht alle von ihnen sind heute 
noch aktiv beim Vom Stein Baden dabei. 
Manchmal ändern sich die Interessen, man 
zieht weiter weg oder der Sport passt nicht 
mehr in den Alltag. Trotzdem bleibt zu 
manchen der Kontakt bestehen, und man 
trifft sich – mal mehr, mal weniger – auch 
ausserhalb des Sportplatzes.

So ein Treffen durfte ich auch am 
16. Mai, bei meiner Hochzeit erleben. 
Da meine Frau aus Innsbruck kommt, 
haben wir beschlossen, unsere Hochzeit 
ebenfalls dort zu feiern. Innsbruck liegt 
nicht gerade hier um die Ecke. Mit dem 
Zug dauert die Anreise etwa 4 Stunden. 

Umso mehr freut es mich, dass ich diesen 
besonderen Tag auch mit Freunden feiern 
durfte, die ich durch den Vom Stein Baden 
kennengelernt habe. Ich fühle mich geehrt, 
dass sie diesen weiten Weg auf sich ge-
nommen haben, um bei meiner Hochzeit 
dabei zu sein.

PS:
Am 22. Mai 2027 findet die 52. SOLA-Sta-
fette statt!
	 Liebe Grüsse
			       Pascal

Wir graturlieren dem jungen Ehepaar von 
ganzem Herzen!	     Euer Vom Stein

Keine SOLA-Stafette, dafür eine 
Hochzeit!
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Von Erwin Meier: 

Kurzes Update aus der "Senioren-
Ecke"
E-Mail vom 14. August 2026, Stadion Hard

Da es in der Schweiz nur wenige reine Se-
nioren-Wettkämpfe gibt, habe ich mich 
entschieden, mal wieder bei den Jüngeren 
mitzumischen. Die Frage nach der passen-
den Disziplin war schnell beantwortet: die 
100 Meter. Hier rechnete ich mir die besten 
Chancen aus.
 
Gesagt, getan: Beim Abendmeeting in 
Langenthal stand ich an der Startlinie. 
Als 71-Jähriger braucht es schon einiges 
an Mut und Zuversicht, um gegen die 20- 
bis 30-Jährigen anzutreten. Und es kam, 
wie erwartet: Die Jungen sprinteten mir 
schnurstracks davon. Doch ich gab alles 
und finishte mit einer Zeit von 14,10 Se-
kunden.
Damit verpasste ich den Schweizer Rekord 
in der Kategorie M70 aus dem Jahr 2005 
um gerade einmal 8 Hundertstelsekunden!
 
Das Fazit lautet also: gar nicht so schlecht! 
Für mich steht fest, dass ich mir nochmals 
einen 100-Meter-Lauf suche. Dieser Re-
kord ist absolut in Reichweite!

Im September folgt der Saisonabschluss 
bei den Schweizer Meisterschaften der 
Masters in Bellinzona. Ende Jahr melde ich 
mich hoffentlich mit weiteren Neuigkeiten.
 
Bis dahin wünsche ich allen einen schönen 
Spätsommer und „hebeds guet“!

Liebe Grüsse
			        Erwin 

Lieber Erwin

Alle Achtung! Eine tolle Leistung, die Lust 
auf mehr macht. Wir fiebern mit dir mit 
und hoffen, dass du beim nächsten Wett-
kampf einen der jungen Läufer überholst 
und  8 Hunderstelsekunden schneller bist.

Danke für deinen Bericht. Wir freuen uns  
bereits auf dein nächstes Udate.

Liebe Grüsse, 		     die Redaktion
			       Dein Vom Stein

Jari Läubli
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Oberes und unteres Ende der Rangliste... ... Erwin war nah dran an den jungen Läufern!

Jari Läubli
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Fit & Spiel

Fit & Spiel am Beachen
Terrassenbad Baden, August 2026

Wenn’s draussen heiss ist, heizt sich die 
Meierhofhalle schnell auf. Lüften ist nur 
spärlich möglich. Deshalb wurde das Trai-
ning im August in die Badi verlegt. Der Fit-
ness-Teil unseres Trainings ist durch den 
Sand und die Abkühlung im Wasser nach 
dem Spiel gewährleistet, und im Beachvol-
leyball kommen wir nicht nur wegen den 
Temperaturen zum Schwitzen.

Ruedi und Sile 

Denn jedeR trägt zum guten Spiel mit bei: 
•  Ruedi brilliert mit ein paar Sandtauchern
•  Sile platziert die Bälle immer in die Löcher
•  Claudi variiert die Service gekonnt
•  Jogi ist immer und überall
•  Reni rettet als Netzspielerin knappe Bälle 
   noch übers Netz
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Schade halt, dass wir wegen der Öffnungs-
zeiten der Badi früher starten müssen, so 
können nicht alle dabei sein. Dafür hatten 
wir anschliessend länger Zeit beim Bier…  
 
			        Reni

Claudi und Jogi 

Claudi
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Fotostrecke Ruedi und Sile
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Fotostrecke Jogi

Training beendet? Brillen runter 
und ab in den Pool!
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Den letzten Dienstag vor den Sommer- 
ferien haben wir die Turnkleider bereits in 
die Sommerpause geschickt und uns zu 
einem gemütlichen Schmaus unter den 
schattenspendeden Bäumen auf der 
Baldegg getroffen.

Es wehte ein angenehmer Wind und wir 
haben bei feinen Coupes und lockeren Ge-
sprächen die vergangenen Zeiten Revue 
passieren lassen und uns dann ebenfalls 
in die turnerische Sommerpause verab-
schiedet

Frauenriege

Aktueller Bericht der Frauenriege

Frauenriege-Schmaus auf der Baldegg, 30. Juni 2026
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Ab dem 11. August werden wir dann wie-
der sportlicher unterwegs sein, wobei wir 
wohl weiterhin die Turnhalle meiden und 
stattdessen uns kühlere Plätze im Wald für 
einen Spaziergang suchen, sollte die Hitze-
welle weiter andauern...

Am 28. Juli hat sich eine kleine Gruppe 
Vom-Steinler:innen zum traditionellen 
Picknickplausch auf dem Schwobenberg 
getroffen. Was jedoch nicht traditionell 
war, dass die grillierten Steaks wegen der 

herrschenden Waldbrandgefahr den rohen 
Cervelats weichen mussten. Dies tat dem 
Anlass jedoch keinen Abbruch und wir ge-
nossen die angenehme Waldluft in gemüt-
licher Runde.

Picknickplausch auf dem Schwobenberg, 28. Juli 2026
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Wir bewegen 
uns für 
Ihre Immobilie.

Bewertung
Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

+41 56 221 66 66
www.andrerothag.ch

Unser Motto im Herbst:
 

Lasst Zeiten und Rekorde 
fallen wie das Laub der Bäume.

Wir wünschen euch allen einen bunten, 
aktiven und erfolgreichen Herbst!



Wir gratulieren
Am 27.09.2026 wird unser aktives Mitgied 
Frauenriege

Theres Wettstein
85 Jahre alt.

Liebe Theres

Wir haben dich als fleissige und treue Turne-
rin schätzen gelernt. An der GV wie auch der 
Chlausfeier im Chorherrehus warst du stets 

eine aufgestellte Gastgeberin und hast die 
besten Sandwiches für uns zubereitet. 
Im Caritasladen warst du eine engagierte 
Verkäuferin, im Regi eine grosse Unterstüt-
zung im Gottesdienst, im Chorrherrehus 
beim Chilezmorge und bei den Senioren-
nachmittagen. Es gäbe noch viel aufzuzäh-
len, überall hast du dich für die Mitmenschen 
herzvoll eingesetzt.

Ein grosses Kompliment für deinen Einsatz 
und alles Gute im neuen Lebensjahr für un-
sere Theres.

	               Deine Frauenrieglerinnen
	               Dein Vom Stein BadenGratulation

«Der Herbst ist des Jahres 
farbigstes Lächeln.» 

			   (Celia Thaxter)

Vom 26. September bis 11. Oktober sind 
Herbstferien, in dieser Zeit findet kein Tur-
nen statt.

Wir treffen uns aber am Dienstag, 6. Ok-
tober zu einem Nachtessen, wo wird im 
Turnen noch bekannt gegeben.

Liebe Grüsse	        Eure Cornelia Saxer
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Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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BADEN Mellingerstrasse 1 056 222 22 28

baden@marka.ch www.marka-events.ch

Sportle
r berate

n Sport
ler

Badener Stein

Nicht auf der  

Doping-Liste!

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Zürich

www.backparadies.ch
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Agentur für Marketing und Kommunikation   www.sehstoff.ch

Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72

Wir hauen auf den Putz!
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Wir gratulieren
Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Am 17.11.2026 wird unser Passivmitglied 

Urban Häfeli
70 Jahre alt.

Gratulation

Lieber Urban

Mit deinem Humor und deiner Lockerheit 
hast du das Mittel- und Langstrecklerteam 
des Vom Stein in den 70er- und 80er- Jah-
ren bereichert. Viele Kilometer hast du mit 
uns zwischen Aue und Egelsee abgespult 
und bei Vereinsmeisterschaften wertvolle 
Punkte gesammelt.
Wir wünschen dir alles Gute, Gesundheit 
und danken dir herzlichen für deine Treue 
zum Vom Stein
	               Dein Vom Stein Baden

Am 09.09.2026 wird unser Passivmitglied  

Bernhard
Bruggisser
85 Jahre alt.

Gratulation

Liebe Bernhard

Wir gratulieren dir ganz herzlich zu deinem 
Jubiläum. Wir danken dir für deine langjäh-
rige Unterstützung und Treue und wünschen 
dir alles Gute und viele schöne Stunden mit 
der Familie. Vielleicht klappt es ja mit einem 
Spaziergang durch den schönen Herbstwald 
über deine Spezialdistanz von 5'000 m? 
Herzlichen Glückwunsch zu deinem 85. Ge-
burtstag!
		     Dein Vom Stein Baden
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Energie
Lösungen

Solaranlagen

E-Ladestationen

Wärmepumpen

Förderbeiträge

Jetzt 
Offerte 

einholen

056 200 22 22
regionalwerke.ch/loesung



B-ECONOMY P.P.
CH-5405
Baden 5

Wir gratulieren zur erfolgreichen Teilnahme am Jugitag 2026!


