
Steiheftli

Sportverein Vom Stein Baden
02 І JUNI 2026

Programm auf Seite 2



AGENDA

Juni
UBS-Kids Cup in der Aue
Dienstag, 2. Juni 2026 

Mietrup Cup
Sonntag, 28. Juni 2026, Baden

Schmaus der Frauenriege 
Dienstag, 30. Juni um 14.30 Uhr 
Restaurant Baldegg

Juli
Sommerferien
4. Juli bis 9. August 2026
Hallen geschlossen, keine Turnen.

Picknick-Plausch Schwobenberg
Dienstag, 28. Juli 2026

August
Start der Trainings
ab Montag, 10. August 2026

UBS Kids Cup Kantonalfinal
Samstag, 22. August 2026
Widen / LA Jugi

Strong WoMan Baden
Sonntag, 23. August 2026

Ausblick
Grümpel-OL
Sonntag, 13. September 2026

Abschluss Sommertraining LA
Dienstag, 22. September 2026

Curling-Turnier
Sonntag, 3. Januar 2027 

Ferienplan
Fronleichnam         4. bis 7. Juni
Sommerferien        4. Juli bis 9. Aug.
Herbstferien           29. Sept. bis 11. Okt.
Weihnachtsferien  19. Dez. bis 3. Jan.
Sportferien              6. bis 21. Feb.



  

Highlights

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

Limmatlauf     Titelbild/S. 14-17 
Andrin läuft (mit der Nummer 1086) bei 
den Piccolinis konzentriert nach vorne.

Bericht und Fotos der GV     S. 7-11 
div. Ehrungen, viel Applaus und feines Buffet

«Im Vom Stein Baden stellen wir das Wohl 
und den Schutz der Athlet*innen und aller 
im Sport tätigen Personen ins Zentrum! 
Deshalb halten wir uns an die Richtlinien 
der Ethik-Charta von Swiss Olympics.»    
(Quelle: Homepage Vom Stein Baden)

In den letzten Wochen wurde der Fall 
des Eishockeytrainers Patrick Fischer 
breit in den Medien diskutiert.
Rückblickend ist es schwierig, sich ein 
vollständiges und faires Bild der Situa-
tion zu machen. Die zahlreichen Leser-
briefe in den Tageszeitungen zeigen, wie 
emotional die Sportwelt – in diesem Fall 
die Schweiz – auf das Thema reagiert.
Zum damaligen Zeitpunkt galten klare 
Regeln, um die Ausbreitung des Virus 
zu verhindern. Heute ist alles so weit 
weg, man kann sich kaum daran er-
innern. Doch stellt sich die Frage: Ist 
ein Regelverstoss mit der Bezahlung 
einer Busse tatsächlich erledigt? Und 
vor allem: Wird dadurch die ursprüng-
liche Ansteckungsgefahr rückwirkend 
gemindert?
Fischer hat – basierend auf dem da-
maligen Wissen – seine Mannschaften 
einem möglichen Risiko ausgesetzt. 
Eine Ansteckung hätte den gesamten 
Turnierverlauf durcheinanderbringen 
können. Noch gravierender wären die 
Folgen bei der Rückkehr der Spieler in 
ihre Vereine gewesen. Wie lange dauert 

eine vollständige Genesung? Und wie 
wirkt sich das in einem Sport aus, in 
dem Millionenverträge auf dem Spiel 
stehen? All diese Fragen gingen mir 
beim Lesen der verschiedenen Artikel  
zu dem Thema immer wieder durch 
den Kopf, denn es ist anspruchsvoll, 
sich eine objektive Meinung über eine 
sympathische und öffentliche Person 
zu bilden.
Gleichzeitig stellte sich für mich als 
nicht öffentliche Person die Frage: Wie 
würde mein Arbeitgeber reagieren, 
wenn ich denselben Regelverstoss be-
gangen hätte? Gelten für prominente 
Persönlichkeiten andere Massstäbe 
als für gewöhnliche Angestellte?
Zum Glück müssen wir im Vorstand 
des VomSteins keine solche Entschei-
de fällen, da die Ethik-Charta von Swiss 
Olympic transparente Richtlinien vor-
gibt. Die Schweizer Vereine bemühen 
sich deshalb diese nach bestem Wis-
sen und Gewissen umzusetzen. Das 
muss sowohl im Breiten- sowie Spit-
zensport gelten.
		  Viele Grüsse	         Luca
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Wie bist du zum Vom Stein gekommen 
und wo bist du tätig?
Zur VomStein-Familie bin ich schon als 
Kind über die Leichtathletikriege gekom-
men, wie damals die vorherige Generation 
von Würschen Kinder. In der Leichtathletik 
habe ich dann auch mein sportliches Zu-
hause gefunden. Heute bin ich weiterhin 
als Athlet aber auch als Trainer in der Riege 
aktiv. Zwischenzeitlich gab es eine «Aus-
zeit» durch das Sportstudium in Bern, je-
doch blieb mir die Vom Stein Familie immer 
im Herzen.
Welche Erinnerungen kommen hoch, 
wenn du an den Vom Stein denkst?
Meine liebsten Erinnerungen sind nebst 
den legendären Trainingslagern in Pietra 
Santa oder den wetterbedingten Heraus-
forderungen am Mehrkampfmeeting in 
Hochdorf, welche wir jeweils zusammen 
bewältigten, auch jeweils der hauseigene 
toll organisierte Grümpel OL oder der Cur-
ling Plausch, wo der ganze Verein in einer 
lockeren und witzigen Atmosphäre zusam-
menkommt.
Was machst du ausserhalb des Vereins?
Sport bleibt die dominierende Komponen-
te in jeder Hinsicht. Ich bin beim Zürcher 
Kantonalverband für Sport beschäftigt, bei 
welchem ich in den Bereichen Vereins-/
Verbandsentwicklung, Sportpolitik und 
Partnermanagement tätig bin. Als Neben-

Wir stellen vor: Simon Würsch
 
neu Beisitz im Vorstand

verdienst übernehme ich Mandate als J+S-
Experte, wobei ich auch unsere eigenen 
Trainer*innen ausbilden darf.
Was möchtest du als Vorstandsmitglied 
bewegen?
Ich möchte zunächst helfen, eine klare 
Vision und Ziele für den Vom Stein für 
die nächsten Jahre zu entwickeln und zu 
leben. Auch würde es mich freuen, wenn 
ich dazu beitragen kann, dass weitere 
Generation den familiären Zusammen-
halt und das sportliche Vergnügen mit der 
VomStein-Familie erleben können, so wie 
ich es durfte und noch darf.
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Wer hat Ideen, möchte 
diesen gut besuchten An-
lass organisieren oder 
mithelfen?

Wir suchen eine Riege, Gruppe oder 
Familie, die den Grümpel-OL dieses Jahr 
organisiert, denn bis jetzt hat sich leider 
noch niemand gemeldet.

Der Vorstand hofft, dass sich jemand fin-
det und wir den Grümpel-OL auch dieses 
Jahr durchführen können.

Bei Fragen oder für deine Zusage, melde 
dich bitte bei Reni (079 751 08 10 oder 
kommunikation@vomstein.ch).

Trotzdem schon mal das Datum reser- 
vieren!
Sonntag, 13. September 2026
Details folgen im Septemberheft.

Grümpel-OL 2026

Was ist das „Grümpel-OL“?

Der Grümpel-OL ist eine lange Tradition 
des Vom Stein. An einem Sonntag im Sep-
tember trifft man sich irgendwo in Baden 
oder Umgebung. Start ist so zwischen 
10 und 11 Uhr. In kleinen Gruppen oder 
als Familie bestreitet man während eines 
kinderwagentauglichen Spaziergangs ver-
schiedene Posten. Dabei gibt es Quiz- oder 

Wissensfragen, Geschicklichkeitsspiele, 
Koordinations- oder Sportübungen zu be-
wältigen, die für Jung und Alt lustig und 
machbar sind. Im Anschluss wird an einer 
Grillstelle gemeinsam grilliert und natürlich 
die Gewinnergruppe erkoren. Der Anlass ist 
immer lustig und unterhaltsam, kombiniert 
mit etwas Bewegung und Geselligkeit. Was 
will man mehr für einen schönen Herbst-
sonntag.
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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24 Stunden für Sie bereit!
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Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

 

 

 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
 
 
 



Bericht

24. Generalversammlung
des Vom Stein Baden
Freitag, 13. März 2026, 20.00 Uhr, Roter Turm Baden

Am Freitag, den 13. März 2026, begrüsste 
unser Präsident Luca Piller 30 Mitglieder 
des Gesamtvereins im Saal des Restau-
rants Roter Turm zur 24. Generalversamm-
lung. Es wurden 4 Übertretende (Jahrgang 
2009) im Aktivverein begrüsst, die leider 
alle nicht anwesend waren. Leider sind im 
letzten Jahr acht Mitglieder verstorben. Die 
Versammlung gedachte ihrer.

Impressionen von der Generalversammlung des 
Vom Stein im März 2025. Wir freuen uns auf 

eine gesellige Generalversammlung 2026.

Beim Jahresrückblick des Vorstands er-
wähnt Reni die beiden traditionellen und 
erfolgreichen Anlässe Curling und Grüm-
pel-OL, an denen riegenübergreifend Sport 
getrieben und Gemeinsamkeit gepflegt 
wird.
Am diesjährigen Trainerevent haben sich 
die Trainer/innen mit unserer neuen Home-
page vertraut gemacht.
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Beim Traktandum Finanzen präsentierte 
Roli Müller die Zahlen der Erfolgsrechnung 
und das Budget. Auch weist er darauf hin, 
dass wir drei langjährige Inserenten im 
Stei-Heftli verloren haben, teils wegen Auf-
gabe des Geschäfts. Obwohl Massnahmen 
zur Senkung der Druckkosten ergriffen 
wurden, benötigen wir neue Inserenten, 
damit das Stei-Heft weiterhin selbsttra-
gend ist. 

Langsam schaffen wir es, dass junges 
Blut in die Vereinsverwaltung eintritt. Als 
neues Vorstandsmitglied stellt sich Simon 
Würsch als Beisitzer zur Wahl und auch bei 
den Revisoren tritt Aymon Scheidegger die 
Nachfolge seines Vaters Patrick an. Alle 
bisherigen und neuen Vorstandsmitglie-
der und Revisorinnen wurden mit Applaus 
wiedergewählt. 

Simon Würsch wurde neu in den Vorstand ge-
wählt, als Beisitz
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Dieses Jahr konnten wir Gertrud Meier für 
ihren langjährigen Einsatz für den Vom 
Stein als Vorturnerin und später als Rie-
genleiterin ehren. Auch wurde Erwin Meier 
für seinen Europameister-Titel über 80m 
Hürden bei den Senioren geehrt. Ebenfalls 
wurde der Einsatz der Fahnenträger bei 
den Beerdigungen verdankt. Zum Schluss 
wurden Luca Piller und Reni Nienhaus für 
ihren Einsatz neu als Ehrenmitglieder er-
nannt – unerwartet, da sie von den ver-
bleibenden 3 Vorstandsmitglieder damit 
überrascht wurden.

Gertrud Meier wird für ihren jahrzehntelangen 
Einsatz als Riegenleiterin geehrt.

Alle Traktanden werden einstimmig 
angenommen.

Am Bundegericht verboten, für den Vom 
Stein ein Glücksfall. Unser engagiertes 

Vorstands-Paar, Reni und Luca, wird von 
den anderen Vorstandsmitgliedern mit der 

Ernennung zu Ehrenmitgliedern überrascht. 
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Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter



Kreative Bierdeckeltürme und feine Sandwiches

Nach dem offiziellen Teil der Generalver-
sammlung lockten die feine Baguette-
Sandwiches ans Buffet. So starteten die 
anwesenden Mitglieder in den gemüt-
lichen und geselligen Teil des Abends. 

Dazu gehörte auch ein kleiner Wettbewerb 
mit den Vom-Stein-Bierdeckeln: Wer baut 
den höchsten Turm. Die Entscheidung war 
knapp, denn es gab kreative Konstruktio-
nen…			        Reni
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«Don’t stop believing». Mit diesem Lied 
haben sich die Siggenthaler Spieler in der 
vergangenen Saison auf ihre Spiele einge-
stimmt. Auf diese Spielzeit hin folgte zwar 
ein Liederwechsel, doch die Gedanken und 
der Glaube an den Aufstieg blieben. Jetzt 
ist es tatsächlich geschafft. Dank eines 
34:32-Siegs gegen die Ehrendingen Celtics 
am letzten Spieltag.

Es ist absolut verrückt, was an diesem 
Dienstagabend in der GoEasy Arena in 
Siggenthal Station zugetragen hat. 1500 
handballbegeisterte Fans haben die Hal-
le in eine stimmungsgeladene Festhütte 
verwandelt und die beiden Teams von der 
ersten bis zur letzten Sekunde unterstützt.

Der SC Siggenthal bezwingt die Ehren-
dingen Celtics in der «Finalissima» knapp. 
Damit steigt er in die Nationalliga B auf.

Wie der Jubel der 
"Roten Wand" 

und der Mann-
schaft farbig, 

oder besser in 
ROT aussieht, 

seht ihr auf der 
Rückseite dieses 

Heftlis.
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Es entwickelte sich ein Krimi, der wahrlich 
auf beide Seiten hätte kippen können. Nach 
dem 16:16 zur Pause hatten die Siggent-
haler scheinbar den längeren Atem und 
das Glück auch auf ihrer Seite. Mit Rafael 
Spuler (12 Tore aus 12 Versuchen) hatten 
sie zudem den alles überragenden Akteur 
in ihren Reihen.

Beim SC Siggenthal gibt es aktuell viel zu jubeln. (Bild: FOTO Wagner) 

Zum Ende hin zitterten die Hände zwar 
noch ein-, vielleicht zweimal, doch das 
Team von Michael Spuler und Lukas 
Riechsteiner brachte den Vorsprung über 
die Zeit. Dass sich die Spieler dann unter 
grossem Jubel von den Fans feiern lassen 
durften, war der Lohn dafür.

	      Bericht von Alessandro Crippa  
	        Quelle www.sc-siggenthal.ch
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Durch Verschiebung des Starts auf die 
Ziellinie, verkürzten sich die Laufstrecken 
an der diesjährigen Limmatlaufausgabe 
um 300m. Immerhin- es blieben 1’850m 
welche auf der Holzbruggrunde zurückge-
legt werden musste, inklusive dem «pièce 
de résistance», der knackigen Steigung von 
der Holzbrücke hinauf zum Rebstock.
Unsere jungen Athlet:Innen, welche sich 
dieser Herausforderung stellten, machten 
dies ausgezeichnet.

Für die Glanzpunkte sorgte insbesondere 
Caspar Krömer welcher als hervorragen-
der zweiter in der Kategorie MU10 über 
die Ziellinie lief. Ebenso überzeugten Fjolla 
Schmidlin (WU12) sowie einmal mehr Lei-
la Milic (WU14). Beide brausten jeweils als 
Dritte ihrer Kategorie ins Ziel.
Bei den Jüngsten Läufer im Piccolilauf 
über 480m schrammte Andrin Notz mit 
einem tollen 5. Platz nur haarscharf am 
Podest vorbei!

Limmatlauf
 
28. März 2026, Baden

Das Startfeld der 
U12 und U14
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Luca mit voller Konzentration auf den 
Schlussspurt

Alles im Lot! Paula und Monika genies-
sen die letzten Meter...

... wie auch Solveig 
und Chiara die 
ersten Meter.
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Wann, wenn nicht jetzt?
Wo, wenn nicht hier?
Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 
auch dich im nächsten
Training zu begrüssen.

056 484 84 84  • www.twerenbold.ch 

Reisekultur, 
die inspiriert



Die Podestläuferinnen und -läufer 
Caspar, Fjolla und Laila
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Mein Ziel für die Hallensaison 2026 war die 
Teilnahme an der Hallen-Europameister-
schaft in Polen.
 
Als Vorbereitung startete ich am 18. Januar 
2026 beim Hallenmeeting in St.Gallen über 
60 m und erreichte mit 8.74 sec. eine Zeit, 
die neuer Schweizer Rekord für die Kate-
gorie 70 – 75 Jahre bedeutete – darüber 
hinaus auch gleich noch neuer Schweizer 
Rekord für die jüngere Kategorie 65 – 70 
Jahre!
 
Eine Woche nach den Hallen-Weltmeister-
schaften der Elite im polnischen Torun war 
es dann soweit, in der gleichen Halle, die 
Hallen-Europameisterschaften der Senio-
ren.
 
Am 1. April startete ich am Morgen über 
60 m Hürden meinen Vorlauf, den ich mit 
neuem Schweizer Rekord in 10.19 sec. ge-
wann und dabei auch der Schnellste aller 
Teilnehmer war.

Updates von Erwin Meier
 
vom 14. April  2026

Am gleichen Abend dann der Final, der 
für mich alles andere als optimal verlief. 
Schon nach der ersten Hürde kriegte ich 
einen Wadenkrampf! Ich ‘kämpfte’ ein-
fach weiter, dieser Krampf wurde immer 
heftiger, so dass ich mich nach der letzten 
Hürde mehr ‘humpelnd’ als laufend ins Ziel 
rettete und trotzdem noch Dritter wurde!
 (Der Frust war gross, denn die Siegerzeit 
war mit 10.37 doch langsamer als meine 
nicht voll ausgelaufene Vorlaufzeit von 
10.19!)
 
So bin ich schlussendlich mit Gehstöcken 
zu Hause angekommen mit der Diagnose 
Muskelriss. Inzwischen kann ich mehr oder 
weniger wieder normal gehen und plane 
die nächsten Wettkampf-Herausforderun-
gen… :-)
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Nachtrag vom 6. Mai 2026

Inzwischen geht es mir schon viel besser 
und kann wieder normal gehen. Ich gehe 
noch immer in die Physio und darf aber 
bald wieder mit leichtem Lauftraining be-
ginnen. Gut so, denn ich möchte nochmals 
meine Möglichkeiten austesten. Also, wenn 
alles klappt, melde ich mich hoffentlich in 
ein paar Monaten wieder!
Liebe Grüsse		       Euer Erwin 

Lieber Erwin
Herzlichen Glückwunsch zu dieser star-
ken Leistung trotz Wettkampfpech! Wir 
wünschen dir weiterhin gute Besserung 
und einen baldigen Trainigsstart.
			        Dein Vom Stein

Erwin beisst die Zähne zusammen 
und rettet sich als Dritter ins Ziel.

Gruppenbild nach dem Finallauf
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Volleyball

Volleyball - Spielabend
Turnhalle Schule Meierhof, 1. April  2026

Zum Spielabend des Volleyballs sind alle 
Vereinsmitglieder, Freunde und Verwandte 
eingeladen, die Freude am Volleyballspiel 
haben.
Ab 19:00 Uhr fanden sich die Spielerinnen 
und Spieler aus der Leichtathletik, dem 
Plauschvolleyball, der Fit&Spiel-Gruppe, 
ehemalige Spielerinnen und Trainerinnen 
in der Turnhalle der Schule Meierhof ein.
Während die einen noch das Netz auf-
stellten, einen Schwedenkasten für den 
Schiedsrichter und Bänke für alle pausie-
renden Zuschauer bereitstellten, trudelten 
die letzten Teilnehmer ein und wurden fröh-
lich begrüsst. Beim Aufwärmen wurde die 
Halle von den zahlreichen Teilnehmenden 
bis auf den letzten Zentimeter in Beschlag 
genommen. Mit 23 Spielerinnen und Sport-
lern konnte wieder eine rekordverdächtige 
Beteiligung verzeichnet werden.

Bei der Einteilung rauchten kurz die Köpfte... 
...und schon wurden die Teilnehmenden 

begrüsst und in Teams eingeteilt. 

Reni und Andrea teilen diese in 6 Mini-
teams von 4 bzw. 3 Spielern ein um mit den 
Spielen zu beginnen. 

Dabei wurden immer wieder zwei dieser 
Miniteams zu einer Mannschaft zusam-
mengelost und traten dann gegen eine 
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.

andere zusammengeloste Mannschaft zu 
einem von vielen verkürzten Volleyballspie-
len an.

21



Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Wir bewegen 
uns für 
Ihre Immobilie.

Bewertung
Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

+41 56 221 66 66
www.andrerothag.ch

"Sonne auf der Haut, Wind im 
Haar, Sportschuhe an – der 
Sommer kann beginnen!"

Wir wünschen euch einen tollen und 
aktiven Sommer!



Herzlichen Glückwunsch an die jubelnden Sieger!

Gruppenfoto vom gut besuchten Volley-
ballspielabend  am 1. April 2026

Die Spiele waren teilweise hart umkämpft 
und das Siegesglück drehte mal auf die 
eine, mal auf die andere Seite.

Am Ende gab es zwei punktgleiche Mini-
teams, die sich das Siegerpodest (bezie-
hungsweise den Schwedenkasten) und 
den Pokal teilen durften. 

Aus eigener Erfahrung darf ich sagen, 
dass die Spiele und der Abend selbst dann 
Spass gemacht haben, wenn das eigene 
Team sich eher am unteren Ende der Rang-
liste einordnen musste.

Es war schöner, sportlich abwechslungs-
reicher, aber auch geselliger Anlass, der 
Lust und Vorfreude auf die nächste Aus-
tragung gemacht hat.

Aber bitte nicht weitererzählen! Dieser Ge-
heimtipp sollte unter uns bleiben. Sonst 
platzt im Herbst die Halle aus allen Nähten.

Vielen Dank an die Organisatorin Andrea 
und alle Helferinnen und Helfer!
			        Sabine
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Auch in den vergangenen Monaten waren 
wieder jeden Dienstag rund 10 Frauen in 
der Turnhalle anzutreffen. 
Wer nicht gerade in den Ferien weilte oder 
krankheitshalber absagen musste, war bei 
den immer kurzweiligen aber nicht minder 
fordernden Turnstunden dabei. 

Es macht grosse Freude, mit dieser auf-
gestellten Gruppe von Frauen sich zuerst 
körperlich zu betätigen und danach den 
Abend bei einem Getränk und einem Gruss 
des Hauses im Grenzstein ausklingen zu 
lassen.
Herzlichen Dank an alle, die immer zu die-
ser guten Stimmung beitragen.

Frauenriege

Aktueller Bericht der Frauenriege
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Frauenriege

«In einem dankbaren Herzen 
wird es immer Sommer sein.» 
			           (Celia Thaxter)

In der letzten Woche vor den Sommer-
ferien tauschen wir die stickige Turnhalle 
gegen ein lauschiges Plätzchen auf der 
Baldegg. Zu diesem gemütlichen Schmaus 
treffen wir uns am Dienstag, den 30. Juni 
um 14.30 Uhr im Restaurant Baldegg.
Bitte meldet euch dazu im Turnen oder 
direkt bei mir.

Vom 4. Juli bis 9. August sind Sommer-
ferien und wir geniessen die turnfreie Zeit. 

Am Dienstag 28. Juli findet der Picknick-
plausch auf dem Schwobenberg statt.  

Dieser Anlass ist für den Gesamtverein und 
wir freuen uns über alle, die ab 18 Uhr aus-
gerüstet mit Grilladen auf dem Schwoben-
berg eintreffen. Dieser Anlass findet nur bei 
gutem Wetter statt.

Ab dem 11. August sind wir dann wieder 
jeden Dienstag in der Kantihalle beim Tur-
nen anzutreffen.
Bis dahin wünsche ich euch allen einen 
schönen Sommer.

		         Eure Cornelia Saxer
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Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72

Wir hauen auf den Putz!
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Wir gratulieren
Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Am 05.06.2026 wird unser Ehrenmitglied  
Turnerinnen

Beatrix
Mathiasen
80 Jahre alt.

Gratulation

Liebe Beatrix
In den 70er Jahren hast du zusammen mit 
Lisbeth Beerli den Leiterinnenkurs für Muki 
und Kinderturnen besucht und danach viele 
Jahre das Kinderturnen geleitet. Auch warst 
du bei den Turnerinnen aktiv im Turnen da-
bei und hast daneben während vielen Jahren 
den Vom Stein im aargauischen Kantonal-
verband vertreten. Auch wenn du schon län-
ger nicht mehr aktiv bei uns mitturnst, bleibst 
du dem Vom Stein doch verbunden.
Zu deinem 80. Geburtstag gratulieren wir dir 
ganz herzlich und wünschen dir alles Gute 
im neuen Lebensjahrzehnt mit guter Ge-
sundheit und vielen frohen Stunden.
		     Deine Turnerinnen
		     Dein Vom Stein Baden

Am 07.08.2026 wird unser nichtturnendes 
Mitglied

Jürg Blunschi
75 Jahre alt.

Lieber Jürg
Mit feinem Sinn für Rhythmus, Harmo-
nie und musikalischer Finesse hast du als 
Leichtathlet, Trainer, Kampfrichter und treu-
er Volleyball-Supporter den Vom Stein über 
Jahre unterstützt und begleitet.
Herzliche Gratulation zu deinem Geburtstag. 
Wir wünschen dir alles Gute und Gesundheit.
	               Simon Riz (oder sri für jbl)
	               Dein Vom Stein BadenGratulation
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Energie
Lösungen

Solaranlagen

E-Ladestationen

Wärmepumpen

Förderbeiträge

Jetzt 
Offerte 

einholen

056 200 22 22
regionalwerke.ch/loesung

 
 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Offset & Repro AG
Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Offset & Repro AG



B-ECONOMY P.P.
CH-5405
Baden 5

Herzlichen Glückwunsch an das H1 
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