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Marz Ausblick

Generalversammlung 2026 UBS-Kids Cup in der Aue
Saal des Roten Turms, Baden Dienstag, 2. Juni 2026
Freitag, 13. Marz 2026, 20.00 Uhr
Picknick-Plausch Schwobenberg
Stamm-Treffen / Essen Dienstag, 28. Juli 2026
Dienstag, 17. Marz 2026, Rest. Linde
Griimpel-OL
Finalissima - Volleyball Sonntag, 13. September 2026
Auf-/Abstiegsspiele Regionalligen
Sa./So. 21./22. Marz '26, Zofingen

Badener Limmat-Lauf / LA

Samstag, 28. Marz 2026 Ferienplan
Aprll Ostern 3. bis 6. April

Friihlingsferien 7. bis 19. April
Volleyball-Spielabend fiir alle Tag der Arbeit 1 Mai

Turnhalle Meierhof Auffahrtsbriicke 14 bis 17. Mai
Mittwoch, 1. April 2026, 19.00 Uhr Pfingsten 23. bis 25. Mai
Fronleichnam 4. bis 7. Juni

Stamm-Treffen / Hock Sommerferien 4. Juli bis 9. Aug.

Dienstag, 10. April 2026

Start LA-Sommertraining Aue
21. April 2026

Mai

Maiandacht - Frauenriege
Kapelle Mariawil, 12.Mai'26;9.30 Uhr

Pfingst-Meeting / LA
23. Mai 2026, Zofingen
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Editorial
Liebe Vereinsmitglieder

«Das Wichtigste bei den Olympischen
Spielen ist nicht der Sieg, sondern die
Teilnahme; das Wesentliche im Leben
ist nicht das Siegen, sondern das gute
Kampfen.» (Quelle: Baron Pierre de Coubertin)

Olympische Begriffe, die oft falsch
ausgelegt werden

,Olympische Spiele" und ,Olympiade" sind
nicht gleichzusetzen. Die ,Olympischen
Spiele” umfassen lediglich die Austra-
gungszeit der Olympischen Spiele, also den
Zeitraum von rund zwei Wochen zwischen
Eroffnungsfeier und Schlusszeremonie.
Mit ,Olympiade" ist hingegen die Zeit zwi-
schen zwei Olympischen Spielen gemeint.
Die Olympiade dauert vier Jahre.

Im normalen Sprachgebrauch wird ,,Olym-
pia“haufigerwahntund firdie Olympischen
Spiele verwendet. OlympiaistaberderOrtin
Griechenland, an dem die Olympischen
Spiele erstmals ausgetragen wurden.

Ein weiterer Begriff, ist der ,Olympionike"
oder die ,Olympionikin“. Im Wort ,Olympi-
onike" steckt das altgriechische Wort ,nike"
(Sieg), so dass ein Olympionike streng ge-
nommen nur ein Goldmedaillengewinner
sein kann. Denn korrekt Gbersetzt ist er ein
,Sieger bei Olympischen Spielen”. In Ab-
weichung zur exakten Bedeutung werden
im heutigen Sprachgebrauch indes falsch-
licherweise alle an Olympischen Spielen
teilnehmenden Sportlerinnen und Sport-
ler so bezeichnet — und ,Olympionike" mit

,Olympiateilnehmer” gleichgesetzt.
Quelle: Esslinger Zeitung (angepasster Text)

Ob Sommer- oder Winterspiele, die Wett-
kampfe geben mir die Mdglichkeit, Sportar-
ten zu verfolgen, die sonst kaum in meinem
Fokus stehen. Besonders spannend finde
ich die Analyse des Medaillenspiegels. Der
Vergleich zwischen Deutschland und der
Schweiz zeigt deutlich die breite Aufstel-
lung im Wintersport: Die Schweiz gewinnt
Medaillen in drei Sportarten, Deutschland
in sieben. Die Niederlande sind in zwei
Sportarten erfolgreich. Ob diese Verteilung
die nationale Begeisterung wiederspiegelt
oder eher auf die Sportforderung zurtick-
zuflhren ist, kann ich nicht beurteilen.
(Stand: 17. Februar 2026)

Wichtig ist aus meiner Sicht vor allem die
Begeisterung fir irgendeine Sportart.

Der Leitsatz von Baron Pierre de Coubertin
hat sich flr mich im Laufe der Zeit stark
verandert. ,Dabei sein ist alles" gilt aus
meiner Perspektive heute hauptséachlich
fir Lander ohne ausgepragte Wintersport-
tradition.

Viele Griisse Luca

Highlights

Neujahrs-Curling Titelbild/S.12-15
Gelungener Startins Vom Stein Vereinsjahr

Einladung Generalversammlung S.5-11
Die Teilnahme jedes Mitglieds ist wichtig.
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Einladung zur
24. Generalversammlung
des Vom Stein Baden

Freitag, 13. Marz 2026, 20.00 Uhr
Roter Turm Baden

Traktanden Antrage
1. Protokoll GV 2025 Antrage missen bis spatestens 14 Tage
2. Jahresberichte vor der Generalversammlung, d.h. bis
3. Jahresrechnung 27. Februar 2026, schriftlich beim Prasi-
4. Jahresprogramm denten Luca Piller eingereicht werden.
5. Mitgliederbeitrage
6. Budget Der Vorstand bittet alle Mitglieder sich die-
7. Wahlen sen Termin zu reservieren und freut sich
8. Antrage auf ein zahlreiches Erscheinen.
9. Diverses

10. Ehrungen Thomas Baumgartner

Impressionen von der Generalversammlung des
Vom Stein im M&rz 2025. Wir freuen uns auf
eine gesellige Generalversammlung 2026.
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Protokoll der 23. Generalversamm-
lung Gesamtverein Vom Stein Baden

vom 21. Marz 2025

Begriissung

Der Prasident Luca Piller begriisst um
20.05 Uhr die anwesenden 30 Mitglieder
und heisst sie zur 23. Generalversamm-
lung im Roten Turm in Baden herzlich
willkommen. Entschuldigungen siehe Pra-
senzbuch. Vor den offiziellen Traktanden
werden die drei Ubertretenden (Jahrgang
2008) im Aktivverein herzlich willkommen
geheissen. Im vergangenen Vereinsjahr
mussten wir von flinf langjahrigen Vereins-
mitgliedern Abschied nehmen. Wir geden-
ken der Verstorbenen.

Traktanden

1. Protokoll der letzten Versammlung
Das Protokoll der Generalversammlung
vom 15.03.2024 wurde im Vereinsorgan
publiziert. Es gibt keine Fragen oder An-
merkungen aus der Versammlung und das
Protokoll wird einstimmig angenommen.

2. Jahresberichte

Luca Piller gibt einen Ruckblick zu den
verschiedenen Anlassen und Aktivitaten
im letzten Vereinsjahr. Er berichtet, dass
verschiedene Themen in den Vorstandssit-
zungen diskutiert wurden. Speziell erwahnt
er das Thema Leiterentschadigung. Wie
konnen wir unsere Leiterinnen und Leiter
entschadigen? Es entsteht eine angeregte

Diskussion in der Versammlung. Es gibt
verschiedene Wortmeldungen was in an-
deren Vereinen oder bei der Pro Senectute
tUblich ist. Ein weiterer Diskussionspunkt
ist die Mitgliederstruktur sowie die Nach-
folge im Vorstand. Wir stellen fest, dass der
Vom Stein viele Jugi-Mitglieder und &ltere
Mitglieder zahlt, dazwischen jedoch eine
grosse Licke besteht.

Reni Nienhaus informiert Uber die neue
Vom Stein Homepage, welche sie in kurzer
Zeit neu konzipiert und gestaltet hat.

Die Riegenberichte sind im Vereinsorgan
erschienen. Luca verdankt die Berichte und
die Arbeit der Verfasser. Es gibt keine wei-
teren Fragen oder Anmerkungen aus der
Versammlung.

3. Jahresrechnung

Die Jahresrechnung 2024 schliesst mit
einem Verlust von CHF -7'804.18 ab.

Der Verlust ist wegen unerwarteter Nach-
zahlungen fiir Webhosting fir die letzten
drei Jahre sowie sehr viel mehr Shirt-
Bestellungen um ca. CHF 3'400.- hoher
ausgefallen als budgetiert.

Der Vom Stein kann aber weiterhin auf
ein grosses finanzielles Polster zurlick-
greifen, was auch ein Verdienst der treuen



Mitglieder und Spender/innen ist.

Die Ubrigen Posten haben ungefdahr dem
Budget entsprochen. Das Steiheftli konnte
auch dieses Jahr beinahe selbsttragend
herausgegeben werden. Die aktuellen In-
serateeinnahmen durch die sehr treuen
Inserentinnen und Inserenten decken also
weiterhin Druck, Versand und Entschadi-
gung fir Redaktionsarbeit weitgehend.

Die Revisoren haben die Buchfihrung ge-
prift. Sie stellen fest, dass die Buchhal-
tung ordnungsgemass und gemass den
Vereinsstatuten gefiihrt wurde und emp-
fehlen die Genehmigung durch die Jahres-
versammlung.

Der Leitung Finanzen wird einstimmig Dé-
charge erteilt.

4. Jahresprogramm

Simon Riz stellt die Anlasse fir den Ge-
samtverein vor und verweist auf die diver-
sen Anlasse gemass Jahresprogramm der
Riegen. Die Organisation des Griimpel-OL
ist fUr dieses Jahr gesichert.

Es gibt keine Anmerkungen oder Fragen
zum Jahresprogramm aus der Versamm-
lung.

5. Mitgliederbeitrage
Der Vorstand schlagt vor die Mitgliederbei-
trage unverandert zu belassen.

Die Mitgliederbeitrage werden unverandert
belassen und so genehmigt.
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6. Budget

Roland Miller stellt fiir 2025 ein Budget
mit einem Aufwand von CHF 31'200.- und
Ertrag von CHF 28'610.- vor. Aufgrund sin-
kender Mitgliederzahlen sind auch die er-
warteten Einnahmen tiefer. Der budgetier-
te Verlust von CHF -2'590.- ist angesichts
des vorhandenen Vereinsvermdgens noch
gut verkraftbar. Es gibt keine Fragen oder
Anmerkungen aus der Versammlung zum
Budget.

Das Budget wird einstimmig so angenom-
men.

7. Statutenanderungen

Thomas Baumgartner informiert Uber die
neuen Anforderungen an Vereine welche
Beitrdge von Jugend + Sport (J+S) erhal-
ten. Im September 2024 hat Swiss Olym-
pic die vom Sportfordergesetz verlangten
Branchenstandards veroffentlicht, welche
die Anforderungen an Verbande und Ver-
eine ab 01.01.2026 zusammenfassen. Der
Vorstand schlagt daher eine entsprechen-
de Erganzung unter Punkt 3 «Zweck» un-
serer Vereinsstatuten vor:

«3.5 Als Mitglied der unter Punkt 2 auf-
geflihrten Verbande unterstehen der Vom
Stein Baden und seine Mitglieder der Ethik-
Charta, dem Ethik-Statut und dem Doping-
Statut von Swiss Olympic sowie den wei-
teren prazisierenden Dokumenten». Auch
sollen die Verbandszugehorigkeiten in
Punkt 2 der Vereinsstatuten den aktuellen
Gegebenheiten angepasst werden.



Sportliche Grlsse von der
Aargauischen Kantonalbank

A Aargauische
akb.ch ’b‘kf?‘ﬁ' n Kantonalbank

SANITAR SEIT
HEIZUNG
LUFTUNG

Eglin Elektro AG
Baden

Elektro, Telefon,

Reparaturen, EDV

5400 Baden, Landliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch




V\wa.-vo__li?;TElni;ZCH
Pk .-\\ . -y

£

r

Die Versammlung stimmt der Statutenan-
passung einstimmig zu.

8. Wahlen
Wir verzichten auf die Einsetzung eines Ta-
gesprasidenten.

Luca Piller wird als Vereinsprasident mit
Applaus durch die Versammlung wieder-
gewahlt.

Thomas Baumgartner (Leitung Administra-
tion/Vizeprasident), Simon Riz (Sportliche
Leitung), Roland Miiller (Leitung Finanzen)
und Reni Nienhaus (Leitung Kommunika-
tion) werden ebenfalls mit Applaus durch
die Versammlung in ihren Funktionen wie-
dergewahlt.

Esther Elsener Konezciny (Beisitz) tritt aus
dem Vorstand zuriick. Der Beisitz bleibt
vakant.

Revision: Stefan Konezciny stellt sich wie-
der flr eine Amtsperiode von zwei Jahren
als Revisor zur Verfligung und wird von der
Versammlung einstimmig gewahlt. Patrick
Scheidegger bleibt ein weiteres Jahr Re-
visor. Luca verdankt die geleistete Arbeit.

F

8. Antrage
Es sind keine Antrage eingegangen.

9. Diverses

10. Ehrungen

Anita Hoffmann ist als langjahrige Traine-
rin bei der Frauenriege zurtickgetreten. lhre
Arbeit wurde bereits intern in der Frauen-
riege verdankt.

Jorg Wiederkehr wird fur seine langjahrige
Tatigkeit als J+S-Coach geehrt.

Esther Elsener Konezciny wird fir Ihr lang-
jahriges Engagement flir den Verein als
aktive Sportlerin und im Vorstand als Fi-
nanzchefin / Beisitz mit Applaus zum Eh-
renmitglied des Vom Stein Baden ernannt.

Luca Piller schliesst die GV um 21.03 Uhr.

Baden, 6. April 2024
Der Prasident der Protokollfiihrer

Luca Piller

Thomas Baumgartner

Generalversammung 2025 des Vom Stein Baden
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Finanzen

Die Jahresrechnung 2025 des Vom Stein
Baden schliesst mit einem Verlust von
CHF 1'471.99 ab. Dieser Verlust ist um ca.
CHF 1'100.- tiefer ausgefallen als budge-
tiert. Grinde daflr sind inshe-sondere ho-
here J+S-Beitrage wegen einer Umstellung
von jahrlichen auf halbjahrliche Abrech-
nungen sowie hohere Spendeneinnahmen
als budgetiert.

Der Vom Stein Baden kann zum Glick wei-
terhin auf ein grosses finanzielles Polster
zurtickgreifen, was auch ein Verdienst der
treuen Mitglieder und Spender/innen ist,
welche den Verein seit vielen Jahren unter-
stitzen und mittragen.

Herzlichen Dank fiir diesen Support!

— Das Jahr 2025

Dadurchkénnendie Ausgaben fiirden Sport-
und Vereinsbetrieb — zusammen mit den
Einnahmen aus der J+S-Sportférderung
— jeweils grosstenteils abgedeckt werden.
Das Steiheftli kann nicht mehr ganz selbst-
tragend herausgegeben werden. Die aktu-
ellen Inserateeinnahmen durch die sehr
treuen Inserentinnen und Inserenten de-
cken Druck, Versand, Software und Ent-
schadigung fir Redaktionsarbeit nicht
mehr. Dieses Situation wird sich wegen
des Riickzugs von Inserentinnen und In-
serenten im 2026 weiter verscharfen; ent-
sprechend werden wir versuchen, die Kos-
ten zu reduzieren und neue Inserent/innen
zu rekrutieren.

Roland Muller
Leitung Finanzen

Erfolgsrechnung 2025
Betrichsertrag || Betriebsaufwand
Mitgliederbeitriage Aktivmitglieder 9'130.00 Sportbetrieb 15'488.85
Mitgliederbeitrige Passive/Gonner | 5°570.00 Vereinsanlasse 2'053.45
Sponsoring & Spenden 3'185.00 Administration/Verbandsbeitrige 8'486.40
Weitere Beitrige (inkl. 1+5) 7'990.11 Ubriger Aufwand 45.40
Steiheftli (Ertrag) 6'100.00 | Steiheftli (Aufwand) 7'329.75
| | steuern 43.25
Total 31'975.11 Total 33'447.10
Verlust -1'471.99
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Curling-Plauschanlass vom 4. Januar 2026

Mit dem Vom Stein plazierst du
den Stein im Haus

Bereits zum 12. Mal fand am Sonntag, den
4. Januar 2026 der Curling-Plausch in der
Curlinghalle Baregg statt. Kurz vor 10 Uhr
trafen sich etwa 33 Leute in der Halle. Nach
einer kurzen Einweisung und dem Montie-
ren der speziellen Schuhe, ging es ab aufs
Eis resp. Rinks, wie es im Curling heisst.

Aufgeteilt in acht Teams, welche von Reni 5
sorgféltig und ausgewogen zusammen- ‘
gestellt wurden, konnten unter der Anlei- _
tung der Skips bereits die ersten Steine ge-

schoben werden. Die Neulinge unter den ‘
Teilnehmern erkannten rasch, dass das

Abstimmen von Geschwindigkeit, Richtung =

Und dem CUI’|-Effekt gar ﬂICht SO elnfaCh |St Curlingschuhe Begrijssung und E’ntellung
in Teams im Restaurant

12



Das Restaurant ist durch eine Glasscheibe von
der Eishalle getrennt. Nach dem Montieren der
Schuhe, werden auf der kalten Seite der Scheibe
erste Curlingversuche gestartet.

Der Skip gibt Anweisungen zur Richtung und
Rotation des Steins.

Der Besen hilft als Stiitze wahrend dem
Anschieben des Steines, so dass man sel-
ber nicht unsanft auf dem Eis landet.

Das Wischen mit dem Besen ist zu Hause
auch einfacher als auf dem Eis, wo man
hiermit die Laufbahn des Steins beeinflus-
sen kann. Also im Fernseher sieht das bei
unserer Nationalmannschaft immer so viel
einfacher aus - aber wir lassen uns nicht
entmutigen!

Nach einigen Probesteinen spielten wir drei
Ends gegen drei verschiedene Teams.

VOM';_T‘EIAN
BIAYDE N

-\

oben Claudia / unten Thomas bei der Abgabe
des Steins: Unter dem Sliding-Fuss befindet
sich ein Slider, mit man iiber das Eis gleitet. Der
Besen dient als Stiitze.

Aargauische .
| Kantonalban

[]

13
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2 Stunden spater und pro Person 18 ge-
schobenen Steinen, sind wir noch keine
Profis, aber es klappte schon viel besser
und es machte auf jeden Fall viel Spass.

Nach dem Spiel genossen wir dann ge- ’i Aargaulgf?;
meinsam ein feines Fondue und konnten el
uns damit wieder aufwarmen. Jedenfalls
die Fusse fihlten sich bei einigen Teil-
nehmer etwas klamm an. Auch die obli-
gatorische Rangverkiindigung durfte nicht
fehlen. Dank Reni's ausgekltgelter Team-
aufteilung war es ein sehr ausgeglichenes
Turnier, an dem sich das Team «Faustball»
am Ende durchsetzen konnten. Herzliche
Gratulation!

Vielen Dank an Reni flirs Organisieren des
Curling-Plausch — es hat Spass gemacht :-)

Christian und Isabelle

Unsere Vorstandsmitglieder haben gut lachen.  Abklatschen nach den Spielen und Fonduerunde.

14



eni gibthach dem Fondue die Rangliste bekannt.

Wéhrend sich die Sieger iiber die liebevoll ge-
bastelten Medaillen freuen, geniessen auch die
Fans/Géste ihr Fondue.

Rangliste 2026
' Teams Punkte |
Faustball René, Stefan B., Claudia A., Sabine 6 7 14
Pilates Pascal, Chantal, Michel, Dani 4 (3] 11
Olympia Jogi, Esther, Patrick, Butch 4 5 2]
Hockey Paul, Janis S., Andy L., Myriam 3 5 7
- Handball Werner, Christian, Simon W., Brigitte 3 3 5
Vorstand Luca, Simon R., Thomas, Roli, Reni 2 4 (3]
Sprint Andreas Z., Dominique, Claudia C., 2 3 4
_ Renzo
Volley Ruedi S., Stephan K., Aymon, Isabelle 0 3 4

15
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HANDBALL

Jahresbericht

1. Mannschaft SC Siggenthal

Das Fanionteam des SC Siggenthal hat
ein erfolgreiches Jahr 2025 hinter sich.
Obwohl das erste Spiel des Jahres noch
verloren ging und die Hoffnungen auf die
Aufstiegsspiele schwanden, raffte sich das
Team von Michael Spuler noch einmal auf
und ergatterte sich den 2. Platz in seiner
1.-Liga-Gruppe.

In der Barrage gegen den spateren Auf-
steiger TV Birsfelden war man nach einem
Unentschieden im Hinspiel im Ruckspiel
chancenlos und verlor mit satten zwolf
Toren Unterschied. Ein Weiterkommen in
die Aufstiegsrunde und eine allféllige Pro-
motion in die Nationalliga B waren damit
vom Tisch.

Im Sommer wurde das Kader gezielt mit
Junioren aus dem eigenen Nachwuchs
erganzt, der Kern des Teams blieb — wie
schon in den letzten Jahren — zusammen.
So konnte man weiter an den Spielideen
von Trainer Spuler feilen. Die Equipe ist
auch heuer wieder auf Kurs in Richtung
der Aufstiegsspiele. Sie flhrt die Tabel-

le der Gruppe 2 souveran an, hat mit Ab-
stand das beste Torverhaltnis. Viele Spie-
le — auch gegen stark einzuschéatzende
Teams — konnten klar gewonnen werden.
Gegen Muri und Ehrendingen, zwei Lokal-
rivalen, gab es in der Vorrunde jeweils noch
eine Niederlage — in der Riickrunde schlu-
gen die Siggenthaler allerdings zurtick und
heimsten beide Punkte ein.

Das Ziel, das der Ubungsleiter mit der
Mannschaft zusammen ausgegeben hat,
lautet: Besser sein als in der letzten Sai-
son. Mit Videoanalysen, Krafttraining, aber
auch viel Arbeit in der Halle soll dieses
Ziel erreicht werden. Die vergangenen bei-
den Saisons haben gezeigt, wie schwierig
nur schon die erste Runde — die Barrage
— ist. Zweimal ist der SCS an dieser Hur-
de gescheitert. Dank der Erfahrungen der
letzten Jahre ist er aber auch starker ge-
worden. Deshalb bleibt die abschliessen-
de Frage: Wird es diesmal besser laufen?

Alessandro Crippa
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Match gegen Kriens, Angriffe von Gianluca Lovisi... ... und Raphael Indermiihle, November 2025

Siegerjubel des SCS gegen Willisau, Dezember 2025
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LEICHTATHLETIK

Leichtathletik

Jahresbericht 2025

Nach dem gutbesuchten Wintertraining
startete die Wettkampfsaison im Marz mit
dem Limmatlauf. Hier legte Laila Milic in
der Kategorie U12 ein super Rennen hin
und stand ganz zuoberst auf dem Sieger-
podest. Auch Vater Robert glanzte im Feld
der M50 mit einem starken 2. Rang.

Im weiteren Jahresverlauf sorgte Robert
mit beeindruckenden Resultaten tber Ma-
rathon- und Halbmarathonstrecken fir
Aufsehen!

An der SOLA-Stafette Anfang Mai rund um
ZUrich lag das Vom Stein - Team bis zum
zweitletzten Laufer voll im angestrebten
(ambitionierten) Zeitplan, musste aller-
dings mangels Schlusslaufer einen herben
Dampfer hinnehmen!

Die Startgelegenheit am Kid's-Cup im Mai
haben fast dreissig Kid's und Jugendlichen
wahrgenommen. Und wie immer hat uns
der Regen nichtim Stich gelassen! Fiir eine
Qualifikation an den Kantonsfinal reichte
es dieses Jahr (noch) nicht, aber der Ein-
satz und die Freude standen ganz klar im
Vordergrund.

Nach langer Absenz war im Juni ein Team
an den kantonalen Staffelmeisterschaften
in Stein am Start. Die erfolgreichen Einsat-
ze Uber 4x100m und in der modifizierten
Schwedenstaffel (mit Meistertitel) bleiben
in guter Erinnerung und sind Anreiz auf
mehr.

Die Kids - Gruppe riistet sich fiir den Wettkampf



Dass Wettkampfsport auch richtig Spass
machen kann, erfuhr das Vom Stein-Team
im August beim Badener City-StrongWo-
Man. Dieser Event, den unser Sponsor
Grieder Sport seit einigen Jahren organi-
siert, bot nicht nur sportliche Herausfor-
derungen, sondern auch jede Menge gute
Laune.

VOMSTEIN
B ADEN

Im September war der Vom Stein mit zwei
Teams am Jugendsportfest der Sport-
union am Start, welches in neuer Form in
Ibach tiber die Biihne ging. Die Ausfiihrung
mit reinen Gruppenwettkdmpfen ist noch
etwas gewohnungsbedurftig und an der
Punktewertung musste noch etwas nach-
gebessert werden. Spass und Begeisterung
standen aber auch hier im Vordergrund.

Siegerehrung vor imposanter Kulisse; Jugifinaltag in Schwyz
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Zum Saisonabschluss waren J&S Coach  Flr den sportlichen Hohepunkt sorgte Er-
Pascal sowie die Trainer Simon und Nico  win Meier im September mit seinem sen-
am Start beim traditionellen Sechskampf sationellen Titel an den Senioreneuropa-
in Hochdorf. Fazit: Das Knowhow war er-  meisterschaften Uber 80m Hirden. Da
kennbar — der Trainingsriickstand (in ge-  kann man nur den Hut ziehen!
wissen Disziplinen) ebenso.

Simon Riz

Saisonabschlusswurst im ,Scharme*
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Volleyball

Jahresbericht 2025

Unsere beiden Spielgemeinschaftsteams
(SG Vom Stein - STV Baden) spielten An-
fang 2025 in der Rickrunde weiterhin in
der U20 2. Liga und U20 3. Liga, waren
motiviert und zeigten Fortschritte und ihre
Spielfreude. Leider beendeten beide Teams
die Saison auf dem letzten Tabellenplatz.
Nichts desto trotz haben wir wieder ein
Saisonabschlussessen fir die SG-Teams
und unsere Trainerlnnen organisiert. Wir
wurden im Da Luici mit feinem italieni-
schem Essen verwohnt und verbrachten
einen gelungenen Abend.

Ab der neuen Saison sollten die Teams
nicht mehr «SG» heissen, beschloss der
STV Baden Volleyball, welcher jeweils die
Anmeldung zur Meisterschaft machte und
die TrainerInnen stellte. Die wenigen U20-
Spielerinnen, welche Vom Stein Baden Mit-
glieder sind, kénnen jedoch weiterhin beim
Vom Stein Mitglied bleiben und haben ab
2026 vorlaufig eine Gratis-Mitgliedschaft
beim Stadtli. Gleichzeitig ist das Stadtli be-
muht, junge Spielerinnen an den Vom Stein
zu vermitteln, damit wir eine etwas gros-
sere UT6-Mannschaft aufbauen konnten.

Unser Mini-/U16-Trainerteam mit Hamsa-
vi, Nike, Kati und Sabine hat ab Januar mit
zwei Mixed-Mini-Volleyteams U14-Tur-
niere bestritten. Durch viel Teamgeist, ihre

starken Services und tollen Einsatz haben
unsere Teams recht viele Punkte erreicht
und einige Siege erzielt. Bravo!

Auch bei einem Mobiliar Kids-Turnier im
Sommer in Liestal wurde mitgespielt in
dem beide Teams im hochsten Niveau
spielten und fast alle Spiele gewannen.

Ab der neuen Saison 25/26 haben wir mit
U16-Spielen angefangen, damit alle Kinder
vom Alter her noch dabei sein konnten.
Bei dieser Kategorie treten 6er-Teams mit
hohem Netz auf «normal»-grossem Feld
gegeneinander an. Es waren spannende
Spiele an den zwei besuchten Turnieren in
Widen bzw. Seon und eine gute Abwechs-
lung zum Trainingsalltag.

Der Volleyballspielabend fand im Jahr
2025 im Frihling mit grosser Beteiligung
und gutem Einsatz statt. Vom Steinler
vom Fit&Spiel, Leichtathleten und Mixed-
Plauschvolleyballerinnen kampften um je-
den Ball. Letztere trainieren bzw. spielen
jeden Montagabend.

Der Volleyballspielabend hat soviel Spass
gemacht, dass wir beschlossen haben,
gegen Ende Jahr spontan nochmals einen
Spielabend zu organisieren. Dieser wurde
dann aber in kleinerem Rahmen im Dezem-
ber als Jahresabschluss abgehalten.
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Unsere ehemaligen teils auch noch beim  Volleyballerinnen trafen sich wieder zu
Fit&Spiel oder in anderen Vereinen aktiven  einem GlUhweinabend in der Adventszeit.
Andrea Markl

Gemeinsamer
Gliihweinabend der ehemaligen Vom Stein
Volleyballerinnen im Dezember 2025

Gut besuchter Volleyballspielabend im
Friihling 2025.
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Trainerinnen-Sitzung

15. Dezember 2025, Wettingen

Im Dezember 2025 trafen sich die Volley-
ball-Trainerinnen des Vom Stein zu einer
Sitzung bei Andrea.

Andrea ist die Riegenverantwortliche, trai-
niert aktuell aber ein STV Baden Team
U23. Der Vom Stein hat aktuell nur ein
U16 Team, welches immer mittwochs im
Meierhof trainiert, sowie die Montags-
Plauschvolleyballtraining. Fitness mit Vol-
leyball gepaart, kann man mittwochabends
im Fit&Spiel praktizieren.

Das Minitraining haben im vergangenen
Jahr Hamsavi, Nike, Kati und Sabine zu-
sammen geleitet. Leider muss das Team
seit Januar auf Kati verzichten. Wir danken
Kati fur die tolle Hilfe und Unterstitzung,
welche die Trainerinnen und die Spielerin-
nen sehr geschatzt haben!

Trainerinnensitzung mit Sabine, Hamsavi, Andrea, Kati und Nike (v..)




Volleyball
Jahresprogramm 2026

Jan.  18.01. U16-Turnierin Aarau
Marz 1.038. Ul6-Turnier in Seon
April  1.04. Spielabend fir alle
Turnhalle Meierhof
Okt.  18.10. U16-Turnier in Seon
Nov.  22.11. Ul6-Turnier, Mellingen
Nov./Dez. Jahresausklang

Weitere Termine siehe aktuelles Steiheftli.

VOMSTEIN
B A D E N

U16-Team: Leonardo, Giovanno, Melissa, Nora
Stefan, Bruno, Alessandro, Natasha

1. Volleyball-Spielabend 2026

Es wird Zeit: der Wanderpokal sucht seinen
neuen Sieger!

Ort: Meierhof Turnhalle
Datum: Mittwoch, 1. April 2026

Zeit: 19.00 Uhr zum Aufwarmen und
Einspielen, anschliessend werden
Teams eingeteilt und gespielt

Wer. alle Vom Stein-Sportlerinnen und

Volleyballerlnnen

Anmeldung: Im Volley-Mixed-Plausch bzw.
Fit & Spiel oder per E-Mail mit ungeféhrer
Teilnehmerzahl an volleyball@vomstein.ch.
Auch Kurzentschlossene sind willkommen.
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Frauenriege

Jahresbericht 2025 - Frauenriege

Auch in diesem Jahr durfte die Vom Stei
Frauenriege auf ein abwechslungsreiches,
bewegtes und vor allem gemeinschaftli-
ches Jahresprogramm zurtckblicken.

Im Zentrum unserer Turnstunden stand die
Ausdauer — kontinuierlich aufgebaut, ge-
festigt und mit viel Freude gesteigert.
Erganzt wurde das Training durch vielsei-
tige Gymnastik mit Loop, Bandern, Ballen,
Holzstaben und Gewichten, welche unsere
Kraft, Beweglichkeit und Koordination for-
derten.

Ein besonderes Augenmerk galt zudem
dem Gleichgewichtstraining, das uns im-
mer wieder forderte und gleichzeitig viel
Spass bereitete.

Fir Abwechslung sorgten spielerische
Elemente wie «Blichsenwerfen», Memo-
ri mit Jass Karten oder Runden wiirfeln,
bei denen ganz nebenbei Intervalltraining
integriert war. Auch das Gedachtnis kam
nicht zu kurz: kleine Denkspiele brachten
Schwung in die Stunde und sorgten fir so
manchen Lacher.



Abgerundet wurden die Lektionen jewells
durch Dehnen und entspannende Ubungen
— ein harmonischer Abschluss nach inten-
siver Bewegung.

Wahrend der heissen Sommertage zeigte
sich die Glasturnhalle von ihrer weniger
angenehmen Seite: schlicht zu warm, um
darin zu trainieren. Doch die Frauenriege
ware nicht die Frauenriege, wenn sie nicht
flexibel reagieren wirde. So entstanden
spontane Alternativprogramme wie ein
gemeinsamer Walk auf die Baldegg oder
ein gemditliches Treffen im Restaurant —
Hauptsache zusammen, Hauptsache in
Bewegung oder im Austausch.
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Tradition hat inzwischen auch das gesel-
lige Beisammensein nach dem Turnen im
Restaurant Grenzstein. Oft wird die Runde
sogar mit einer Pizza einer Turnerin Uber-
rascht. Der Anlass dieser grossziigigen
Geste ist jeweils der Geburtstag der Tur-
nerin. Diese Momente des Austauschs, des
Lachens und des Miteinanders pragen den
Geist unserer Riege mindestens so sehr
wie die sportlichen Aktivitaten.

Der Humor wahrend der Turnstunden, der
starke Zusammenhalt und die vielen scho-
nen Begegnungen — auch ausserhalb der
Halle — machen unser Jahresprogramm zu

etwas ganz Besonderem. Bei uns geht es
nicht nur um Bewegung, sondern auch um
Gemeinschaft, Freude und gegenseitige
Unterstitzung.

Die Turnstunden zu leiten ist jedes Mal
eine grosse Freude. Der phdnomenale
Teamgeist der Frauenriege ist inspirierend
und verdient hochste Anerkennung. Jede
einzelne Turnerin zeigt beeindruckenden
Einsatz, Engagement und Herzblut. Dafir
geblhrt ihnen grosser Respekt.

Auf ein weiteres Jahr voller Bewegung,
Lachen und unvergesslicher Momente!
Sabine Bucher




VOMSTEIN
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Frauenriege Jahresprogramm 2026

Jan 51. Wiederbeginndes Turnens  Aug 11.8.  Wiederbeginn Turnen

Feb 31.1.-15.2. Sportferien Sept 26.9.-11.10.  Herbstferien
10.2.  Essenim Restaurant Okt 6.10.  Essenim Restaurant
Grenzstein 18.00 Uhr Grenzstein 18.00 Uhr
Marz 13.3.  GeneralversammlungVom Dez 15.12.  Adventsfeier im Chor-
Stein 20.00 Uhr herrehus um 18.00 Uhr
im Roten Turm 19.12.-3.1.27 Weihnachtsferien

April  3.-19.4. Ostern/Frihlingsferien Jan 5.1.27 Wiederbeginn Turnen
Mai 12.5. Maiandacht in der Kapelle
Mariawil um 19.30 Uhr Anmeldung zu den Essen im Turnen oder
Juni 30.6.  Statt Turnen «Schmaus» bei Cornelia 079 243 22 67.
um 14.30 Uhr im
Restaurant Baldegg Ich wiinsche allen ein gutes 2026!
Juli 4.7.-9.8 Sommerferien Cornelia
28.7.  Picknickplausch fir ALLE
Schwobenberg, ab 18 Uhr

Mannerriege Jahresprogramm 2026

Marz 17.3. Stamm-Treffe-Essen Liebe Mannerriegler
Linde, Baden

April  10.4. Treffen / Hock Bitte reserviert euch die nebenstehenden
Baldegg, Baden Termine.

Juni  13.6. Schweiz. Veteranenlands
gemeinde SUS - Veteranen  Wir treffen uns das nachste Mal am
Sarnen 13. Marz 2026

Juli 28.7.  Picknickplausch fiir ALLE  im Restaurant Linde in Baden.
Schwobenberg, ab 18 Uhr

Sept. 6.-12.9.Ferienwoche Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme
Okt.  24.10. Aarg. Gonnervereinigung von jedem treuen, iiberraschenden, wieder

Generalversammlung aufgetauchten, wie auch neuen Stamm-
Dez. 14.12. Treffen/Essen; Wettingen besucher. René
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Unsere Brote med
bis zu 48 h am Stiick me&' {

'(T" P o Da passiert was im Innern

BACKPARADIES

bis zu satten 48 h Teigruhe vor dem Backen
fiir noch mehr Aroma und feinere Konsistenz

Gravierwerkstatte

Brunnmattstrasse 1
5400 Baden
Telefon 056 222 64 45

Fax 056 222 64 65

Industrie- und
Bijouteriegravuren
Schilderanlagen
Stahlstempel
info@guellergravuren.ch

Fir Fleisch, Wurst und Fisch

@ Metzgerei
®
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grieder sport

baden

grieder sport baden ag

mellingerstrasse 1 5400 baden

t 056 222 22 28 056 222 26 49
info@griedersport.ch www.griedersport.ch

Weite Gasse 12
5400 Baden

Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

running
langlauf
walking
trekking
teamsport



N\ PI_— g f

| o g ' ‘:-
WWWNOMSTEI
; L ; OF:

r

g

=

N=CH

&

Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Am 29.03.2026 wird unser nichtturnendes
Mitglied

Giacomo Lorenzi
80 Jahre alt.

Am 05.04.2026 wird unser Mitglied und
ehem. Prasident LC Vom Stein

Edi Weber
90 Jahre alt.

Lieber Giacomo

Du warstimmer ein sehr aktiver, treuer Man-
nerriegler. Bei Anfragen wegen helfender
Teilnahme hast du immer spontan zuge-
sagt und teilgenommen. Daftir danken wir dir
sehr. Wir wiinschen dir gute Gesundheit und
weiterhin diese helfende und positive Gabe.

René Meier
& Dein Vom Stein Baden

Lieber Edi

Schon seit einer Weile wohnst du nicht mehr
in der Region Baden, doch als ehemaliges
Vorstandsmitglied und auch Prasident des
LC Vom Stein bist du immer noch mit dem
Vom Stein verbunden. Wir wiinschen dir al-
les Gute, Gesundheit und viel Gliick auf dei-
nem weiteren Lebensweg mit viel Bewegung
und Freude.

René Meier
Dein Vom Stein Baden
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Wir nehmen Abschied

Giuseppe (Peppo) Galfetti
16. Juni 1932 - 3. Februar 2026

1973 griindete Peppo die Gehervereini-
gung Baden und erhielt vom VomStein die
Erlaubnis fir gemeinsame Trainingsge-
legenheiten in der Aue. 1978 hat er dann
die Lizenz fir den VomStein gel6st, aus
Dankbarkeit wie er immer betonte. Im glei-
chen Jahr wurde er in Viareggio Europa-
meister im 20km Gehen der Senioren, ein
Hohepunkt in seiner intensiven sportlichen
Laufbahn.

Von 1978 bis 2005 war unser Peppo im
Europaischen- und spater auch im Welt-
verband der Senioren-Leichtathletik lei-
tend tatig. Er war Ehrenmitglied des Euro-
paischen Senioren-Verbandes.

Nebst seinen weltweiten Aufgaben hatte
Peppo immer Zeit flr unseren Verein z.B.
als Organisator verschiedener Anlasse, un-
vergessen sind die internationalen Senio-
renmeetings in der Aue. Peppo war auch

Kampfrichter und stets ein aufbauender,
am Wohlergehen des Vereins interessier-
ter Kamerad. Sein aufmunterndes Tessi-
nerflair wird uns fehlen. Danke Peppo.
Emil Benz
Vom Stein Baden

i
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In stiller Trauer




Wir nehmen Abschied

Bernhard Wiederkehr
26. April 1930 — 20. Dezember 2025

Lieber Bernhard, am 30.12.25 haben sich
vieler deiner Turnkameraden in der Stadt-
kirche Baden von dir verabschieden mus-
sen. Im Anschluss daran war auch der Apé-
ro im Restarant Linde gut besucht und hat
gezeigt, wie viele Menschen dich gekannt
und geschatzt haben. Du warts nicht nur
aktiver Turner, sondern auch Stadtpolizist
und Wirt des Hotels Kappelerhof. Fiir den
Aktivverein warst du stets als Turner und
Helfer im Einsatz, an Turnfesten mit den
Aktiven oder als Kampfrichter bei Leicht-
athletikanldssen sowie treuer Gonner. Bis
zuletzt warst du als treuester Mannerriegler
aktiv, hast jeden Montagabend mitgeturnt
und hast auch am Dienstagmorgen immer
am Stamm teilgenommen. Auch an diver-
sen Anlassen wie Wanderungen, dem Cur-
ling, dem Grimpel-OL und den Treffen der
Veteranenvereinigung / SUS hast du regel-

massig teilgenommen. Es war eine schone
Zeit mit dir. Wir werden dich vermissen.
René Meier

In stiller Trauer
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Kontakte

Vorstand

Prasident Luca Piller praesidium@vomstein.ch 079 402 37 84
Administration Thomas Baumgartner verein@vomstein.ch 056 2210577
Techn. Leitung Simon Riz sport@vomstein.ch 0797747355
Finanzen Roli Muller finanzen@vomestein.ch 079 603 20 57
Kommunikation Reni Nienhaus kommunikation@vomstein.ch 079 751 08 10

Riegenleitung

Leichtathletik Simon Riz sport@vomstein.ch 079 77473 55
Handball Marco Bodmer hb@vomstein.ch 056 28812 81
Volleyball Andrea Markl volleyball@vomstein.ch 056 2211973
Frauenriege Cornelia Saxer fr@vomstein.ch 0562223874
Mannerriege René Meier mr@vomstein.ch 056 222 63 49
J&S-Coach Pascal Fankhauser js-coach@vomstein.ch
Inserate
Kontakt Format Breite x Hohe in mm Kosten/Jahr
Roli Miller 1/8-Seite 1560x 23 mm /725 x51 mm  CHF  150.00
inserate@vomstein.ch 1/4-Seite 150 x 51 mm/72.5x108 mm CHF  300.00
1/2-Seite 149.5 x 107.5 mm CHF  450.00
1-Seite 150 x 220 mm CHF  675.00

Informationen zu Online-Inseraten siehe www.vomstein.ch. Einmaliges Erscheinen ist ebenfalls moglich.

Impressum
Erscheinung Mutationen/Adressanderungen
Auflage: 280 Exemplare, 4 Ausgaben pro Jahr Thomas Baumgartner, Hohenweg 7, 5415 Nussbaumen
Postversand an alle Mitglieder, Inserenten verein@vomstein.ch, 056 221 05 77
und Sponsoren
Gestaltungskonzept
Herausgeber Sehstoff, www.sehstoff.ch
Vom Stein Baden, 5400 Baden
verein@vomstein.ch, www.vomstein.ch Druck
Bankverbindung: Schmah Offset & Repro AG, Ehrendingen
Aarg. Kantonalbank, Niederlassung Baden
IBAN: CHO4 0076 1016 0906 0916 1 Nachste Ausgabe
Juni 2026
Redaktion / Gestaltung Redaktionsschluss 15. Mai 2026

Sabine Ihly, Rebackerstr. 6A, 8956 Killwangen
steiheftli@vomstein.ch, 079 264 68 17
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.’ Regionalwerke
Jetzt Baden

Offerte
einholen

E-Ladestationen
Warmepumpen

Forderbeitrage

056 200 22 22
regionalwerke.ch/loesung

SPANISCH"
BRO"DI.I

Mit dem neuen Spanischbrddli setzen Sie
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse
mit einer echten Badener Spezialitat.

Die Spanischbrdédli sind jederzeit in
unserer Backerei frisch verfiigbar.

Als Zniini, Mitbringsel oder zum Apéro.
Undenkbar, Baden ohne Spanischbrddli.

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN

BACKEREI-KONDITOREI WANNER
Mellingerstrasse 22 | 5400 Baden

Taglich geoffnet | Parkplatze im Parkhaus Linde
Unser Restaurant ist rollstuhlgangig
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