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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

 

 

 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
 
 
 



  

Highlights

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

Staffelmeisterschaften	  Titelbild/S.13 
Unsere Athleten ganz oben auf dem Podest.

Einladung zum Grümpel-OL  	 Seite 6-11
Wir zählen auf euch am Sonntag, 
den 14. September 2025. Kommt zahlreich!

Die Männerriege verabschiedet sich   S.27 
Lange hatte René auf neue Mitturner gehofft.

«Je höher du einen Berg hinaufgehst, 
desto kleiner werden deine Sorgen.»

(Friedrich Stickler, Präsident des Öster- 
reichischen Fussballbundes 2002-2008)

Obwohl ich nun schon seit 13 Jahren Prä-
sident des Vom Stein bin, habe ich an ei-
nem Wochenende im August zum ersten 
Mal standesgemäss in einer Präsidenten-
Suite übernachtet.
Wenn man sich nun denkt, dass wir eine 
Nacht in einem luxuriöses Hotel an der 
Riviera, am HidePark in NewYork oder im 
Palace in St. Moritz ver-brachten – falsch 
gedacht.
Ganz passend zum Verein, dem ich als Prä-
sident vorstehe, musste zuerst einiges an 
sportlicher Leistung vollbringen. Wir wan-
derten vom wunderschönen Gasterntal ins 
Lötschental und verbrachten die Nacht in 
der SAC-Hütte auf dem Lötschenpass. 
Durch rechtzeitiges Reservieren konnten 
wir anstatt der üblichen Massenschlägen 
ein Zweierzimmer mit Blick in den Ster-
nenhimmel und den Vollmond geniessen. 
Wirklich eine schöne Präsidenten-Suite.

Auch wenn ich dort auf 2690 m ü.M. als 
Präsident wunderbar schlafen konnte, sind 
die Sorgen wegen der Zukunft unseres Ver-
eins nicht kleiner geworden.
In den letzten Wochen haben weitere Inse-
renten die Unterstützung gekündigt. Auch 
wenn der Inserentenschwund nicht ganz 

unerwartet kommt, 
schmerzt er trotz-
dem und im Vor-
stand machen wir 
uns über die Zukunft einige Gedanken.
Auf diesem Wege bedanke ich mich für die 
langjährige Unterstützung aller aktuellen 
und vergangen Inserenten.
Wie im letzten Vorwort bereits erwähnt, 
erleichtern uns die vielen regionalen Ver-
eine die Akquise von möglichen Inserenten 
nicht. Deshalb hoffen wir, dass sich durch 
den Einsatz und Verbindungen von Mitglie-
dern weitere Inserenten finden werden. 

		  Viele Grüsse	         Luca
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Grümpel-OL
vom Kappi nach Nussbaumen
 
Sonntag, 14. September 2025

Worum geht’s
Beim Grümpel-OL geht es um einen Ge-
samtvereinsanlass, bei dem das Mitma-
chen und gemütliche Beisammensein 
wichtiger ist als der Sieg. Eine Mischung 
aus Wissen, Geschicklichkeit, Sport und 
Glück wartet auf euch. Alle Vereinsmit-
glieder und ihre Familien und Freunde sind 
willkommen.

Bedingungen
Bei einem gemütlichen Spaziergang 
(gut 3km) meist der Limmat entlang löst 
ihr verschiedene Aufträge an den Pos-
ten. Die Strecke ist auch mit Kinderwagen 
machbar.

Start
Zwischen 10.00 und 11.00 Uhr beim Spiel-
platz vor dem Restaurant Kappi im Bade-
ner Quartier Kapellerhof (Bruggerstrasse 
145, Bushaltestelle Kapelle, Linie 1 oder 
4). Das Restaurant gehört zu den neuen 
Seniorenwohnungen und ist ab 9:00 offen.

Unser Startpunkt: der Spielplatz beim Restaurant Kappi

Es erwarten uns Posten zu Geschicklichkeit oder 
Wissen und viel Spass für alle von jung bis alt.
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Ziel
ist die Feuerstelle «Hölle» bei der Finnen-
bahn (unterhalb Tennisplatz) in Nussbau-
men (Bushaltestelle Landschreiber, Linie 2 
und 6)

Mitbringen
Deine Grilladen. Für Beilagen, Getränke und 
Sitzgelegenheiten ist gesorgt. Kuchen sind 
willkommen.

Anmeldung
Es ist keine Anmeldung nötig, doch wir hof-
fen, es kommen viele Vom Steinler/innen 
mit ihren Familien und Freunden.

Nur bei gutem Wetter
Bei unsicherer Witterung (= Dauer- 
regen!) gibt die Homepage oder Reni 
Nienhaus Auskunft über die Durchführung 
(079 751 08 10).

Das Ziel

Ein unbesetzter Posten an dem es darum 
geht, Fragen zu beantworten.
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Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter



Der SC Siggenthal startet in die neue Sai-
son. Vor dem Start gibt Trainer Michael 
Spuler Einblick in die Vorbereitung und 
verrät, welches Ziel er in seiner zweiten 
Saison beim SCS verfolgt.
Sieben Saisons hat der SC Siggenthal in 
der 1. Liga bestritten, es folgt die achte. 
In den letzten beiden Spielzeiten hat er je-
weils die Barragespiele für die Aufstiegs-
runde erreicht, scheiterte dort aber jeweils 
an den späteren Aufsteigern aus Bern re-
spektive Birsfelden. Seine zweite Saison 
mit dem SCS in Angriff nimmt Trainer Mi-
chael Spuler. Kurz vor dem Start blickt der 
56-Jährige zurück und voraus.
Bist du mit der Vorbereitung zufrieden?
Es war ehrlich gesagt eine etwas kompli-
zierte Vorbereitung. Wir hatten mit eini-
gen Abwesenheiten und Verletzungen zu 
kämpfen. Doch auch dies hat eine positi-
ve Seite: Dadurch entstand Raum für jene 
Spieler, die da waren und wir konnten mehr 
Fokus auf sie legen.
In der Summe denke ich, dass wir einen 
Schritt weitergekommen sind. Die Spieler 
verstehen nun noch besser, was unsere 
Taktik ist und wie ich verfahren will. Aller-
dings müssen wir uns in einigen Bereichen 
noch verbessern.
In welchen Bereichen ortest du das gröss-
te Verbesserungspotenzial?
Wir haben ein gutes Tempospiel und auch 
der Einsatz meiner Spieler ist immer da. 
Doch die Präzision stimmt noch nicht im-

mer. Zudem müssen wir uns bei den Tem-
powechseln noch steigern. Wir haben ein 
grosses Potenzial in diesem Bereich.
Letztes Jahr habt ihr die Barragespiele 
erreicht. Was ist heuer dein persönliches 
Ziel?
Ich will besser sein als in der vergange-
nen Spielzeit. Das zu sagen, ist natürlich 
schwierig, wenn wir nicht liefern sollten. 
Ich glaube aber, dass wir einen Schritt 
vorwärts gekommen sind, auch wenn das 
meine subjektive Sicht ist und ich die Kon-
kurrenz nicht beobachten konnte im Som-
mer. Aber klar ist: wir wollen noch besse-
ren Handball spielen, unser Potenzial noch 
häufiger abrufen. Wenn wir Druck haben, 
wird sich zeigen, wie gefestigt wir sind.
		  www.sc-siggenthal.ch
		     Alessandro Crippa
		     Foto Tim Büsching

Vor dem Sainsonstart:

Drei Fragen an Michael Spuler

Michael Spuler (links) mit seinem Assistenten 
Lukas Riechsteiner 
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Ob es an der wunderbaren Wettkampf - Am-
biance oder den noch besseren Spaghetti 
nach dem Rennen lag – die Startplätze, für 
das diesjährige Sola-Team waren bei der 
Ausgabe 2025 ausserordentlich schnell 
besetzt - inklusive drei Reservisten! Aller-
dings hat sich schnell gezeigt, dass wohl 
wie beim Fussball, jede Position mindes-
tens doppelt besetzt werden muss!

Nach kurzfristigen, verletzungsbedingten 
Ausfällen war bis zum Renntag nicht klar, 
ob noch genug Personal zur Verfügung 
stand und auch die letzte Etappe besetzt 
werden konnte. Und weil dies eben nicht 
gelang, endete unsere Mission nach der 
Etappe 13 - 5.59 km vor dem Ziel und exakt 
107.41 km, in einer guten Zeit von 8.59.29.

SOLA – Stafette
 
17. Mai 2025 - 14 Etappen - 113 km - rund um Zürich

Etappe 1 - Nico Etappe 2 - Dani

nachfolgend Fotos der Akteure
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Angesichts der gewichtigen Absenzen von 
Hansjörg (Knie -Operation) und Patrick 
(Verletzung), welchen wir gute Genesung 
wünschen, hielten die Läufer und Läufe-
rinnen den hohen Erwartungen stand, ins-
besondere auf den anspruchsvollen langen 
und/oder steilen Strecken!

So verdienten sich alle die feinen Spaghetti 
am Abend, welche einmal mehr bei Tho-
mas verspiesen wurden, herzlichen Dank.

PS: 
Am 16. Mai 2026 findet die 51. SOLA- 
Stafette statt!
			          Simon

Etappe 3 - Janis Etappe 4 - Simon

Etappe 5 
- Robert
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Etappe 6 - Claudia / mit Höhenprofil

Etappe 7 -  Aliki

Claudias Bilanz zur SOLA-Stafette 2025:
«Dieses Jahr war ich motiviert mal eine 
neue Strecke zu laufen, also beantragte 
ich bei Simi die Strecke 6. "Da hast du dir 
mindestens zwei Teller Spaghetti verdient" 
war seine Antwort, worauf ich schleunigst 
nochmals die SOLA-Website konsultierte, 
diesmal jedoch auf das kleine Detail na-
mens Höhenprofil klickte - oje, was habe 
ich mir da eingebrockt?! Dem Rat von ehe-
maligen Strecke-6-Läufern folgend, näm-
lich die Kräfte für den zweiten Teil der Stre-
cke bzw. für die Höhenmeter zu sparen, bin 
ich im Vergleich zu fast Rückwärtslaufen-
den relativ gut den Hügel raufgekommen. 
Vielleicht zu gut, jedenfalls war im Ziel 
(noch) keine Ablösung in Sicht.» 
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oben links:		                 oben rechts: 
Etappe 8 - 			     Etappe 9 - 
Marc				          Thomas

11



Wann, wenn nicht jetzt?
Wo, wenn nicht hier?
Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 
auch dich im nächsten
Training zu begrüssen.

056 484 84 84  • www.twerenbold.ch 

Reisekultur, 
die inspiriert



           Simon RizEtappe 13 - Pascal

Etappe 11 - Raphael

Etappe 12 - Lisa

Etappe 10 - Hannah
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Am 28.06.2025 stand für uns, Andreas Zür-
cher, Hannah Tompkin, Nico Frei und Aliki 
Moser die kantonale Staffelmeisterschaft 
in Stein auf dem Programm. Schon beim 
Ankommen war klar, dass es ein Sommer-
tag wie aus dem Bilderbuch geben würde. 
Heiss, sonnig, gute Stimmung – eigent-
lich fast schon ein bisschen zu warm, aber 
ideal für einen unvergesslichen Wettkampf.

Wir gingen gleich doppelt an den Start, zu-
erst über 4x100 Meter Mixed. Diese Run-
de war eine perfekte Einstimmung und 
half uns, als Team zusammenzukommen. 
Danach folgte das grosse Abenteuer: die 
Mixed Plausch Schwedenstafette. Und dort 
wartete die eigentliche Herausforderung, 
denn die Steeplehürden hatten uns allen 
im Vorfeld ordentlich Respekt eingeflösst.

Beim Rennen zeigte sich schnell, dass die 
Sorge nicht ganz unbegründet war. Aliki 
Moser landete leider tatsächlich unsanft 
auf den Boden, rappelte sich aber mit un-
glaublichem Kampfgeist wieder hoch. So 
wurde aus einem Plausch-Wettkampf 
plötzlich eine richtige Teamprüfung. Mit 
Blut, Schweiss und Tränen schafften wir es, 
uns durchzubeissen und am Ende standen 
wir tatsächlich ganz oben auf dem Podest.

Kantonale Staffelmeisterschaft in 
Stein – Sonne, Steeple und Teamgeist

Es war ein Erlebnis, das uns allen noch lan-
ge in Erinnerung bleiben wird. Gemeinsam 
auf der Bahn zu stehen, sich gegenseitig 
anzufeuern und alles zu geben, war etwas 
ganz Besonderes.

Einfach gesagt: ein Sommertag voller Son-
ne, Spass, Stolz und einer grossen Portion 
Teamgeist.

           Aliki
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Am 29. Juni 2025 fand bei hochsommer-
lichen Temperaturen im Stadion Aue in 
Baden der Mietrup-Cup / UBS Kids Cup 
statt.
Auch in diesem Jahr war der Vom Stein 
Baden mit einer motivierten Gruppe junger 
Athlet:innen am Start. Trotz der grossen 
Hitze gaben die Kinder in den drei Diszi-
plinen Sprint, Weitsprung und Ballwurf ihr 
Bestes – und das spiegelte sich in den 
starken Ergebnissen wider.

UBS-Kids Cup 
 
29. Juni 2025, Aue / Baden

Mirabella Müller und Gabriel Hamza er-
reichten beide einen starken 6. Platz in ih-
rer Alterskategorie. Auch Theo Basler (7.), 
Tom Giger (9.), Andrin Notz (12.) und Daniel 
Desy (12.) reihten sich ebenfalls unter den 
besten 15 ein. 
Auch die weiteren Teilnehmenden konnten 
mit viel Engagement und sportlichem Ehr-
geiz überzeugen: Luca Cirelli (28.), Caspar 
Kröner (30.) und Marlon Notz (34.). 
Wir gratulieren den Teilnehmenden zu den 
guten Resultaten.  
				         Aline

Die jungen Sportler beim Sprint Mirabella mit vollem Einsatz während des Sprints
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Caspar beim Weitsprung  

Luca bei Absprung... ... und Landung im Sand

Andrin beim Anlauf Marlon läuft an 
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Daniel bei der Landung Tom beim Absprung 

Gabriel beim Anlauf Theo im Sprung 
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  
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Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Wir bewegen 
uns für 
Ihre Immobilie.

Bewertung
Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

+41 56 221 66 66
www.andrerothag.ch



SG Vom Stein Baden/STV Baden

Planung und Neues vom Volleyball

Die Saisonvorbereitung ist in vollem Gang. 
Das Trainingsweekend mit Städtli Volley-
ball hat am letzten Sommerferienwochen-
ende in Sursee stattgefunden. 
Die beiden U20-Teams heissen ab dieser 
Saison offiziell nicht mehr SG Vom Stein – 
STV Baden. Sie spielen beide in der U20 3. 
Liga. Beim Juniorinnen U20-2 sind immer 
noch 3 Vom Stein Spielerinnen dabei. Die 
Spielerinnen des U20-1 (SG1) haben im 
Frühling zu den U23- und Damen-Teams 
gewechselt. Hier ist der Spielplan der Vor-
runde unserer Volleyballerinnen – wir freu-
en uns immer auf anspornende Fans!
Spielplan U20-2 (3. Liga)

Damit die Spielgemeinschaft im Volleyball 
weiterhin funktioniert und die Alterslücke 
zwischen unseren Minivolleyballern und 
den U18-Teams vom STV Baden nicht zu 
gross ist, haben wir die Zusammenarbeit 

der beiden Vereine neu besprochen und fo-
kussieren auf den Übergang zwischen U16 
/ U18. Im Meierhof sollen unter dem Vom 
Stein Baden die Minis (aktuell U14 Rookies) 
und die U16 trainieren und die Möglichkeit 
haben an den Turniermeisterschaften teil-
zunehmen. Es hat immer noch Platz für 
Mädchen und Jungs zwischen Jahrgang 
2015 – 2011. 

Neue Trainerinnen
Herzliche Gratulation zum bestandenen 
J&S-Volleyball-Leiterkurs an Kati Kountra 
und Nike Goll!
Diese zwei Frauenleiten zusammen mit 
Hamsavi und Sabine das Mittwochs-Mini-
Training, welches wir voraussichtlich ab 
dieser Saison auf U16 (6 gegen 6) auswei-
ten. Vielen Dank für euren Einsatz.

			        Andrea

Volleyball 

Die Saisonvorbereitung ist in vollem Gang. Das Trainingsweekend mit Städtli Volleyball hat am letzten 
Sommerferienwochenende in Sursee stattgefunden.  

Die beiden U20-Teams heissen ab dieser Saison offiziell nicht mehr SG Vom Stein – STV Baden. Sie 
spielen beide in der U20 3. Liga. Beim Juniorinnen U20-2 sind immer noch 3 Vom Stein Spielerinnen 
dabei. Die Spielerinnen des U20-1 (SG1) haben im Frühling zu den U23- und Damen-Teams 
gewechselt. Hier ist der Spielplan der Vorrunde unserer Volleyballerinnen – wir freuen uns immer auf 
anspornende Fans! 

Spielplan U20-2 (3. Liga) 

Tag Datum/Anspielzeit Heimteam Gastteam Halle Ort  
Mi 22.10.2025 19:00 STV Baden 4 STV Baden 3 Burghalde 1 Baden 
Sa 25.10.2025 15:30 BTV Aarau 6 STV Baden 4 Telli 1 Aarau 
So 02.11.2025 11:30 Volley Möhlin 2 STV Baden 4 Sportzentrum Steinli A 1 Möhlin 
So 09.11.2025 10:00 BTV Aarau 7 STV Baden 4 Telli 1 Aarau 
So 30.11.2025 15:45 Volley Brugg 2 STV Baden 4 Mülimatt B2 Windisch 
So 07.12.2025 12:30 STV Baden 4 SV Olten 2 Burghalde 2 Baden 

 

Damit die Spielgemeinschaft im Volleyball weiterhin funktioniert und die Alterslücke zwischen 
unseren Minivolleyballern und den U18-Teams vom STV Baden nicht zu gross ist, haben wir die 
Zusammenarbeit der beiden Vereine neu besprochen und fokussieren auf den Übergang zwischen 
U16 / U18. Im Meierhof sollen unter dem Vom Stein Baden die Minis (aktuell U14 Rookies) und die 
U16 trainieren und die Möglichkeit haben an den Turniermeisterschaften teilzunehmen. Es hat 
immer noch Platz für Mädchen und Jungs zwischen Jahrgang 2015 – 2011.  

Neue Trainerinnen 

Herzliche Gratulation zum bestandenen J&S-Volleyball-Leiterkurs an Kati Kountra und Nike Goll! 
Diese zwei Frauen leiten zusammen mit Sabine das Mittwochs-Mini-Training, welches wir 
voraussichtlich ab dieser Saison auf U16 (6 gegen 6) ausweiten. Vielen Dank für euren Einsatz. 

 

19

LEICHTATHLETIK

19

VOLLEYBALL



Minivolleyball

Vom Stein Teams überzeugen am  
Mobiliar Kids Volley Day
 
1. Juni 2025, Aesch

Mit 2 motivierten Teams von Mädchen 
und Buben im Alter von 8 bis 13 Jahren 
trafen wir am Sonntag, den 1. Juni 2025 
um 10.00 Uhr auf der Sportanlage 
Löhrenacker in Aesch ein.
Es waren bereits viele andere Teams vor 
Ort wie auch die Maskottchen Vollito (Kids 
Volley) und Papalippa (Sm’Aesch Pfeffin-
gen).
Nach einem gemeinsamen Aufwärmen 
ging es schon los. Beide Vom Stein Teams 
gewannen ihre 5 Spiele mit Team- und 
Kampfgeist, viel Spass und Freude.

Am Ende durfte an der grossen Ver-
abschiedung jeder ein Geschenk und 
eine Medaille mit nach Hause nehmen. 
Herzlich Glückwunsch allen Teilnehmern!	
			        Sabine

Das Maskottchen Vollito leitet das 
gemeinsame Aufwärmen

Vom Stein Delegation v.l.: Sabine, Stefan, Gio-
vanni, Alessandro, Jorin, Bruno, Natascha, Nike
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Die beiden Teams des Vom Stein vereint, stolz und glücklich nach Beendigung des Turniers

Die beiden Teams in Action

Ablatschen mit den Gegnern nach jedem Spiel
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Am letzten Dienstag vor den Sommerfe-
rien trafen sich 18 aktive und ehemalige 
Frauenrieglerinnen – inklusive René – bei 
herrlichstem Sommerwetter auf der Bal-
degg zum Sommerschmaus. Bei einem 
angenehmen Lüftlein unter den grossen 
Bäumen genossen wir alle ein feines Des-
sert und lockere Gespräche in vertrauter 
Runde. So haben wir einen gebührenden 
Abschluss des ersten Halbjahres von 2025 
verbracht und uns in die turnerischen Som-
merferien verabschiedet.
		         Cornelia Saxer

Sommerschmaus der Frauenriege

Frauenriege
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Frauenriege

«Wenn Du fliegen willst, 
musst Du Dinge

loslassen,
die Dich runterziehen.» 

	         (Toni Morrison)

Am 14. September 2025 findet der Grüm-
pel-OL des Gesamtvereins statt. Macht 
doch für einen Herbstspaziergang mit 
oder kommt zum gemütlichen gemeinsa-
men Grillieren an die Feuerstelle «Hölle» in 
Nussbaumen bei der Finnenbahn (unter-
halb Tennisplatz). Zur Bushaltestelle Land-
schreiber fahren die Linien 2 und 6.
Herbstferien 27. September bis 12. Okto-
ber 2025, kein Turnen.

Wiederbeginn des Turnens nach den 
Herbstferien am Dienstag, den 14. Oktober.

Am Dienstag, den 7 Oktober 2025 treffen 
wir uns statt zum Turnen im Restaurant 
Grenzstein für unser Frauenriege-Essen.
Ich erwarte eure zahlreichen Anmeldungen  
für diesen geselligen Abend direkt im Trai-
nung oder telefonisch unter 056 222 38 74.

Ich wünsche euch allen eine goldene 
Herbstzeit in der ihr auch einmal loslas-
sen könnt.

Liebe Grüsse
		        Eure Cornelia Saxer
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Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72

Wir hauen auf den Putz!
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Männerriege

Leider teile ich dir / euch  mit, dass wir 
unseren Aktiven Turnbetrieb einstellen 
mussten. Unsere Überalterung, der Zahn 
der Zeit, trotz Optimismus waren wir seit 
März 2025 nur noch drei Aktivturnende. 
So brachten wir keinen regulären Turn- und 
Spielbetrieb mehr zusammen.

So danke ich allen für die jahrzehntelangen 
gemeinsamen Zusammenkünften mit blei-
benden schönen Erinnerungen.

Geburtstags-und Alterstreffen organisiere 
ich weiterhin noch persönlich.

Ich wünsche der gesamten Stei-Familie 
weiterhin glücklichhafte Zeiten bei guter 
Gesundheit.

Mit herzlichem Gruss
			         René Meie

Der Vorstand dankt René für sei-
nen unermüdlichen Einsatz in der 
Männerriege. Wir hoffen, dass sich 
wieder neue Interessierte melden, 
damit wir die Männerriege wieder 
aufleben lassen können.

Männerriege – Geburtstags- / Abschiedsessen

v.l.n.r.: Walter Brunner, Giacomo Lorenzi, Renzo Marcolongo, Ernst Borne, Bernhard Wiederkehr, 
René Meier, Walter Meier (abwesend: Guido Weber und Hans Keller)

Männerriege-Verabschiedung
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Wir gratulieren
Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Am 25.09.2025 wird unser Gönner

Anton Arnold
80 Jahre alt.

Lieber Toni

Heute dürfen wir dir zu diesem speziel-
len Jubiläum gratulieren. Wir danken dir 
für deine langjährige Unterstützung und 
Treue und wünschen dir alles Gute und 
viele schöne Stunden mit der Familie. 
Herzlichen Glückwunsch zu deinem 
80. Geburtstag!

		     Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Gratulation

Am 02.10.2025 wird unser langjähriges 
Frauenriegenmitglied

Suzanne 
Decreuze
90 Jahre alt.

Liebe Suzanne

Zu deinem Geburtstag gratulieren dir deine 
Turnkolleginnen und der Gesamtverein von 
Herzen. Trotz deiner Sehbehinderung hast 
du mit Fröhlichkeit und Optimismus die 
Turnstunden stets bereichert. Du hast es 
verstanden, uns zum Lachen zu bringen; 
dafür danken wir dir herzlich. Möge dir dein 
Optimismus helfen, all die altersbedingten 
Herausforderungen leichter zu meistern. 
Dazu wünschen wir dir alles Gute.
		      Die Frauenriege 
		      Dein Vom Stein Baden
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Am 08.11.2025 wird unser Ehrenmitglied TU

Ursula
Kunz-Arnold
75 Jahre alt.

Liebe Ursula
Du hast viele Jahre aktiv bei den Turne-
rinnen im „vom Stein“ mitgeturnt. Auch in 
der Leichtathletik und später im Volleyball 
warst du für unsere Mannschaft eine grosse 
Stütze.
Ursula hat einige Jahre während der Hand-
ballsaison den Kiosk in der Aue geführt. Bei 
Veranstaltungen, wie Chilbi oder Badenfahr-
ten, hat sie gerne mitgeholfen.
Liebe Ursula, wir gratulieren dir ganz herzlich 
zu deinem 75. Geburtstag
	               Deine Turnerinnen
	               Dein Vom Stein BadenGratulation

Gratulation

Am 24.11.2025 wird unser Passivmitglied

Erika Schmid
85 Jahre alt.

Liebe Erika
Du bist schon seit vielen Jahren eng mit 
dem Vom Stein verbunden, gerade auch 
durch deinen Ehemann Sepp, der ein gros-
ser Gönner des vom Steins ist. Du bist ihm 
dabei immer hilfreich und unterstützend 
zur Seite gestanden. Der vom Stein dankt 
euch beiden von ganzem Herzen.
Liebe Erika, wir gratulieren dir ganz herz-
lich zu deinem Geburtstag und wünschen 
dir noch viele schöne Zeiten zusammen 
mit Sepp.
	               Dein Vom Stein Baden
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Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch

 
 

Parkett 
Teppich 

Linol 
Kork 

Renovation 
Trockenbau- 

estriche 
Unterhalts- 

pflege 
 

 
 

Parkett 
Teppich 

Linol 
Kork 

Renovation 
Trockenbau- 
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Unterhalts- 
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Hocksch truurig dihei
bisch nüd gern elei,

dänn chum doch
in Stei!

De Sport macht di munter
und macht's Läbe bunter,

häsch e gueti Zit
und wersch erscht no fit! 



In stiller Trauer

Wir nehmen Abschied

Emil Kahle
25. April 1931 – 31. Juli 2025

Emil war in den 50er und 60er Jahren ein 
begeisterter und erfolgreicher Leichtathlet. 
Schon als junger Mann hat Emil im Turn-
verein Vom Stein Baden Wurzeln geschla-
gen und dabei die Freude an der sportli-
chen Tätigkeit aufgebaut.
Bis ins hohe Alter hat er an seinem Wohn-
ort Küttigen noch das Seniorenturnen ge-
leitet.
Zeitlebens hat er den Vom Stein nie ver-
gessen. Bei jedem Turnfest hat sein Herz  
höher geschlagen, vor allem wenn Sieg um 
Sieg an seinen Verein gingen. Das waren 
noch Zeiten. Bei allen Anlässen des Ver-
eins war Emil dabei, ob als Aktiver oder als 
Zuschauer.

Solange es Emil noch möglich war, hat er 
ab und zu am Lindenstamm teilgenom-
men.
Kenner wissen es, Emil war ein begnadeter 
Amateurfotograf. Viele seiner Aufnahmen 
dürften in Sepp Schmids Fotoarchiv zu fin-
den sein.

Lieber Emil, du lebst nun in einer Welt, die 
wir nicht kennen; möge es dir dort gut ge-
hen. Das wünschen Dir alle Aktiven und 
Passiven vom Turnverein Vom Stein Ba-
den.

	          Ruth Sulzer
	          Vom Stein Baden
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Mutationen/Adressänderungen
Thomas Baumgartner, Höhenweg 7, 5415 Nussbaumen 
verein@vomstein.ch, 056 221 05 77

Gestaltungskonzept	
Sehstoff, www.sehstoff.ch

Druck
Schmäh Offset & Repro AG, Ehrendingen

Nächste Ausgabe
Dezember 2025
Redaktionsschluss 15. November 2025

Informationen zu Online-Inseraten siehe www.vomstein.ch. Einmaliges Erscheinen ist ebenfalls möglich.

VOM STEIN BADEN
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Energie
Lösungen

Solaranlagen

E-Ladestationen

Wärmepumpen

Förderbeiträge

Jetzt 
Offerte 

einholen

056 200 22 22
regionalwerke.ch/loesung
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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