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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

 

 

 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
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«Entscheidet mutig oder lasst es sein."»        
Ungefähr-Zitat von Andreas Zürcher, Vom Stein

Unser Verein ist in einer entscheidenden 
Phase seiner langjährigen Geschichte an-
gelangt. Wie geht es weiter? Für die Zu-
kunftswerkstatt haben wir, d.h. alle Riegen 
waren vertreten, uns am 21. Oktober 2021 
getroffen und man hat die Sicht der Riege 
und des Vereins geschildert. Die Schilde-
rungen aus den Riegen entsprachen mehr-
heitlich der Wahrnehmung des Vorstandes.
Herzlichen Dank an alle, die sich an diesem 
Abend freigenommen haben und sich en-
gagiert haben. In keiner Funktion (Trainer, 
Vorstand) ist nur annähernd eine Nachfol-
ge ersichtlich. Im Volleyball setzt man, wie 
schon viele Jahre zuvor im Handball, auf 
Spielgemeinschaften. Die Badenfahrt 2017 
und der Jugifinaltag des SUS in der Aue ha-
ben unsere Grenzen deutlich aufgezeigt. Es 
sind wenige, die sich an den sehr wenigen 
Anlässen freiwillig für einen Fronteinsatz 
einspannen lassen (vgl. Bericht Zukunfts-
werkstatt von Reni auf den Seiten 8 bis 11). 
Doch was tun mit dieser Analyse? Andreas 
Zürcher, der auch mitdiskutierte, fordert 
den Vorstand auf, mutig zu entscheiden. 

Der Vorstand wird versuchen bis zur GV 
mögliche Stossrichtungen auszuarbeiten 
um diese dann zu präsentieren und freut 
sich auch über weitere Inputs und Gedan-
ken aus euren Reihen.

Viele Grüsse
			          Luca
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Einladung zum Plauschanlass mit Fondue-Essen

Neujahrscurling
am So, 9. Januar 2022, 
9.45 – ca. 15.00 Uhr,
Curlinghalle Baregg

Nach einer kurzen Instruktion oder Auffri-
schung in die Tücken und Techniken des 
Curlings gibt es ein Plauschturnier und da-
nach ein gemeinsames Fondue-Essen (ca. 
13.00 Uhr). Es ist auch möglich nur fürs 
Essen dazuzustossen.

Anmeldung zum Curling-Plauschanlass 2022

Name/n:
Adresse:
Riege:
Anzahl Personen: 	 ………………… Curling + Fondue 		  ……………………… nur Fondue 

Bei Fondue-Unverträglichkeit bitte Kontakt mit Reni Nienhaus aufnehmen, damit ein 
Spezialmenu mit dem Restaurant abgesprochen werden kann.

Wie jedes Jahr sind die Kosten folgender-
massen
Kosten für Curling-Spiel + Fondue
50.-/Pers. für Mitglieder
15.-/Pers. für Kinder bis 14 Jahre
70.-/Pers. für Nicht-Mitglieder

Kosten nur Fondue
25.-/Pers. für Mitglieder / Nicht-Mitglieder

Bei grossem Interesse haben Mitglieder 
Vorrang. Getränke sind nicht inbegriffen!

Covid-Massnahmen: Dies ist ein 3G-Anlass

Dieser Anlass ist für die gesamte Vom-
Stein-Familie gedacht und absolut geeig-
net auch für Anfänger/innen.
Also los aufs Eis!
Anmeldung bis 21. Dezember mit unten-
stehendem Anmeldeformular oder den 
gleichen Angaben per Email an:  Reni Nien-
haus, Austrasse 17a, 5415 Rieden – 079 
751 08 10 - kommunikation@vomstein.ch

Die Anmeldung ist verbindlich. Kurzfristige 
Abmeldung ohne Ersatz kann zu einer 

Kostenbeteiligung führen.
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Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
RATHAUSGASSE 20    5400 BADEN

www.woerndli.ch

Verweile nicht in der Vergangenheit,
träume nicht von der Zukunft.

Konzentriere dich
auf den gegenwärtigen Moment

 
Massagekurse  

für Anfänger + Fortgeschrittene 

 
Ganzkörpermassage 

Sportmassage 
Dorn-Breuss 

uam. 
 

Massageschule 
bodycontact 

5465 Mellikon bei Bad Zurzach 
www.bodycontact.ch 

 
 

Saxer Treuhand AG
5402 Baden
Zürcherstr. 23

Telefon 056 203 70 30
Telefax 056 203 70 45 
info@saxertreuhand.ch

✔ Busreisen
✔ Veloreisen
✔  Flugreisen 
✔ Musikreisen
✔ Flussreisen

Twerenbold Reisen AG
Im Steiacher 1 
CH-5406 Baden-Rütihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder  
www.twerenbold.ch

Reisen
in guter Gesellschaft Hocksch truurig dihei

bisch nüd gern elei,
dänn chum doch in Stei!

De Sport macht di munter
und macht's Läbe bunter,

häsch e gueti Zit
und wersch erscht no fit! 

Baumschule Verkauf
Fislisbacherstr. 1a
5413 Birmenstorf AG

Wann, wenn nicht jetzt?
Wo, wenn nicht hier?
Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 
auch dich im nächsten
Training zu begrüssen.



Traktanden

	 1. 	Generalversammlung 2021
	 2. 	Jahresberichte
	 3. 	Jahresrechnung
	 4. 	Jahresprogramm
	 5. 	Mitgliederbeiträge
	 6. 	Budget
	 7. 	Wahlen
	 8. 	Anträge
	 9. 	Ehrungen
	10.	 Diverses / Vom Stein Baden – Quo Vadis?

Einladung zur 
20. Generalversammlung
des Vom Stein Baden

Freitag, 18. März 2022, 20.00 Uhr
Roter Turm Baden

Anträge

Anträge müssen bis spätestens 14 Tage 
vor der Generalversammlung, d.h. bis 
4. März 2022, schriftlich beim Präsidenten 
Luca Piller eingereicht werden.

Der Vorstand bittet alle Mitglieder sich die-
sen Termin zu reservieren und freut sich 
auf ein zahlreiches Erscheinen.

		       Thomas Baumgartner

GV des Vom Stein, März 2019 Wir freuen uns  wieder auf die Geselligkeit des VSB. 

7

WWW.VOMSTEIN.CH



Zukunftswerkstatt - Vom Stein
Verein ist...
 
21. Oktober 2021

Im Chorherrenhaus haben sich am 21. Ok-
tober Vertreter*innen der Riegen gemein-
sam mit dem Vorstand getroffen um zu 
bestimmen was VEREIN IST und Ideen zur 
Zukunft des Vom Steins zu sammeln. 

Wie ist der Status Quo?
Nach der Begrüssung durch den Präsiden-
ten schilderten die Teilnehmenden, wie die 
Situation in den Riegen zur Zeit aussieht, 
was momentan unser Verein ist. So gibt 

es bei den Turnerinnen ein Trainerinnen-
problem, was für die Motivation nicht för-
derlich ist und weshalb es auch oft wenig 
Leute im Training hat. Die Frauenriege hat 
dagegen zwei engagierte Vorturnerinnen 
der Pro Senectute und immer genug Leu-
te in der Halle. Auch bei der Männerriege 
sind nicht immer alle da, doch ist nicht nur 
das Durchschnittsalter sehr hoch, son-
dern steht auch immer noch der Plausch 
in der Halle im Vordergrund. Sowohl bei der 

Im ersten Teil berichten die Vertreter*innen der 
Riegen, wie es in den Riegen so läuft.
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In Gruppen wurde rege diskutiert, Ideen gespon-
nen und Vorschläge abgewogen

Leichtatletik und als auch beim Volleyball 
fehlt es an Aktiven. Beide Riegen bestehen 
fast ausschliesslich aus Junior*innen. Die-
ses Interesse ist zwar toll, doch fehlt es 
an engagierten Aktiven, die sich als Trai-
ner*innen zur Verfügung stellen. Das Vol-
leyball hat deshalb eine Spielgemeinschaft 
mit dem STV Baden organisiert, so dass 
die Juniorinnen eine Perspektive haben, 
später auch höher spielen zu können. Doch 
führt die Spielgemeinschaft zu weniger Be-
zug zum Vom Stein? Dies ist beim Handball 
seit Jahren das Problem. Die Spielgemein-
schaft mit SC Siggenthal ist zwar erfolg-
reich, doch hat der Vom Stein dort eigent-
lich keine Basis mehr. Es gibt nur noch 
wenige, die als «Vom Steinler» beim SCS 
dabei sind. Es stellt sich daher die Frage, 

ob das nur daran liegt, dass die Trainings 
vorwiegend in Siggenthal stattfinden und 
es daher keine Jugendriege in Baden gibt 
oder ob dies eine Zeiterscheinung darstellt. 
Zusammengefasst sind zwei der Haupt-
probleme einerseits genügend Leute zu 
finden, die sich zum Beispiel als Trainer*in 
engagieren wollen und andererseits in den 
Trainings die Hallen zu füllen.

Quo Vadis?
Im zweiten Teil des Abends wurde in zwei 
Gruppen über die Themen «Struktur des 
Vereins» sowie «Aufgaben des Vereins» 
diskutiert und Ideen gesponnen. Diese ge-
hen von mehr Präsenz in den Quartieren, 
über Intensivierung der Werbung auch bei 
den Sozialen Medien bis hin zur Frage ob 
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Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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BADEN Mellingerstrasse 1 056 222 22 28

baden@marka.ch www.marka-events.ch
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Nicht auf der  
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Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Zürich

www.backparadies.ch
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Agentur für Marketing und Kommunikation   www.sehstoff.ch

Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72

Wir hauen auf den Putz!
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Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72



Alle Ideen, Vorschläge und Phantasien wur-
den auf Plakaten festgehalten und werden 
Teil der nächsten Vorstandsitzung sein, um 
erste Ergebnisse oder konkrete Anträge an 
der GV präsentieren zu können. Soll der 
Verein so bleiben, wie er ist oder braucht 
es Mut, ganz neue Wege einzuleiten? Wir 
sind gespannt, wohin der Weg führt. Eines 
war aber wieder ganz offensichtlich: Das 
Zusammensitzen im Anschluss, gemein-
sam ein Bierli trinken und über Gott und 
die Welt reden, war genau so wertvoll wie 
die vielen tollen Inputs während der Dis-
kussion. VEREIN IST halt vielseitig… 

		       Reni

Zusammenfassung der Inhalte aus den 
Gruppendiskussionen

Riegen noch zeitgemäss sind oder ob eher 
ein offeneres, flexibleres Angebot mehr 
Interessierte anlocken würde. Ein grosses 
Thema bei beiden Gruppen ist das Engage-
ment von wenigen für viele und die Proble-
matik neue Trainer*innen zu finden.
Ganz spannend war die Diskussion zum 
Thema Zugehörigkeit zum Verein. Ist es 
genug sich als Teil der Riege oder Mann-
schaft zu fühlen oder soll der Verein mehr 
unternehmen, dass man sich untereinan-
der besser kennt und man sich deshalb 
auch eher engagiert. Immer wieder kam 
der Unterschied Alt – Jung zur Sprache. 
Geht es nur um Plausch oder braucht es 
mehr Verbindlichkeit und langfristig ge-
plante obligatorische Anlässe?
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Herren 1

Noch ein knapper Sieg
 
13. November 2021, Siggenthal Station GoEasy1

Der SC Siggenthal bleibt auf Kurs und 
baut seine Serie der Ungeschlagenheit 
aus. Gegen Leimental gewinnt er eine hart 
umkämpfte Partie mit 29:28 (18:18).

Durchatmen. Und zwar ganz tief. Den Sig-
genthalern fiel eine riesige Last von den 
Schultern, als dieses nervenaufreibende 
Duell sein Ende fand. Das Lachen in den 
Gesichtern war breit, denn das Team hat 
die HSG Leimental erneut mit einem Tor 
Unterschied bezwingen können. Und er-
neut nahm es dafür auch etwas Glück in 
Anspruch.
Das Spiel – so viel nehmen wir an dieser 
Stelle vorweg – nahm so einige Wendun-
gen. Die finale Entscheidung über Sieg 
und Niederlage fiel aber erst Sekunden vor 
Schluss, als Pascal Moser bei angezeigtem 
Zeitspiel von Jonas Tester in den Rücken 
gestossen wurde. Letzterer kassierte eine 
Zwei-Minuten-Strafe und verunmöglichte 
so seinem Team, nochmals in Ballbesitz 
zu kommen.

Anstatt an dieser Stelle wie gewohnt den 
Spielverlauf und die besten Aktionen in 
Worte zu fassen, legen wir den Fokus dar-
auf, warum der SC Siggenthal diese Partie 
gegen die HSG Leimental gewinnen konn-
te. Dafür gibt es mehrere Gründe:

Grund 1: Tim Büsching
Nach 25 eingewechselt, meldet sich der 
22-jährige Schlussmann gleich mit drei 
Paraden hintereinander im Spiel an. Und 
auch in der zweiten Halbzeit ist er immer 
wieder zur Stelle, zweimal gelingt ihm so-
gar ein Fangball. Auch in einer schwieri-
gen Phase des Spiels, als seine Vorderleute 
mehrere Minuten nicht treffen, ist Büsching 
da und vereitelt Würfe von Dietrich, Hablüt-
zel, Tester und Schaad. Am Ende steht der 
Torhüter bei 13 Paraden und einer Abwehr-
quote von 50 Prozent. Sackstark.

Grund 2: Mike Berger und David Binder
Mike Berger hat in dieser Saison noch nicht 
allzu viel Spielzeit erhalten. Umso erfreu-
licher ist es, dass er in der Schlussphase 
seine Klasse unter Beweis stellen konnte. 
Trainer Sascha Schoenholzer schickte ihn 
aufs Feld, als das Spiel hektisch und teil-
weise chaotisch war. Berger aber schaff-
te es, die Ruhe und die Übersicht zu be-
wahren – auch bei angezeigtem Zeitspiel. 
Zweimal fand er dadurch David Binder am 
Kreis und der verwandelte zweimal – zum 
27:26 und zum 29:26.

Grund 3: Pascal Moser
Der Abwehrchef hatte zusammen mit sei-
nen Nebenleuten einen schweren Stand 
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Die HSG gewinnt gegen Leimenthal 
und feiert zwei weitere Punkte 

(Bild: Stefan Emch).

im ersten Durchgang. Die Gebrüder Ya-
nick und Yves Schläpfer stellten die Sig-
genthaler Defensive mit ihrer Wucht mehr 
als nur einmal vor Probleme. Doch Pas-
cal Moser liess sich davon nicht beirren, 
steigerte sich im Verlaufe des Spiels und 
machte die Abwehr damit wieder sicherer. 
Dies verhalf Büsching im Tor dann auch zu 
mehreren Paraden. Aber nicht nur in der 
Abwehr überzeugte Moser im Endeffekt, 
auch im Angriff stellte er seine Qualitäten 
einmal mehr unter Beweis. Sechs Tore ge-
langen ihm an diesem Abend, jenes zum 
24:25-Anschlusstreffer war besonders 
sehenswert: Ein Schlenzer in moserscher 
Manier fand den Weg ins Netz.

Grund 4: Das Selbstvertrauen
Wie heisst es so schön: Wenns läuft, dann 
läufts. Und das tut es aktuell bei den Sig-
genthalern, die nunmehr seit sechs Spie-
len nicht mehr verloren haben. Mit Nyon 
(5 Siege) und Dagmersellen (9 Siege) ha-
ben nur zwei der übrigen 31 Mannschaften 
in der 1. Liga vergleichbare Erfolgsserien 
vorzuweisen. Das spricht aber natürlich 
auch für die Ausgeglichenheit in diesen 
vier Gruppen. Aber es spricht auch für die 
Qualität der Siggenthaler, dass sie knappe 
Spiele, in denen sie auch im Hintertreffen 
liegen, zu gewinnen imstande sind. Oder 
um sie zumindest nicht zu verlieren (Frick 
und Pratteln). Das gibt Mut und Zuversicht 
für die kommenden schweren Aufgaben im 
Schweizer Cup (NLB-Leader Wädenswil/
Horgen) und in der Meisterschaft (Leader 
GC).

Siggenthal mit: Büsching (ab 25.) / Seifert; 
Feldmann (3), Ludorf, P. Moser (6), Berger, 
Na. Moser (1), Lovisi (1), Steinmann (3), 
Spuler (9/2), Binder (4), Ni. Moser (1), Wyss 
(1), Jörgensen.

Siggenthal ohne: Crippa, Grau, Hämmerli, 
Hitz, Mischler, Schmid (nicht im Aufgebot, 
verletzt, angeschlagen, Einsatz mit ande-
ren Teams).

		       Alessandro Crippa
		         www.sc-siggenthal.ch
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Die diesjährigen Wettkampfaktivitäten 
konzentrierten sich vor allem auf das Sai-
sonende, so insbesondere auch durch die 
Verschiebung des Limmatlaufes von März 
auf den September.

Limmatlauf 
25.09.2021

Sieben Läuferinnen des Vom Stein nahmen 
die Herausforderung kurz vor den Herbst-
ferien an, und meisterten mit Bravour die 
Holzbruggrunde. Die Strecke führt über 2.1 
km, von der Aue über die Holzbrücke - und 
via untere Halde wieder zurück zur Aue.
Mit einer Laufzeit von 9.49 min war Elisa 
Christen (W16) die schnellste des Septetts, 
dicht gefolgt von Chiara Nicolai (W14) 9.59, 
Greta Konrad (W12) 10.05, Lena Kappeler 
(W14) 10.09, Neva Meier (W12) 10.11, Maia 
Niemann (W12) 10.17 und Monika Golebi-
owska (W12) in 11.59 min.

Wettkämpfe 2021

Start der Kategorie W16 mit Elisa 1194
 

Start der W12 und W14

Einlauf ins Stadion- links Chiara rechts Greta und Neva
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Hochdorf
26.09.2021

Nur einen Tag nach dem Limmatlauf star-
teten Chiara und Lena auch am Mehr-
kampf in Hochdorf. Ob nun gut eingelaufen 
oder eben doch noch mit etwas schweren 
Beinen vom Vortag, war ihnen zumindest 
im Hochsprung nicht anzumerken. Dieser 
stand am frühen Sonntagmorgen als ers-
tes auf dem Programm. Mit 1.20 (Lena) 

perfekter Start von Chiara und wuchtiger Stoss von Lena

und 1.25 (Chiara) starteten die beiden 
flott in den Fünfkampf. Auch die weiteren 
Disziplinen gestalteten sie ohne Makel – 
allerdings auch ohne Exploits, wodurch 
letztendlich die Plätze 38 (Chiara) und 66 
im grossen Feld von über 80 gestarteten 
Athletinnen resultierten.
Fazit: Insgesamt ein guter Auftritt, es gibt 
sicher noch Luft nach oben und ein Lim-
matlauf am Vortag ist nicht unbedingt die 
ideale Vorbereitung!

	 Start 60m Lena (links) und Chiara
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Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter



Kids Cup 2021
Auch dieses Jahr, organisierten wir in-
nerhalb des Training einen Kids-Cup, be-
stehend aus Sprint, Weitsprung und Ball-
wurf. Erfreulicherweise konnten sich dabei 
gleich vier Athletinnen für den Kantonalen 
Final qualifizieren, was heisst, mit ihren 
Leistungen klassierten sie sich in den Top 
30 der jeweiligen Alterskategorie des Kan-
tons. Die beiden Jüngsten, Ella und Emeli-
ne nutzten die Stargelegenheit und stiegen 
nochmals ins Renndress.
Offensichtlich an diesen Finalwettkampf ist 
die schon fast professionelle Aufmachung. 
Da schwirrt vor dem Start jeder Laufserie 
eine Kamera vorbei und nimmt die Athleten 
und Athletinnen ins Bild  – ganz wie bei 
den grossen Meetings und Meisterschaf-
ten, und nach dem Wettkampf werden die 
Videos der Athletinnen auf der kidscup 
Homepage präsentiert.

Als erste musste Ella Modini am Kantonal-
final in Zofingen antreten. In der Kategorie 

W8 setzte sie einen fulminanten Sprint über 
die 60m in die Bahn, glänzte anschliessend 
auch im Weitsprung und Ballwurf. Ein sen-
sationeller zweiter Platz war das Resultat 
dieser Leistungen!

Eine Woche später war Emeline Roux in der 
Kategorie W7 an der Reihe. Da in Otelfingen 
wohnhaft, musste sie nach Wetzikon rei-
sen, wo der Zürcher Final stattfand. Auch 
Emeline machte ihre Sache ausgezeichnet 
und konnte sich gegenüber ihrem ersten 
Wettkampf verbessern.

Herzliche Gratulation den beiden jungen 
Athletinnen – das habt ihr super gemacht!
		       Simon Riz

Ella 
in der 
Start-
vorbe-
reitung

Konzentration vor dem Weisprung

Ein wuchtiger Wurf von Emeline
Siehe Titelblatt Steiheftli: Emeline grüsst vom 

Silo (Ausschnitt vom Athletenvideo)
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Juniorinnen U19

Beim Juniorinnen-Donnerstagstraining 
sind viele neue Spielerinnen dazugekom-
men und einige junge Spielerinnen mit 
Erfahrung aus dem Minivolleyball sind 
ebenfalls dabei. Mitte November wurde 
die Frage an die Juniorinnen gestellt, ob 
sie interessiert wären an einer Teilnahme 
der U19-Meisterschaftsrückrunde. Er-
freulicherweise haben 14 von ihnen zu-
gesagt, eine Lizenz zu lösen und somit 
regelmässig und verlässlich an den Trai-
nings und den Spielen zwischen Januar 
und März 2022 teilzunehmen. Somit wur-

U23-Spielgemeinschaft nach einem erfolgreichen Testspiel gegen die STV-Juniorinnen 2

de die Mannschaft in der U19 4. Liga als 
„SG Vom Stein – STV Baden 2“ angemel-
det. Die Spiele werden bis Ende Jahr ein-
geteilt und es sind alles Einzelspiele, keine 
Turniere wie bei den U15 oder Minis. Die 
Heimspiele finden voraussichtlich an den 
Heimspieltagen vom Städtli (STV) statt am 
22.1. und 5.3.22 oder an einem Donners-
tagabend zu Trainingszeiten. Natürlich gibt 
es dann auch noch Auswärtsspiele. Wir 
freuen uns, dass aus dieser Trainingsgrup-
pe bald ein richtiges Team entsteht und 
sind gespannt auf die Erfahrungsberichte!
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Volleyball 

U19 

Beim Juniorinnen Donnerstagstraining sind viele neue Spielerinnen dazugekommen und einige junge 
Spielerinnen mit Erfahrung aus dem Minivolleyball sind ebenfalls dabei. Mitte November wurde die 
Frage an die Juniorinnen gestellt, ob sie interessiert wären an einer Teilnahme der U19-
Meisterschaftsrückrunde. Erfreulicherweise haben 14 zugesagt, eine Lizenz zu lösen und somit 
regelmässig und verlässlich an den Trainings und den Spielen zwischen Januar und März 2022 
teilzunehmen. Somit wurde die Mannschaft in der U19 4. Liga als „SG Vom Stein – STV Baden 2“ 
angemeldet. Die Spiele werden bis Ende Jahr eingeteilt und sind alles Einzelspiele, keine Turniere wie 
bei den U15 oder Minis. Die Heimspiele finden voraussichtlich an den Heimspieltagen vom Städtli 
(STV) statt am 22.1. und 5.3.22 oder an einem Donnerstagabend zu Trainingszeiten. Natürlich gibt es 
dann auch noch Auswärtsspiele. Wir freuen uns, dass aus dieser Trainingsgruppe bald ein richtiges 
Team entsteht und sind gespannt auf die Erfahrungsberichte! 

U23 

Nachdem die U23-Juniorinnen beim Turnier in Gösgen ihr gutes Spiel erprobten und viel Erfahrung 
sammeln konnten, startete die Vorrunde nach den Herbstferien mit zwei 5-Satz-Spielen, die verloren 
gingen, jedoch mit je einem Punkt auf unser Konto – immerhin. Danach konnten wir einige Spiele 
gewinnen und verloren nur noch gegen die Tabellenersten. Somit werden wir voraussichtlich den 
dritten Tabellenrang bis Ende Vorrunde verteidigen, was ein grosser Erfolg ist, sind wir doch eine 
wirklich junge U23-Mannschaft. Fast immer ist die Stimmung sehr gut bei den Spielen und in den 
Trainings und der Einsatz stimmt. Eingeschränkt wurden leider einige Spielerinnen durch die 
Zertifikatsregeln und Verletzungen. Erfreulicherweise wir aber niemand während der ganzen Saison 
auf die Teilnahme an den Spielen verzichten müssen! 

Spielplan Rückrunde U23 4. Liga (Gruppe A) 

Tag Datum Zeit Heim Gast Halle Ort 

MI 12.01.22 19:00 VBC Brugg 
SG Vom Stein - 
STV Baden Mülimatt B1 Windisch 

SA 22.01.22 13:00 
SG Vom Stein - 
STV Baden VBC Dulliken  Tannegg 3 (unten) Baden 

SA 29.01.22 14:00 BTV Aarau 4 
SG Vom Stein - 
STV Baden Berufsschule BSA 3 Aarau 

MO 31.01.22 19:00 
SG Vom Stein - 
STV Baden VBC Rheinfelden 2 Meierhof Baden 

MO 21.02.22 19:30 
SG Vom Stein - 
STV Baden 

VC Safenwil-
Kölliken 1  Meierhof Baden 

SA 05.03.22 13:00 SV Tägerig 1 
SG Vom Stein - 
STV Baden Mehrzweckhalle Tägerig 

SA 12.03.22 11:30 BSC Zelgli Aarau 2 
SG Vom Stein - 
STV Baden Zelglihalle 1 Aarau 

  

Foto: U23-Spielgemeinschaft nach einem erfolgreichen Testspiel gegen die STV-Juniorinnen 2. 

Juniorinnen U23

Nachdem die U23-Juniorinnen beim Tur-
nier in Gösgen ihr gutes Spiel erprobten 
und viel Erfahrung sammeln konnten, 
startete die Vorrunde nach den Herbst-
ferien mit zwei 5-Satz-Spielen, die verlo-
ren gingen, jedoch mit je einem Punkt auf 
unser Konto – immerhin. Danach konnten 
wir einige Spiele gewinnen und verloren 
nur noch gegen die Tabellenersten. Somit 
werden wir voraussichtlich den dritten Ta-
bellenrang bis Ende Vorrunde verteidigen, 
was ein grosser Erfolg ist, sind wir doch 
eine wirklich junge U23-Mannschaft. Fast 

immer ist die Stimmung sehr gut bei den 
Spielen und in den Trainings und der Ein-
satz stimmt. Eingeschränkt wurden leider 
einige Spielerinnen durch die Zertifikats-
regeln und Verletzungen. Erfreulicherwei-
se wird aber niemand während der ganzen 
Saison auf die Teilnahme an den Spielen 
verzichten müssen!

		       Andrea Markl
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12. Oktober 2021

Eigentlich hatten wir vorgesehen das tradi-
tionelle Essen in den Herbstferien im Res-
taurant Grenzstein durchzuführen. Leider 
war es kurzfristig, ferienhalber geschlos-
sen, so sind wir ins Restaurant Linde in 
Baden ausgewichen.
13 Frauen nahmen am schön gedeckten 
Tisch Platz. Nach einiger Zeit wurden wir 
mit „Tranksamen“ versorgt. Eigentlich 
wussten wir schon lange was wir essen 
wollten, aber die Aufnahme der Bestellung 
liess lange auf sich warten. So  überbrück-
ten wir die Zeit mit Schwatzen, Lachen und 
auch ein wenig „Witzlen“.

Herbstessen der Frauenriege

Das lange Ausharren hat sich dann doch 
noch gelohnt, denn das Essen, natürlich 
auch das legendäre Wienerschnitzel der 
Linde, war sehr fein und schön präsentiert.
Da inzwischen die Zeit sehr fortgeschritten 
war, mussten wir ohne Dessert und Kaffee 
heimkehren.
Wir haben es überlebt und freuen uns auf 
die nächste Gelegenheit für Süsses.
			         Gertrud

Ladina und Fränzi
Wienerschnitzel

Im Gespräch
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Frauenriege

Am 14.12.2021 ist unsere Adventsfeier um 
18.00 Uhr im „Chorherrehus“, es gilt Zer-
tifikatspflicht. Wir lassen in gemütlicher 
Runde unser Riegenjahr ausklingen.
Anmeldungen bis 10.12.2021 bei Gertrud 
im Turnen oder Tel. 056 222 63 49.

Vom 24.12.2021 bis 9.1.2022 sind Weih-
nachtsferien, kein Turnen.

Wiederbeginn des Turnens am 11.1.2022.

Vom 6.2.2022 bis 20.2.2022 sind Sportfe-
rien, kein Turnen.
Wiederbeginn des Turnen 22.2.2022.

«Ruhig dasitzen
Nichts tun

Der Frühling kommt
Das Gras wächst von allein» 

(Zen Spruch)

Am 8.2.2022 treffen wir uns um 18.00 Uhr 
im Rest. Grenzstein zu einem gemütlichen 
Abendessen, es gilt event. Zertifikats-
pflicht. Anmeldungen an Gertrud im Turnen 
oder Tel 056 222 63 49 bis 4.2.2022.

Zu Spruch und Bild: 
Nehmen wir uns Ruhezeiten im Winter.

Ich wünsche allen ein frohes, besinnliches 
Weihnachtsfest „und rutschet guet dure 
ins 2022“.

Blibed gsund
		         Doris
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr
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Tel. 056 442 95 28 
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Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Wir bewegen 
uns für 
Ihre Immobilie.

Bewertung
Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

+41 56 221 66 66
www.andrerothag.ch



Datum
Donnerstag, 10. Februar 2022

Treffpunkt
Opelgarage Kappelerhof

Zeit / Abfahrt
10.30 Uhr (Auto-Mitfahrgelegenheit)

Wanderung
Gemütlicher Spaziergang ca. 1.5 Stunden

Mittagessen
Um 12.00 Uhr mit Speisekarte
(Wünsche werden während der Wanderung
aufgenommen).

Durchführung
056 222 63 49 gibt ab 8.30 Uhr Auskunft

Wir freuen uns auf einen wieder fröhlichen 
gemeinsamen Turner - Familienausflug.

	 Männerriege VST      René  Meier

Einladung für alle zum gemütlichen
Neujahr-Winterspaziergang/Treffen

Männerturnverein / Männerriege

Geniessen wir die schöne Natur, die Gesellschaft und wünschen uns gegenseitig nur 
das Beste im neuen Jahr 2022.

TURN MIT - SPIEL MIT - BLIIB FIT
   ( Kontakt René Meier 056 222 63 49 )

Jeden Montag  ab 18 bis 19.20 Uhr in der 
Glasturnhalle Aquarium Kanti Baden
Komm doch einfach einmal zum Schnup-
perbesuch vorbei!

Am Montag, 13.12.2021 sind alle Männer-
riegler (auch Nicht-Aktive) zum Ballspiel 
und danach ins Restaurant Stadion Skara-
bäus zum Pouletflügeli-Essen eingeladen.
*
Am Montag, 20.12. 2021 ist unser Schluss-
turnen /Spielabend in der Kanti Baden.

Wir treffen uns am Montag, 10.01.2022 
wieder in der Glasturnhalle.

Auf ein gutes Neues Jahr 2022, auf unseren 
Verein oder auf deinen Start in der Männerriege? 

Wir stossen gern mit dir an! (Foto 2013)
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turnen & sport Nr 5 / 2021

Veteraninnen und Veteranen mit 
Vom-Stein-Beteiligung bei der Rega
 
Schweizerische Rettungsflugwacht - Garde Aérienne

22. Oktober 2021, Zürich

Am Freitag, 22. Oktober begrüsste René 
Meier um 12:30 Uhr rund 40 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer. Tische waren im 
Foodland im Flughafen Kloten als Treff-
punkt reserviert. Der Termin musste wahr-
genommen werden, weil Führungen bei der 
Rega sehr gefragt sind. Auch ist die Plan-
barkeit für mehr Freiheit wegen dem Ver-
lauf der Corona-Pandemie und dem Zerti-
fikat wieder möglich. 

24

FITNESS



Zweieinhalb Stunden standen für das Mit-
tagessen und viele Plaudereien zur Verfü-
gung. In der Selbstbedienung benutzten wir 
die modernsten Bestell- und Zahlungssys-
teme am Touchscreen, weil auch hier die 
Digitalisierung eingeführt ist. Die Speisen 
mussten wir aber immer noch mit Messer 
und Gabel zum Munde führen und kauen. 
Somit ist ein Genuss noch möglich.
Nach dem Eintreffen beim Hauptsitz der 
Rega im Flughafen Zürich, hörten wir ein-
drückliche Zahlen und Geschichten aus 
dem Betrieb der Rega. Diese ist eine priva-
te, gemeinnützige Stiftung von Gönnerin-
nen und Gönnern getragen, und nicht von 
Bund oder Kantonen. Rund um die Uhr, Tag 
und Nacht, stehen hoch qualifizierte Leute 

in zwölf Einsatzbasen im Einsatz. Sie brin-
gen rasche medizinische Hilfe direkt aus 
der Luft zum Patienten, durchschnittlich 
mehr als 30 Einsätze pro Tag. Im letzten 
Jahr waren es mehr als 11`000 Einsätze. 
Die Rega rettet Menschenleben und Nutz-
tiere mit Spezialausrüstung in der Agglo-
meration oder in den Bergen. Im Einsatz 
sind Rettungshelikopter und Ambulanz-
jets. Im Hangar werden diese gewartet 
und fliegen dann wieder zur Einsatzbasis 
zurück.
Am Anfang jeder Rettung steht die Alar-
mierung. Für die Schweiz 1414. Mit der Re-
ga-App geht es direkt in die Einsatzzentra-
le. Diese ist das Herz der Rega. Wir durften 
aus Sicherheits- und Datenschutzgründen 
nicht fotografieren. Die kostenlose Not-
fall-App der Rega ist eine bahnbrechende 
Neuheit und hat sich bereits tausendfach 
bewährt. Sie ist für iPhone und Android-
Smartphones. Die alarmierende Person 
überträgt ihr Standort direkt in die Einsatz-
zentrale der Rega.
Wir haben einen sehr informativen und in-
teressanten Nachmittag erlebt. Ein herz-
liches Dankeschön dem Organisator René 
Meier. 
		        Frowin Huwiler

Gruppe 1 bei der Besichtigung des Ambulanzjets 
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Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Wir gratulieren

Gratulation

Am 20.12.2021 wird unser Mitglied

Marcel Roth
85 Jahre alt.

Lieber Marcel

Wir gratulieren dir von ganzem Herzen zu 
diesem Jubiläum. Schön bist du weiterhin 
aktives Turnermitglied. Auf deinem weite-
ren Lebensweg wünschen wir dir vor allem 
eine gute Gesundheit, Bewegung, Freude 
und alles Gute.

	               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 5.12.2021 wird unser Ehrenmitglied 

Josef Gerig
80 Jahre alt.

Lieber Sepp
Vielen Dank für deinen Einsatz als Co-Trai-
ner der Jugi und LA-Chef, die vielen Trai-
nings und Wettkämpfe. Viele von uns erin-
nern sich gern an diese Zeit mit dir. Heute 
dürfen wir dir zu deinem 80. Jahrestag gra-
tulieren. Wir wünschen dir alles Gute und 
frohe Stunden im Kreise der Familie. 

	               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 3.1.2022 wird unser Ehrenmitglied
der Turnerinnen

Anni Bürgy
75 Jahre alt.

Liebe Anni

Wir alle gratulieren dir von ganzem Herzen 
und wünschen dir viel Glück, Gesundheit, 
eine schöne Feier und noch viele tolle  Stun-
den und Erlebnisse im Kreise deiner Familie 
und mit Freunden.
	               Dein Vom Stein Baden
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Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Wir gratulieren

Gratulation

Am 14.1.2022 wird unser Mitglied

Renzo
Marcolongo
80 Jahre alt.

Lieber Renzo 
Schon unendlich viele Jahre bist Du bei 
uns als Vorturner aktiv. Es ist unglaublich, 
mit welcher Spontanität du immer wieder 
unsere müden Knochen aufpolierst.
Wir danken Dir herzlich und wünschen Dir 
viel Glück und Gesundheit, sowie weiterhin 
schöne Erlebnisse im Kreise deiner gros-
sen Familie. 
	               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 11.1.2022 wird unser Ehren- und
Freimitglied 

Rösly Bächli 
90 Jahre alt.

Liebes Rösly

90 Jahre sind wirklich eine tolle Zahl. Zu 
diesem speziellen Jubiläum gratulieren wir 
dir von ganzem Herzen.
Wir wünschen dir gute Gesundheit, viel Glück 
und Freude auf deinem weiteren Lebensweg.

	               Deine Frauenrieglerinnen
	               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 6.2.2022 wird unser Mitglied

Marcel Brüllhart
75 Jahre alt.

Lieber Marcel
Auch als nichtturnendes Mitglied bist du 
Teil des Vom Stein. Wir danken dir für dei-
ne Treue und wünschen dir einen schönen 
Geburtstag, alles Gute auf deinem weite-
ren Lebensweg, gute Gesundheit und noch 
viele schöne Stunden..
	               Dein Vom Stein Baden
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MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22
MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch

 
 

Parkett 
Teppich 

Linol 
Kork 

Renovation 
Trockenbau- 

estriche 
Unterhalts- 

pflege 
 

 
 

Parkett 
Teppich 

Linol 
Kork 

Renovation 
Trockenbau- 

estriche 
Unterhalts- 

pflege 
 



In Gedenken an

Josef Sieber
11.11.1929 –27.10.2021

In stiller Trauer

Viele der heutigen Mitglieder haben Josef 
vermutlich gar nicht persönlich gekannt, 
sondern nur vom Hörensagen her. Nun 
ist er leider nicht mehr unter uns. Aber er 
durfte das schöne Alter von 92 Jahren er-
reichen. Josef war einst in der Jugi aktiv, 
in späteren Jahren war er immer in irgend-
einer Form mit dem Vom Stein verbunden. 
Der Schreibende dieses Nachrufs durfte 
ihn im Rahmen des Zusammenschlusses 
des Gesamtvereins in der Statutenkom-
mission erleben und von seinem fundierten 
juristischen Wissen profitieren.
Als Aargauer Staatsschreiber und damit 
oberster Staatsbeamter hatte er sich die-
ses über Jahre hinweg angeeignet.

Josef war ein gradliniger, konsequenter, 
geselliger Mensch, auf den man sich ver-
lassen konnte. Im Lindenstamm hat er 
sich wohlgefühlt und war als passionier-
ter Jäger «Verursacher» des immer Ende 
November stattfindenden Wildsau-Essens.

Seiner Familie wünschen wir viel Kraft 
beim Abschiednehmen.

Wir werden ein gutes Andenken an ihn be-
wahren.

		          Ewald Locher
		          Vom Stein Baden
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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B-ECONOMY P.P.
CH-5405
Baden 5

           Wo man sich 
   nicht nur für mich 
    engagiert, sondern auch 
  für Sport und Kultur, bin ich

am richtigen
Ort.

Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2, 5401 Baden 
Tel. 056 556 66 01, www.akb.ch


