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Liebe Vom Stein-Familie

«Wer das Leben nicht schéatzt, der

verdient es nicht.”» Leonardo da Vinci

Die Sommerferien sind vorbei und die
aktuelle Situation lasst wieder Trainings
oh-ne Maske in der Halle und im Freien
zu. Die ersten Trainingsriickmeldungen
haben mich sehr gefreut und optimistisch
gestimmt.

Jetzt ist der Ehrgeiz hoffentlich geweckt
und die sportlichen Ziele kdnnen realis-
tisch erreicht werden. Nicht "Uberpacen’,
arbeitet euch in kleinen Schritten an eure
Ziele heran. Dass es zwischendurch einen
kleinen Muskelkater geben wird oder die
Arme und / oder Beine schwer werden, ist
ein gutes Gefihl.

Lassen wir uns von der wiedergewonnen
Freiheit anstecken und bewegen uns wie-
der dort, wo es uns gefallt.

Viele Griisse Luca

Highlights

Picknickplausch Schwobenberg Titelbild
Derwackere Putzknechtberichtet Seite22

Einladung an Griimpel-OL S.5
ALLE Vom Steinler sind am Buss- und
Bettag zum Plauschanlass eingeladen.

Spielgemeinschaft Volleyball Seite 14-15
Die Volleyballerinnen bilden neu eine Spiel-
gemeinschaft mit Stadtli (STV Baden)

Fit&Spiel startet erneut Seite 16-17
Das neue Angebot wagt einen Nach-
Corona-Start

FR-Reise nach Arlesheim Seite 18-19
Die Frauenriege erlebte und sah auf der
Reise nach Arlesheim viel
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Griimpel-OL 2021

Sonntag, 19. September 2021, Wettingen

It's time to shine hat sich die Sonne diese
Woche (KW 33) und darum ich mir gedacht,
der Grimpel-OL darf nicht einfach so im
Nebel verschwinden. Drum, reisst Euch
zusammen und kommt am 19. September
zwischen 11 und 12 Uhr ins Eigi Wettin-
gen an die Startlinie! Nein, Ihr misst im-
mer noch nicht rennen. Ihr midsst nur eine
gute Figur machen und so ein ganz klein
bisschen lustig sein kénnen. Womaglich
hat es sogar den einen oder anderen In-
sta-Hotspot auf dem Weg und vielleicht
gibt es auch Punkte fiir das beste TikTok
Video. Sei dabei, dann weisst Du es. Ja, du
darfst deine Familie mitnehmen und ja, du
darfst auch ohne kommen, daflr dein/e
BFF mitnehmen. Einfach mal ausprobie-
ren, spontan sein, am Start stehen (keine
Anmeldung notwendig).

Fakten

Start

11.00 — 12.00 Uhr, Eigi (siehe Karte)
Dauer

ca. eine Stunde verschiedene Aufgaben an
verschiedenen Posten I6sen, danach Es-
sen, Schwatzen, Preisverleihung

Ziel

Ganz nah beim Start

Mitnehmen

Etwas fir den Grilll.

Warum Du?

Warum denn nicht Du?

Ich freue mich auf Euch, ausser es regnet
in Stromen (Hotline: 076 431 12 09).

Andreas,
Leichtathletik
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Gravierwerkstatte Industrie- und
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5400 Baden Schilderanlagen

Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Fax 056 222 64 65 info@guellergravuren.ch

sehstoff

Agentur fir Marketing und Kommunikation www.sehstoff.ch

Fir Fleisch, Wurst und Fisch

@ Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
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Zukunftswerkstatt

21. Oktober 2021

Mitglieder

= mehr passive als aktive
Vereinsmitglieder

Vorstand

= Nachwuchsproblerme

- Immer die gleichen
engagieren sich

Wir wollen diese Ausgangslage mit euch
diskutieren und gemeinsam Szenarien er-
arbeiten, wie die Zukunft des Vereins aus-
sehen konnte. Dazu flihren wir einen Work-
shop durch.

Der Workshop findet statt am

Donnerstag, 21. Oktober, 19.00 — ca. 20.15
Uhr im Chorherrenhaus Baden (Kirchplatz)

Volleyball

- die grisste Riege
schwindet

- 7wel Mannschaften
haben sich in den
letzten rwei Jahran

aufgelbst

- mur moch Junicrinnen

Wir erwarten, dass 2 Personen von jeder
Riege an diesem Anlass teilnehmen. Die
Anmeldung koordiniert die Riegenleitung.

Wer interessiert ist, Termin vormerken und
bei der Riegenleitung anmelden. Der Vor-
stand freut sich Uber viele Ideen und An-
regungen.

Reni



HANDBALL

Auszug

Jahresbericht 2020/21
Sportclub Siggenthal

Bericht des Prasidenten

66. Mitgliederversammlung 20. August 2021

Zusammenfassung Vereinsjahr

Ein weiteres Jahr im Zeichen von Covid-19
hat den Schweizerischen Handball sowie
auch unser Vereinsleben, stark gepragt.
Der Start in die letzte Saison verlief zwar
normal, aber bereits anfangs November
wurde der Spielbetrieb auf allen Stufen,
mit Ausnahme der QUIGKLINE Handball-
und der SPAR Premium League, komplett
eingestellt. Urspriinglich hoffte man auf
eine Wiederaufnahme der Meisterschaft
gegen Ende Januar. Schon bald wurde
aber klar, dass ein Weiterfiihren der Meis-
terschaft kaum zu realisieren sein sollte.
Die Massnahmen des Bundesrates wurden
weiter verlangert und ein Abruch der Sai-
son schien nur eine Frage der Zeit.

Nach den teilweisen Lockerungen der
Massnahmen durch den Bundesrat im
April, die Fallzahlen hatten sich stark ver-
bessert, wurde es doch noch maglich die
Meisterschaft zu Ende zu spielen.

Nach Absprache mit dem SHV, verzichte-
ten die Aktivmannschaften aber weitge-
hend auf ein Weiterfihren und brachen die
Saison ab.

Der Trainingsrickstand und die fehlende
Spiel- und Trainingspraxis liessen eine
regulare Ausrichtung einer "Restmeister-
schaft” schlicht nicht zu.

Die Nachwuchskategorien waren weniger
stark betroffen, konnten diese doch wah-
rend dem Lockdown eingeschrankt weiter-
trainieren. So spielten diese eine "verkdrz-
te" Meisterschaft um Titel bzw. Auf- und
Absteiger.

Flr den SCS sowie unsere Partnergemein-
schaft HSG AG Ost ein Gllcksfall, spielten
viele unserer Mannschaften doch genau
um diese Titel und Aufstiege.

In der Bilanz stehen schlussendlich:
Damen 1, 1. Liga Aufstieg in die SPL2

FU14 Inter Aufstieg in die Elite
MU19 Inter Aufstieg in die Elite
MU17 Inter Aufstieg in die Elite
MUT5 Elite Schweizermeister

MU13 Inter Aufstieg in die Elite

Eine Uberaus erfreuliche Situation fiir den
regionalen Handball und den SCS!



Schlussendlich wurden wir flir den Auf-
wand und die ausgesprochen gute, qualita-
tiv hochstehende Arbeit belohnt. Das Kon-
zept HSG AG Ost hat nach dber vier Jahren
Frichte getragen und die gesamte Region
Ost Aargau mit den beteiligten Vereinen
kann stolz auf das Erreichte sein.

Nun gilt es diese Erfolge zu konservieren
und die Arbeit auf diesem hohen Niveau
weiterzufiihren. Mit der Uberfiihrung der
IG Strukturen HSG AG Ost in einen ordent-
lichen Verein ist der nachste Schritt ge-
macht. Die ehemaligen IG Vereine haben
nun die Mdoglichkeit mit einem Beitritt zum
Verein HSG AG Ost sich massgeblich an
der Arbeit zu beteiligen und weiter den-
Junioren/innen Handball zu férdern und
erfolgreich zu gestalten.

Flr den Sport Club Siggenthal bedeutet
das flr die Zukunft:

1. Fokus auf der Férderung von Kindern
und Jugend,

2. Nachhaltiges Vereinsleben mit attrakti-
ven Anlassen

3. Breitensport und Bewegung

4. SCS Spitzenhandball, 1. Liga oder hoher,
mit HSG AG Ost ausgebildeten SCS Spie-
lern.

Vorstandsarbeit

Der neue Vorstand startete seine Tatigkeit
kurz nach der letzten Mitgliederversamm-
lung im Juli 2020. Die Ubergabe der frii-
heren Bereichsleiter und deren Tatigkeiten
wurde rasch organisiert und die Struktu-
ren gemass dem Projekt "Vereinsflhrung
2020" umgehend umgesetzt.

Leider haben wéhrend des Vereinsjahres

of

VOMSTEIN
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weitere, langjahrige Vereinsfunktionare
ihren Rucktritt bekannt gegeben. Diese
Ricktritte hinterlassen ein grosses Vaku-
um und die Verpflichtung von neuen Funk-
tiondren und Helfem ist absolut prioritar.
Der Vorstand hat sich im vergangenen Ver-
einsjahr wie folgt konstituiert:

Clemens Good

Prasident
Patrik Hitz Administration
Anja Kramer Finanzen
Marco Bodmer Spielbetrieb
Renato Meier Sport
Alessandro Crippa Kommunikation
Peter Morsten Events

HSG Siggenthal/Vom Stein Baden
HSG Siggenthal/Vom Stein Baden - 1. Liga
Eine dusserst kurze Saison...

Flnf Meisterschaftspartien und zwei Cup-
spiele hat der SC Siggenthal in der abge-
laufenen Saison bestritten, bevor diese
dem Corona-Virus zum Opfer fiel.

Der Start war verheissungsvoll, es gab
einen klaren Sieg in der ersten Cup-Run-
de gegen Kloten. 29:16 gewann der SCS
am 30. August 2020. Es folgte der erfolg-
reiche Auftakt in der Meisterschaft mit ei-
nem 30:26-Sieg bei Horgen Madenswil Vier
Tage danach beendete NLB-Vertreter Stafa
Siggenthals Cupabenteuer. Der Unterklas-
sige verlor mit 23:31. Wiederum nur drei
Tage spater folgte ein sehr knapper Derby-
sieg gegen den TSV Frick (27:25). Diesem
zweiten Sieg liess der SCS eine noch
knappere Niederlage gegen Uster folgen.
22:23 war das Verdikt eine Woche spater.
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LEICHTATHLETIK

Am 25. September feierte die Mannschaft
von Patrick Mathys und Sascha Schoen-
holzer einen Sieg gegen Leimental. Das
31:29 war ein Auf und Ab, dass seines-
gleichen wohl sucht. Nach einer langeren
Pause im Oktober bejubelte man einen
weiteren deutlichen Erfolg gegen Kloten -
diesmal in der Meisterschaft. 31:16 hiess
es am Ende. Ende ist das richtige Stich-
wort. Dieses Spiel markierte das Ende der
Meisterschaft. In der Schweiz stiegen die
Corona-Fallzahlen rasant an, auch ein
SCS-Akteur war davon betroffen. Es folg-
ten eine Quarantane und weitere positive
Falle. Danach unterbrach der Schweizeri-
sche Handballverband die Meisterschaft
im Amateurbereich - und spater annullierte
er sie ganzlich.

Finf Spieler verlassen die 1. Mannschaft .
Gal Adamcic hatte schon lange mit Ver-
letzungen zu kampfen.Er beendet seine
Handballer-Laufbahn.

Gleich tut es ihm Mirko Hess, er aber aus
beruflichen Griinden. Er ist in seinem Start-
Up sehr stark eingespannt und kann die
notige Zeit furs Handball nicht immer auf-
bringen.

Marco Killer, der junge Linkshander hort
ebenfalls auf - auch er aus beruflichen
Grinden.

Manuel Lasser nimmt sich auch eine Aus-
zeit vom schonsten Sport der Welt, aktuell
weilt er in Asien.

Und JanikKdittel schliesst sich dem NLB-
Vertreter Stadtli Baden an.

Der SCS dankt allen Spielern herzlich fir
ihren stets grossen Einsatz und wiinscht
ihnen alles Gute fir die Zukunft.

HSG Siggenthal/Vom Stein Baden - 2. Liga
Was 10 Jahre lang, aus dem Nichts er-
schaffen, im SCS einen sinnvollen und
wichtigen Platz fand, Ioste

sich in den letzten beiden Jahren ebenso
plotzlich fast im Nichts auf. Nach tber 20
Abgangen in den letzten beiden Jahren
konnte die letzte Saisons trotzdem dank
dem Einsatz vieler Junioren der HSG Aar-
gau Ost, Spielern aus der ersten Mann-
schaft und einer Trainingskooperation mit
dem HC Ehrendingenaufgefangen werden
und es konnten sogar erfreuliche Resul-
tate eingefahren werden. Auf die neue
Saison hin hat sich die Lage weiter ver-
scharft, umso mehr als mit dem Aufstieg
des HC Ehrendingen in die gleiche Liga das
gegenseitige Aushelfen nicht mehr mog-
lich gewesen ware. Da auch sie lber einen
schmalen Kader verfligen, wurde der Ent-
schluss gefasst unser Zwoi von der Meis-
terschaft, coronabedingt kostenlos zu-
rickzuziehen und bei den HC Ehrendingen
Rookies zu integrieren.

HSG Siggenthal/Vom Stein Baden - 4. Liga
Das neue - seit der Saison 2019/20 neu
zusammengesetzte - <Vieri> ist jetzt jung,
dynamisch und ein idealer Platz fir alle
Jungen (und jung gebliebenen) im Verein,
die nicht mehr leistungsorientiert, aber mit
Begeisterung Handball spielen. Leider wur-
den unser Elan und neuer Spirit von einem
kleinen, gehirnlosen Virus gestoppt.

In dieser Saison konnten wir kaum trainie-
ren, haben aber unser einziges Spielge-
wonnen. Wir freuen uns sehr auf die neue
Saison!
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Sven Baumgartner neu im Vorstand

des SC Siggenthal

Patrik Hitz, der seit der GV im vergangenen
Jahr den Bereich Administration gefiihrt
hat, ist per GV 2021 aus dem Vorstand des
SC Siggenthal zurlickgetreten. Das ist die
weniger erfreuliche News. Umso erfreuli-
cher ist es fir den SC Siggenthal, dass er
diese vakante Stelle sogleich neu besetzen
konnte. Und das mit einem im Verein bes-
tens bekannten Mann: Sven Baumgartner
wird neu die Administration managen. Zu
seinem Eintritt in den SCS-Vorstand sagt
er: "Der Entscheid, in den Vorstand des SC
Siggenthal einzutreten, fiel an der Mitglei-
derversammlung relativ spontan.” Baum-
gartner war bereits in seinem friheren,
uspringlichen Verein, dem TV Leuggern,
als Aktuar im Vorstand.

Sven "Baumi” Baumagartner hat eine Aus-
bildung mit kaufannischer Basis abge-
schlossen, mit Weiterbildung im Bereich
Marketing und Verkauf. Nach Jahren im
Verkauf und Handel von Holzwerkstoffen
hat er sich vor rund sechseinhalb Jahren
entschieden, zusammen mit seinem Ge-
schaftspartner eine eigene Firma zu griin-
den. Seitdem 1. April 2015 ist Baumgartner
selbststandig und vertreibt Skologische
Produkte fiir den Innenausbau.

Nun freut er sich sehr auf seine Tatigkeit
mit seinen neuen Vorstandskolleginnen
und -kollegen: "Ich freue mich, mich im
Verein aktiv einbringen zu kénnen und zu-
sammen mit dem Gremium den SCS nach-
haltig zu gestalten.”

Der Vorstand heisst Sven ganz herzlich
willkommen und freut sich auf die Zusam-
menarbeit mit ihm.

Alessandro Crippa
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Eglin Elektro AG
Baden

Elektro, Telefon,

Reparaturen, EDV

5400 Baden, Landliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch
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Raiffeisen Sommermeeting Sarnen

14. August 2021

Erst klrzlich zuriick aus dem Krieg, hat
Nico Frei die Saison stark verspatet in
Angriff genommen und seinen ersten Wett-
kampf in Sarnen absolviert.

Bei Top+ Temperaturen und fantastischer
Lage der Rundbahn setzte Nico seine ers-
ten Zeiten in die Bahn, nachdem er zweimal
die ersten 15m in den Sand setzte.

Gleichwohl gelangen ihm mit 11.71sec
dber 700m und 23.18sec Uber 200m an-
standige bis gute Zeiten.

Nur etwas weniger Trainingsriickstand
und es hatte wohl gut fir die SM-Limite
von 23.10sec gereicht. Mal schauen, wie
es beim nachsten Mal wird.

Andreas ZUrcher
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Volleyball Spielgemeinschaft

STV Baden
Volleyball

VOMSTEIN
B ADEN

Nach diversen Gesprachen im 2020 kris-
tallisierte sich heraus, dass der Vom Stein
Baden fir die Volleyballabteilung doch eine
nachhaltige Zukunftslosung finden wiirde.
Aufgrund der Auflosung des Damenteams
(und im Vorjahr des (i32-Teams) sowie der
weiterziehenden alteren Juniorinnen hat-
ten wir keine ,erwachsene Basis" mehr.
Trotzdem wollten wir flir unsere Juniorin-
nen, welche jeweils am Montag, Mittwoch
und Donnerstag Trainings bestritten wei-
terhin Weiterentwicklungsmaoglichkeiten
und gut geleitete Trainings anbieten.

Somit haben wir mit dem zweiten Bade-
ner Verein, dem Stadtli (STV), welcher wie
wir eher ein Breitensportangebot im Vol-
leyball hat anstatt wie Kanti, welche eher
Richtung Spitzensport gehen, neue gute
Zusammenarbeitsmaglichkeiten gesucht.

Die ,Entwicklungswege der Juniorinnen"
wurden aufgezeigt. Grundsatzlich ist die
Vereinbarung U19-Spielgemeinschaften
zu bilden. Die jingeren sind beim Vom
Stein im Mittwochstraining bei Sabine
mit Hilfe von Hamsavi (Mini / U13 / U15)

oder im Schulsport, ausserdem bietet der
STV ein gemischtes Rookies-Training (am
Dienstag).

Die Spielgemeinschaft ,SG Vom Stein —
STV Baden 1" trainiert am Montag (bei mir)
im Meierhof. Da diese Mannschaft (Vom
Stein Juniorinnen) wegen Corona letztes
Jahr nicht spielen konnte, haben wir die-
ses Jahr die Zusammensetzung beibe-
halten und mit STV-Juniorinnen erganzen
konnen. Vorgesehen ist jedoch nach dieser
U23-Saison die SG1 als U19 anzumelden.
Jene Spielerinnen, welche dann ,zu alt"
sind, diurfen dann zu den U23 4L (Frei-
tagstraining) des STV oder bei grosserem
Potenzial sogar zu den U23 3L (spétes
Donnerstagstraining) des STV.

Das zweite SG-Training findet am Don-
nerstag 18-20 Uhr in der Turnhalle Burg-
halde 2 statt und Bojana konnte als Trai-
nerin engagiert werden, als Nachfolgerin
von Claudi — Ubrigens von mir auch noch
vielen herzlichen Dank fiir deine tolle lang-
jahrige Trainerinnentatigkeit und deine hu-
morvolle Gestaltung der Trainings! Bojana
wird unterstitzt von Tobias, einem Junior
des STV. Mit dieser U19-Trainingsgruppe
wurden zurzeit noch keine Meisterschafts-
spiele angemeldet. Fir die Alterskategorie
(aktuell bis Jahrgang 2004) ist es jedoch
moglich auf die Riickrunde (Januar-Méarz)
die Mannschaft flr Spiele anzumelden,



dies, falls es gentigend interessierte Spie-
lerinnen sind.

Flr alle Spielerinnen der Spielgemein-
schaften sind auch weitere Trainings offen,
so trainieren einige in beiden SGs oder so-
garinder SG1 und beim Damen 2 des STV.

Jugend-/Juniorinnen-Trainings:

VOMSTEIN
B A D E N

Aktuell sind wir dran, fir alle den richtigen
Platz (oder Platze) zu finden, wo das Trai-
ning einerseits Spass macht wegen den
Kolleginnen anderseits aber auch optimal
fordert und fordert.

Andrea Markl

Montag 18.05-20.00 Uhr Meierhof U23 4L (SG) Andrea
Dienstag 18.00-20.00 Uhr  Burghalde 3 Rookies U18 (STV)* Florian
Mittwoch 17.30-18.30 Uhr Meierhof Mini / u13 / ul5 (Vom Stein)* Sabine
Donnerstag 18.00-20.00 Uhr  Burghalde 2 U19 (SG) Bojana
Freitag 19.00-21.00 Uhr  Tannegg unten U23 4L (STV)* Ramon

Willst du ein Zusatztraining besuchen? Neu anfangen mit Volleyball? Nach einer Pause wieder
einsteigen? Unverbindlich mal ausprobieren? Frage deine Trainerin oder Andrea unter
volleyball@vomstein.ch. Viel Platz hat es momentan noch bei *.

Meisterschaftsspiele SG Vom Stein — STV Baden (U23 4L Gruppe A) — Vorrunde

Heim
19:15 SG Vom Stein - STV
Baden

Tag Datum Zeit

Freitag  22.10.2021

Samstag 23.10.2021 15:00 VBC Dulliken

SG Vom Stein - STV

Freitag  29.10.2021 19:15 Baden

Samstag 13.11.2021 13:00 VBC Rheinfelden 2

SG Vom Stein - STV

15.11.2021 19:00 Baden

Montag

Samstag 27.11.2021 13:00 VC Safenwil-Kélliken 1

SG Vom Stein - STV

11.12.2021 13:00 Baden

Samstag

Gast Halle Oort

VBC Brugg Meierhof Baden

SG Vom Stein - STV Neumatt Halle .
Dulliken

Baden 3

BTV Aarau 4 Meierhof Baden

SG Vom Stein - STV Engerfeld 3 Rheinfelden

Baden

SV Tagerig 1 Meierhof Baden

SG Vom Stein - STV  Doppelturnhalle Kélliken

Baden 1

BSC Zelgli Aarau2  Tannegg 1 Baden
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Fit & Spiel zum Zweiten

Nach dem coronabedingten Fehlstart vor
einem Jahr haben wir mit dem Angebot Fit
& Spiel einen zweiten Versuch gestartet.
Seit den Sommerferien treffen wir uns je-
den Mittwoch um 19.15 in der Meierhof-
halle. In den ersten 45Min kommen wir mit
Kraft-, Koordination-, Gleichgewicht- und
Stabilisationsiibungen ins Schwitzen. Da-
nach ist Volleyball angesagt. Zuerst ge-
meinsam einspielen, einsmashen und ser-
vieren, bevor wir ein lockeres Spiel starten.
Toll ist es vor allem, wenn wir mind. 3 : 3
spielen kénnen, dann werden die Spielzlige
langer und spannender. Deshalb ist es toll,
wenn wir unsere Gruppe noch erweitern
konnen.

Ein wichtiger Programmpunkt ist dann na-
tdrlich die Beiz nach dem Training... So ha-
ben wir den Abend zum Beispiel schon mit
der tollen Aussicht auf der Dachterrasse
des Hotels Linde abgeschlossen...

Wir freuen uns noch auf weitere Interes-
sierte (weitere Infos siehe Homepage —
Fitness — Fit&Spiel).

Interessierte melden sich bei Reni Nien-
haus, kommunikation@vomstein.ch.

Reni
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FITNESS

Ausflug Frauenriege nach Arlesheim

Bericht vom 19. Juni 2021

Bei strahlendstem Wetter haben Gertrud
und Franzi uns ihr Arlesheim gezeigt, wo
sie vor vielen Jahren aufgewachsen sind.
Ein schoner Ort (Dorf), mit schmalen Gas-
sen, hiibschen Hausern und deren Garten,
Parks und Alleen bis zur sehr bekannten
Anthroposophischen Klinik und natrlich
dem klassischen Dom im Zentrum.
Diesen konnten wir nach dem Essen be-
sichtigen.

Die berlihmte Silbermann Orgel stand
stumm auf der Empore, sie hat keinen Ton
von sich gegeben. Ihr Meister, der Organist,
konnte leider nicht kommen. Ein grosser
Brunnen steht mitten auf dem Domplatz,
der an diesem Tag von plantschenden Kin-
dern mit viel Freude genutzt wurde.



Wir waren 13 frohliche Frauen, die es ge-
nossen haben wieder einmal etwas unter-
nehmen zu kénnen. Wir fuhren mit dem
Basler gelben 10er Tramli, es ist die langs-
te Tramlinie der Schweiz (26km) und fiihrt
durch 3 Kantone (SO,BL,BS) vom Leimental
via Bahnhof nach Dornach! So erreichten
wir Arlesheim Dorf, wo wir den obligaten
Kaffee mit Gipfeli als Starkung bekom-
men haben bevor wir den Weg zum Land-
schaftsgarten Ermitage unter die Flsse
nahmen.

Es war heiss am Anfang, bis wir zu den
drei Teichen gelangten; um den Mittleren
spazierten wir im Schatten der Uppigen Ve-
getation. Wir sahen grosse Fische im See.

Dann trennte sich die Gruppe, die ‘noch
sportlichen' stiegen mit Franzi in Richtung
Ruine Birseck an verschiedenen Hoh-
len vorbei, z.T. gross genug um in ihrem
Schatten zu stehen. Die Wege sind sehr
gut angelegt mit den notigen Gelandern.
So gelangten wir zum Aussichtspunkt dem
,Temple Rustique" mit kunstvoll gedeck-
tem Schilfdach.

¥
i
i
i

VOMSTEIN
B ADEN

Gemiitlich wanderten wir wieder ins Dorf
zuriick um rechtzeitig im Restaurant Rossli
zum z'Mittag zu sein. Alle haben sich einen
gluschtigen Teller ausgesucht, der schnell
vom freundlich-attraktiven Personal ser-
viert wurde.
Wir durften einmal mehr einen interessan-
ten und speziellen Tag erleben.
Danke Gertrud und Franzi.

Ladina



FITNESS

.Schmaus” der Frauenriege auf der Baldegg
29. Juni 2021

Wie jedes Jahr, am letzten Dienstag vor
den Sommerferien, trafen wir uns statt im
Turnen im Restaurant Baldegg zu unserem
traditionellen Schmaus. Leider hatte es ge-
regnet, aber auch drinnen genossen wir die
feinen ,Glace-Spezialitaten".
Nach einem verhaltenen Start kamen die
Berge langsam zum Vorschein und die
Sonne schickte sogar ein paar zaghafte
Strahlen.
Alle freuten sich auf die Ferien, hofften aber
auch, dass wir nachher wieder normal tur-
nen konnen.

Gertrud

Die Jubilarinnen der Frauenriege ab 70 Jahren

Am 27.9.2021 wird unsere Liebe Theres
. Wir gratulieren dir herzlich zu deinem
Theres Wettstein runden Geburtstag. Alles, alles Gute, viel
Gllck und Sonnenschein auf deinem wei-
80 GEburtStag alt teren Lebensweg. Du springst immer ein,
wenn Not am Mann ist. Daflir danken wir
dir.
Deine Frauenrieglerinnen
Dein Vom Stein Baden
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Frauenriege

Vom 2. bis 17.10.2021 sind Herbstferien. Damit wir uns nicht aus den Augen verlie-
Wiederbeginn des Turnensam 19.10.2021.  ren, treffen wirunsam 12.10.2021 im Rest.
Wettstein um 18.00 Uhr zum Essen. An-
meldungen bitte bis 8.10.2021 bei Gertrud.
Tel. 056 222 63 49.

Bald naht der Dezember. Denkt an unsere
Adventsfeier am 14.12.2021. Im Kalender
rot anstreichen! Néheres im Dezember-
Heft.

Zu Spruch und Bild: Lassen wir uns darauf
ein, auf dieses Abenteuer.

Herzlich an alle Doris
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FITNESS

Mannerriege

Picknick-Plausch Schwobenberg

5. Juli 2021

René Meier, Leiter Mannerriege, ristet
im Alleingang die Grillvorrichtung auf, die
Holzscheiter sind fachgerecht zerlegt und
auch den Platz richtet er selber sauber und
stolperfrei her.

Die Glutist um 18 Uhr bereit flir die 17 vom
Stein-Leute bzw. deren Grillgut. Der Abend
ist sonnig und hebt sich vom bisherigen
Jahresdurchschnitt deutlich und fihlbar
ab.

Gesprachsstoff ist geniigend da, die meis-
ten haben sich schon langer nicht mehr
gesehen. Oder wegen des Gesichtsschut-
zes nicht erkannt.

Eine Schreckensmeldung mischt sich
unter die ersten Bratzischgerdusche:
Ein ehemaliger Gastronom hat sein

Fleischpackli zu Hause liegengelassen.

Doch die Solidaritat unter den Vereinskol-
leginnen und -kollegen setzt spontan ein
und er kann gleich mit zwei drallen Wirste-
paaren auf den Grill zusteuern.

Die Speisekarte des Abends enthalt zum
Abschluss einen Desserttisch, vorbereitet,
erstellt und prasentiert seit Jahren von
Gertrud Meier und ihren Helferinnen und
Spenderinnen.

Die gewaltige Kaffeekanne enthalt mehrere
Portionen fir jeden, die Kuchen sind stets
kostlich und freigebig im Ausmass.

Daflir danken wir allen Beteiligten herzlich
und sehen es auch aus Verwohntheit nicht
als selbstverstandlich an.

alt Grillplatz-Putzknecht
Hans K.




Plausch

Bilderbogen Picknick
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FITNESS

Einladung zum Rega-Ausflug der SUS

Als Vizeprasident der Sportunion
Schweiz organisiert René Meier am
22. Oktober 2021 einen Besuch der

Rega am Flughafen Zurich.
Alle Vom Stein Mitglieder
—sind herzlich dazu
eingeladen.



VOMSTEIN
B ADEN

Besuch des Hauptsitzes der Rega
Schweizerische Rettungsflugwacht
Freitag, 22. Okt. 2021, Flughafen Ziirich

schwerwiegenden Notsituationen. Ihre Tatigkeiten zeichnen sich aus durch
qualifiziertes Personal und optimale Ausriistung auf dem Gebiet der Rettungs-/
Medinizal-Flugtechnik. Die Rega ist 24 Stunden fiir Sie im Einsatz. Wir freven uns auf viele Veteraninnen und

Die Rega leistet rund um die Uhr schnelle und fachkundige Hilfe aus der Luft.
Insbesondere bringt sie medizinische Hilfe zum Patienten und hifft auch in rﬂgﬂ '

iibernimmt die Veteranenvereinigung. Mittagessen, Getranke
usw, auf eigene Rechnung.

»  Anmeldung:
Bis 11. Oktober 2021 an René Meier, 5400 Baden,
meierrene@hispeed.ch, Tel, 056 222 63 49,
Matel 079 G20 61 39 (im Notfall Abmeldung)

Bitte Abo mitnehmen (Kassenentlastung).

Bis spitestens 11.10.2021 einsenden an René Meier,
Fluhmattstr. 18, 5400 Baden, meier.rene@hispeed.ch

Begrznzte Teilnehmerzahl, Anpassungen Covid-19 vorbehalten,

Veteranen. Herzlich willkommen! Der Vorstand
e —————————————— f === S==S=Ss==ssssssssss====s====== =
Programm Freitag, 22. Oktober 2021 \ ANMELDETALON (Zutrefendss bitte ankreuzen :
1230  Treffpunkt . :
Individuelles Mitagessen im Foodiand im 1.Stock  + L] Ichwir melden uns fir den Besuch der Rega am !
Flughafen Kioten 0 2. Oktober 2021 verhindlich an: i
] i
115.00  Anfahrt zur Rega " Wame /Vorname vateran/in [] segietng[] 1
Buslinie 739 ab Busbahnhof Kante T beim Flughafen '
ine Parkplitze bei der Endstation i :
- bl + Mame /Vorname Veteransin D WD i
15.15- | Besichtigung Rega ! :
17.15 | Referat iiber die Rega i Adresss ’
Besichtigung des Hangars und der Ambutanz-Jets . X
Besichtigung der Helikopter in der Wartung ' :
Besuch der Einsatzzentrale y P2son |
Rega-/Film / Arzt-Sanititseindricke : -
v Tel M. Natel b, fwenn vorhanden] !
Infos : :
Wi {falis varhanden) :
* Anreise: ' i
- Mit SBB zum Flughaten Ziirich | — _ :
- Mit Auto Parkhauser P 1/3/4 beim Flughafen 1 A Ak :
Treffpunkt im Foodiand, Einkaufszone 1. Stock ! :
* Kosten: : |
Die Filrung st kostenios, die Busfahrt/Nebenkosten j R SEp— SRR |
[ i
: :
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B schoop

Gartenbau | Spenglerei | Flachdach

Bunielagneg
pun -ualjigoww]|

Wir bewegen
uns fur
lhre Immobilie.

Bewertung
Beratung

Schoop + Co. AG Vermarktung
Im Grund 15 Bewirtschaftung

5405 Baden-Dattwil +41 56 221 66 66
Tel. 056 483 35 35 www.schoop.com www.andrerothag.ch

Sportmassage

o Medizinische
Damen- und Herrencoiffure i e, Massage
Periicken - Toupet By -, i

HAUTE COIFFURE FRANGAISE 3 e N
www.coiffure-grimm.ch g Nina Burger

056,/21010 10 ’ Medizinische Masseurin Fa SRK

Nina Burger Dynamostrasse 2 5400 Baden nina.burger@gmx.ch

,,...._.-_—,.#

4 o
7 In bester Gesellschaft

Miiller Bran

Mein Bier Mein Bier




FITNESS

Lindenstamm

Wir treffen uns wieder!

Nach mehr als 7 Monaten durch corona-
bedingten Unterbruch konnte der Linden-
stamm am 1. Juni 2021 wieder er6ffnet
werden. Nachfolgend ein Foto vom Tref-
fenam 22. Juni 2021. Es wurde dabei auch
auf das Wohl aller Vom Stein — Riegen und
ehemaliger Teilnehmer angestossen!

Emil Benz

Die Antwort von Viktor Zumsteg
auf das ihm zugestellte Foto:

Liebe Freunde
Das Mail vom Lindenstamm mit den Fo-
tos hat mich sehr gefreut und die grossen
Biergldser haben mir eine Trane entlockt,
die aber Claudias Charme abtrocknete. Ja
viele schone und gute Erinnerungen wur-
den geweckt, an die ich mich mit Freuden
erinnere: Es sind die Freundschaften, die
im Alter nachhaltig wach werden und das
Leben lebenswert erscheinen lassen. Ich
griisse alle recht herzlich und denkt dar-
an, dass Freunschaft etwas grosses, wun-
derbares und unbezahlbares ist.

Euer alter Vik, der merkt, wenn ihr das
Glas erhebt.
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Belvédeére

BADEN

badenbliiht!
Theaterplatz 12
CH-5400 Baden
T+41 56 221 70 15
www.badenbliht.ch

Restaurant Belvédere Offnungszeiten
Belvedere 1, 5400 Baden Mittwoch - Samstag 09.00 — 23.00 Uhr
T 056 222 53 64 Sonntag 09.00 - 22.00 Uhr

www.belvedere-baden.ch

.
B & M Parkett AG

Parkett
Teppich
Linol
8055 Zirich - 8854 Siebnen Kork
www.bm-parkett.ch Renovation
Trockenbau-

estriche

Unterhalts-

Maler Fankhauser AG Fa erEIten vom PrOfi
CH-5452 Oberrohrdorf

Tel. 056 496 77 77

info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch
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Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Am 09.09.2021 wird unser Mitglied Lieber Bernhard
Zu diesem speziellen Jahrestag gratulieren
wir dir von ganzem Herzen. Wir wiinschen
Bernhard dir eine schone Feier mit der Familie und

Freunden. Auch wenn du die 5'000 Meter

Brugglsser nicht mehr so schnell laufst wie friher,
winschen wir dir noch viel Bewegung,
80 Jahre alt. Spass und Freude.

Dein Vom Stein Baden

Am 12.10.20217 wird unser Gonner Lieber René
Wir gratulieren dir herzlich zu deinem ers-
ten runden Jubildum, das hier im Steiheftli

Rene FEIder gewdlrdigt wird. Wir danken dir fur dei-
ne jahrelange Unterstiitzung als Gonner,
70 Jahre alt- gratulieren herzlich und wiinschen noch
viele heitere Stunden mit Familie, Freunden

und im Isebahnli.
Dein Vom Stein Baden

Am 14.10.2021 wird unser Mitglied Lieber Alois
Esist kaum zu glauben, dass du bereits 85
Jahre alt wirst. Wir gratulieren ganz herz-

AIOIS Burgler lich zu diesem Jubilaum und wiinschen

dir eine schone Feier und noch viele scho-

85 Jahre alt- nen Erlebnisse mit Familie und Freunden.
Dein Vom Stein Baden
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Kontakte

Vorstand
Prasident
Administration
Techn. Leitung
Finanzen
Kommunikation

Riegenleitung
Leichtathletik
Handball
Volleyball
Turnerinnen
Frauenriege
Mannerriege

Inserate

Kontakt
Esther Elsener

Mittelstr.5, 5430 Wettingen

inserate@vomstein.ch
056 426 24 30

&

Luca Piller

Thomas Baumgartner
Simon Riz

Esther Elsener

Reni Nienhaus

Simon Riz

Marco Bodmer
Andrea Markl
Marina Aleinikova
Gertrud Meier
René Meier

Format
1/8-Seite
1/4-Seite
1/2-Seite
1-Seite

~

r

praesidium@vomstein.ch
verein@vomstein.ch
sport@vomstein.ch
flnanzen@vomstein.ch
kommunikation@vomstein.ch

sport@vomstein.ch
handball@vomstein.ch
volleyball@vomstein.ch
turnerinnen@vomstein.ch
frauenriege@vomestein.ch
maennerriege@vomstein.ch

Breite x Hohe in mm
1560 x 23 mm / 72.5 x 51 mm
150 x 51 mm / 72.5 x 108 mm
149.5x 107.5 mm

150 x 220 mm

079402 37 84
0562210577
079 7747355
056 426 24 30
0797510810

079 7747355
056 288 12 81
0562211973
056493 71 67
056 222 63 49
066 222 63 49

Kosten/Jahr
CHF 150.00
CHF 300.00
CHF 550.00
CHF 1000.00

Informationen zu Online-Inseraten siehe www.vomstein.ch. Einmaliges Erscheinen ist ebenfalls mdglich.
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Kompetente Partnerin im Anlagenbau

Warmepumpen, Solar- und Erdgasanlagen,
Photovoltaik, Speicher, Contracting

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden [“‘ Reglonalwerke

Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch ~ | Baden

SPANISCH"
BRO"DIL.I

Mit dem neuen Spanischbrédli setzen Sie
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse
mit einer echten Badener Spezialitat.

Die Spanischbrodli sind jederzeit in
unserer Béackerei frisch verfiigbar.

Als Zniini, Mitbringsel oder zum Apéro.
Undenkbar, Baden ohne Spanischbrodli.

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN

BACKEREI-KONDITOREI WANNER
Mellingerstrasse 22 | 5400 Baden

Taglich gedffnet | Parkplatze im Parkhaus Linde
Unser Restaurant ist rollstuhlgangig




B-ECONOMY

www.baeckerel-frei.ch

Beck

VWo man sich
nicht nur fUr mich

engagiert, sondern auch
tur Sport und Kultur, bin ich
am richtigen
Ort.

Aargauische Kantonalbank Am .
Bahnhofplatz 2, 5401 Baden pichtigen Aargauische
Tel. 056 556 66 01, www.akb.ch Ork.ch Kantonalbank



