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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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oliver.zehnder@pemag.ch
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

 

 

 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
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Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

Spielabend der Volleyballer   Titelbild/S.26

Einladung Grümpel-OL       Seite 5
Es hat sich ein Organisator gefunden!

Bericht zur Generalversammlung  S.6-11
Impressionen der Mitgliederversammlung 
und des Beisammenseins im Anschluss

René Meier  erhält  Ehrennadel SUS     S. 30-31
Sein grosses Engagement ist einzigartig.

«Hänge deine Regenwolke zum Trocknen 
in die Sonne»

(Quelle: Internet)

Da ich meine Dachfenster im Kappi erset-
zen werde, hatte ich vor wenigen Tagen 
einen Zimmermann bei mir im Haus. Das 
Thema Regen war bei der Terminplanung 
relevant, konkret: in wie vielen Wochen es 
eine Woche nicht regnet. Seine Recher-
chen haben ihm aufgezeigt, dass es seit 
September 2023 keine Woche, in unserer 
Region, ohne Regen gegeben hat. Danach 
hat er resigniert und nicht weiter recher-
chiert.

Trotzdem hat sich dies auf den Trainings-
fleiss im Verein nicht ausgewirkt. Beim 
UBS-Kids-Cup im Mai durfte ich unserem 
sportlichen Leiter Simon und dem Leicht-
athletikteam unter die Arme greifen und 
meinen Beitrag leisten. Natürlich unter 
strömendem Regen. Was der Motivation 
keinen Abbruch tat. Es freute mich zu er-
leben mit welchem Eifer man sich ins Zeug 
legte. Da die Zeitmessung teilweise, ver-
mutlich durch menschliches Versagen, 
nicht korrekt war, mussten die 60m zwei-
mal im Regen gesprintet werden. Am Ende 
der Veranstaltung in der Aue schien nicht 
gerade die Sonne, aber der Regen hatte 
aufgehört.

Angeblich soll der Mai-Regen schöner und 
grösser machen. Alle Anwesenden an die-
sem Anlass dürfen sich aussuchen was 
zu ihnen passt. Ich werde vermutlich nicht 
mehr wachsen     .
	 Viele Grüsse		       Luca

Bericht und weitere Fotos vom verregneten 
UBS-Kids-Cup findet ihr auf den Seiten 20-25.   
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Wann, wenn nicht jetzt?
Wo, wenn nicht hier?
Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 
auch dich im nächsten
Training zu begrüssen.

✔ BUSREISEN

✔ VELOREISEN

✔ FLUG- & BUSREISEN 

✔ MUSIKREISEN

✔ FLUSSREISEN

Twerenbold Reisen AG
Im Steiacher 1 
CH-5406 Baden-Rütihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder  
www.twerenbold.ch

Reisen
in guter Gesellschaft



Grümpel OL 2024
Hoffentlich lässt es das Wetter zu, dass 
wir den traditionellen Grümpel-OL auch im 
2024 wieder durchführen können. Dieses 
Jahr wird der Grümpel-OL von der Leicht-
athletik-Familie Scheidegger durchgeführt 
und dieser wird uns in den neuen „Stadtteil“ 
Turgi führen. Neben dem ca. 5km langen 
kupierten Gelände hält auch die Technik 
Einzug. Die Teilnehmer dürfen ihr Smart-
phone nicht nur zum Lösen von Aufgaben 
nutzen,…

... sie müssen auch QR-Codes einlesen 
können.

Datum unbedingt jetzt schon reservieren!
Sonntag, 8. September 2024

Details folgen im Septemberheft.

Was ist das „Grümpel-OL“?

Der Grümpel-OL ist eine lange Tradition 
des Vom Stein. An einem Sonntag im Sep-
tember trifft man sich irgendwo in Baden 
oder Umgebung. Start ist so zwischen 
10 und 11 Uhr. In kleinen Gruppen oder 
als Familie bestreitet man während eines 
kinderwagentauglichen Spaziergangs ver-
schiedene Posten. Dabei gibt es Quiz- oder 
Wissensfragen, Geschicklichkeitsspiele, 

Koordinations- oder Sportübungen zu be-
wältigen, die für Jung und Alt lustig und 
machbar sind. Im Anschluss wird an einer 
Grillstelle gemeinsam grilliert und natürlich 
die Gewinnergruppe erkoren. Der Anlass ist 
immer lustig und unterhaltsam, kombiniert 
mit etwas Bewegung und Geselligkeit. Was 
will man mehr für einen schönen Herbst-
sonntag.
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Am Freitag, den 15. März 2024, begrüsste 
unser Vorstand 35 Mitglieder des Gesamt-
vereins im Saal des Restaurants Roter 
Turm zur 22. Generalversammlung.
Es konnten 6 Übertretende (Jahrgang 
2007) im Aktivverein begrüsst werden. Lil-
ja war von diesen als einzige an der Ver-
sammlung anwesend. Sie wurde von den 
Anwesenden mit einem Applaus begrüsst 
und erhielt von Luca die Statuten sowie 
einen Schokoladenosterhasen überreicht.   

Leider sind im letzten Jahr vier Mitglieder ver-
storben. Die Versammlung gedachte ihrer.

Impressionen der
21. Generalversammlung des
Vom Stein Baden
15. März 2024, Roter Turm Baden
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Beim Jahresrückblick erinnerte uns Luca 
neben den traditionellen Anlässen wie Cur-
ling und Grümpel-OL an den gelungenen 
Einsatz des Vom Stein an der Badenfahrt.
Hier haben wir einen Abend die Beiz «Uni-
cum» der Quartiervereine Altstadt/Limmat 
rechts/Chrüzliberg geführt. Ein Gewinn 
wurde nicht erwirtschaftet, aber unser Ver-
ein war sichtbar und der Abend hat allen 
Beteiligten Spass gemacht.
Auch so konnte uns Roli bei der Präsenta-
tion der Finanzen einen geringeren Verlust 
im Jahr 2023 präsentieren als budgetiert. 

Um so lieber und mit Lob für die gute Buch-
haltung, empfahlen die Revisoren Patrick 
Scheidegger und Stefan Konezciny die 
Jahresrechnung zur Annahme. Die Ver-
sammlung stimmt dem mit Applaus zu.

Auch das Budget wurde angenommen. Die 
Jahresbeiträge bleiben unverändert.
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Der gesamte Vorstand und auch beide 
Revisoren stellten sich wieder zur Wahl 
und wurde mir grossem Applaus wieder-
gewählt. 

Viel Applaus gab es auch für unser neues 
Ehrenmitglied Andreas Zürcher. Er wurde 
durch unseren sportlichen Leiter Simon für 
sein grosses und langjähriges Engagement 
für den Verein als  Trainer und Organisator 
von Trainingslagern und des Grümpel-OL's  
ausgezeichnet und zum Ehrenmitglied des 
Vom Stein Baden ernannt.
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Nach dem offiziellen Teil der Generalver-
sammlung trugen unser Präsident und der 
sportliche Leiter persönlich zwei Platten 
feine Baguette-Sandwiches herein und 
öffneten danach auch noch den Wein. So 
starteten die anwesenden Mitglieder in 
den gemütlichen und geselligen Teil des 
Abends, den alle zu geniessen schienen.
			         Sabine
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Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter



Liebe Vereinsmitglieder,

Mit dem Beitritt zu unserem Verein habt ihr 
uns einige eurer Personendaten mitgeteilt. 
Diese Daten benötigen wir für die Durch-
führung der Vereinstätigkeiten.

Seit 1. September 2023 ist in der Schweiz 
ein neues Datenschutzgesetz in Kraft. Das 
neue Gesetz verpflichtet uns als Verein 
eine Datenschutzerklärung zu erstellen.

Neues Datenschutzgesetz / Datenschutzerklärung

Ihr könnt unsere Datenschutzerklärung auf 
unserer Website (www.vomstein.ch) unter 
Gesamtverein / Statuten-Reglemente ein-
sehen.
Wir bitten euch diese zur Kenntnis zu neh-
men. Bei Fragen dazu wendet euch an den 
Vorstand.
Damit unsere Mitgliederliste stets aktuell 
ist, meldet uns bitte allfällige Änderungen 
(verein@vomstein.ch). Vielen Dank für eure 
Mithilfe!		        Thomas

Während sich die einen verabschiedeten, ver-
sorgte der Vorstand den Apéro und räumte an-

schliessend zusammen. Bis zum nächsten Mal!
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  
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Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch
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Mitglied

Wir bewegen 
uns für 
Ihre Immobilie.

Bewertung
Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

+41 56 221 66 66
www.andrerothag.ch



Wiederum bildete der Limmatlauf den Auf-
takt in die diesjährige Wettkampfsaison. 
Während einige noch etwas Mühe bekun-
deten, spulten andere die Strecke mit ge-
wohnt sportlichen Manieren herunter. Allen 
voran Hansjörg Brücker, der einmal mehr 
als Sieger der Kategorie M60 die gut 13 km 
in knapp unter 50 Minuten bewältigte. Ein 
gutes Rennen gelang auch Hannah Tomp-
kin im doppelten Holzbrugglauf, wo sie als 
8. im Ziel eintraf. 

Unsere jüngeren Läufer und Läuferinnen 
hatten immerhin eine Runde - von der 
Aue über die Holzbrücke, den Stutz der 
unteren Halde hoch und auf der anderen 
Limmatseite wieder zurück zur Aue zu be-
wältigen. Im Feld der Vom Steinläufer- und 
Läuferinnen gelang dies Elisa Christen am 
schnellsten. Wie im Vorjahr klassierte sie 
sich auf dem ausgezeichneten 3. Rang in 
der Kategorie WU18. Knapp am Podest 
vorbei schrammte Mathilde Roux als vierte 
bei den WU10.

Limmatlauf 2024

... Mathilde kurz vor dem Einlauf ins StadionElisa und ...

Immer auf Augenhöhe: Jari und Tommaso Foto des Badener Tagblatt: "Die Badener Lauf-
legende Hansjörg Brücker vor der zweitplatzier-

ten Frau Sianna Senn an der Limmat" 

23. März 2024
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SOLA Staffette
4. Mai 2024

Patrick (Etappe 2) 
Nach der Übergabe von Lisa bin ich wie 
gewohnt auf die mir so vertraute Strecke, 
welche mir jedes Jahr immer länger er-
scheint. Allerdings waren die Temperatu-
ren doch sehr angenehm und ich konnte 
"das dauernd überholt zu werden" mora-
lisch gut verkraften. Die letzten Anstiege 
zum Schulhaus Buchleren waren natürlich 
nicht ganz einfach,...aber mit dem Haupt-
ziel am Abend beim Essen gemütlich zu-
sammenzusitzen, schlussendlich nur noch 
die Zugabe. 

Mit 9.24.30 war das Vom Stein- Team 
über eine Stunde schneller als im Jahr 
zuvor, und nähert sich mit Rang 149 zu-
sehends dem Spitzenfeld!
Erstmals mit dabei waren dieses Jahr 
Routinier Hansjörg und Newcomerin Eli-
sa welche beide mit starken Leistungen 
beeindruckten.

Lisa (Etappe 1)
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Elisa (Etappe 4)
«Bei super Wetter Übergabe um 10 Uhr auf 
dem Uetliberg, schöne Strecke mit fantas-
tischer Aussicht. Da es auf dieser Strecke 
keinen Kleidertransport gibt, bin ich nach 
der Übergabe Felsenegg zum Uetliberg zu-
rückspaziert - bei dem guten Wetter kein 
Problem und gleich ein gutes Cool-down.»

Hansjörg (Etappe 5)
«Inzwischen ist es 10.15 Uhr. Etwas un-
geduldig warte ich in der Übergabezone 
Felsenegg auf meine Teamkollegin mit 
der Nr. 757. Nun ist es endlich soweit, die 
Übergabe klappt problemlos und ich neh-
me die „Königsetappe“ der SOLA in Angriff. 
Von meinen bisherigen Teilnahmen kenne 
ich das anspruchsvolle Streckenprofil. Es 
läuft rund, die Zeitvorgabe kann ich gut 
einhalten. Auf dem letzten Kilometer berg-
abwärts geht es mit zügigen Schritten 
Richtung Etappenziel Buchlern. Unglück-
licherweise stolpere ich kurz vor der Über-
gabe und komme zu Fall. Mit wenig Verzö-
gerung schicke ich meinen Läuferkollegen 
per Handschlag auf die nächste Etappe. 
Mein Sturz ist glimpflich abgelaufen - alles 

Janis (Etappe 3)
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halb so schlimm. Was bleibt, sind schöne 
Erinnerungen an die SOLA 2024 mit den 
Kolleginnen und Kollegen des Vom Stein.»

Simon (Etappe 8)
«Mit einem Neustart bei der Uni Irchel 
wurde das Feld der über 1000 Teams auf 
die zweite Streckenhälfte geschickt. Ob-
wohl mit 6,2 km eine eher kurze Strecke, 
gilt es hier ein wahres pièce de résistance 
zu überwinden: den Züriberg! Über 620 m 
wuchtet sich dieses Monument in die Höhe. 

Marc (Etappe 6)

Aliki (Etappe 7)
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Während die Strecke stetig und immer 
weiter bergauf führte gings mit dem Läu-
fer kontinuirlich bergab. Immerhin konnte 
ich nach rund drei Kilometern einen ersten 
Konkurrenten überholen, musste allerdings 
feststellen, dass es sich um einen Spazier-
gänger handelte!
Trotzdem zufrieden aber ziemlich platt er-
reichte ich das Ziel beim Zoo Zürich wo 
Thomas auf seinen Einsatz wartete.»

Thomas (Etappe 9)
«Der Anlass war wie immer super organi-
siert. Die Strecke von der Fluntern auf die 
Forch verläuft vorwiegend im Wald und ist 
sehr schön. Nur die zahlreichen Läuferin-
nen und Läufer, welche ungefragt links und 
rechts überholten, waren etwas nervig.»

Hannah (Etappe 10)

Raphael (Etappe  11)
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Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
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Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.
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    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72
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Andreas (Etappe  14)

Nico (Etappe  13)

Claudia (Etappe 12)
«In Gedanken schon bei Spaghetti und Ti-
ramisu absolvierte ich mit vielen anderen 
Läuferinnen und Läufern in unterschied-
lichstem Alter, Laufstiel und Tenue sowie 
mit unterschiedlichster Atemkadenz und 
Farbe im Gesicht die Strecke 12 von Zu-
mikon nach Witikon. Die Strecke gefällt 
mir sehr gut, da ein grosser Teil über Feld 
und Wiese führt oder im Wald ist. Einziger 
Nachteil ist, dass ich im Ziel mit keinem 
Teammitglied abklatschen kann, da um 
16.35 Uhr ein Neustart stattfindet. Unter-
wegs versuchte ich mir immer wieder Si-
mon Riz's Worte vom Vorabend in unse-
rem Whatsappchat in Erinnerung zu rufen 
- "gnüsset's".»
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Insgesamt 22 Kids und Jugendliche star-
teten dieses Jahr am vereinsinternen 
UBS-Kidscup, welcher jeweils innerhalb 
des Trainings durchgeführt wird. Ob die 
erreichten Punkte aus dem traditionellen 
Dreikampf (60m, Weitsprung, Ballwurf) 
zur Qualifikation des Kantonsfinal reichen, 
werden die nächsten Wochen und Monate 
zeigen, wenn die Resultate aller Veranstal-
tungen ausgewertet und erfasst sind, wo-
bei die Konkurrenz wie jedes Jahr riesig ist!
Fazit aus der Aue: während die Sprints 
mehrheitlich gut gelangen, scheint in den 
technischen Disziplinen noch Luft nach 
oben zu stecken.
			         Simon Riz

UBS-Kidscup
14. Mai 2024, Aue Baden

Die LA-Kids hatten sich gerade aufgewärmt und 
mit dem Sprint begonnen, da setzte der Regen ein.
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Kaum hatten die Jüngsten die Wettkämpfe be-
endet, begannen die grösseren LA-Junioren und 

setzten zu noch weiteren Sprüngen an. 
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Volleyball

Volleyball-Spielabend
24.April  2024, Schule Meierhof

Der schon zur Tradition gewordene Volley-
ball-Spielabend hat dieses Jahr 14 aktive 
VomSteinler/innen in die Meierhofhalle ge-
lockt. Volleyballer/innen aus den verschie-
denen Mannschaften (Juniorinnen, 4.Liga, 
Volley-Plausch, Fit & Spiel) waren dabei. 
Auch haben dieses Jahr zwei Leichtathle-
ten teilgenommen, die ihre Sprungtechnik 
bei Block und Smash einsetzen konnten. 

Der Abend war geprägt von einem guten 
Volleyballniveau. Es gab lange und intensi-
ve Spielzüge, es wurde gekämpft und jedem 
Ball nachgerannt. Selten wurde ein Satz 
klar entschieden, meist waren es knappe 
Ergebnisse. Ein toller Sportabend, den wir 
mit einem Bier gemütlich abschlossen.

	 		         Reni

Nach dem gemeinsamen Einspielen, Einschlagen 
und Einservieren, begannen schnell die abwech-

lungsreichen und spannenden Matches.
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Der Abend war geprägt von Fairplay und sport-
lichem Miteinander.

 
Gewinner waren alle. 

Daher wird auf die Erwähnung des punkte- 
mässigen Siegerteams verzichtet :-) 

27



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch
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Hocksch truurig dihei
bisch nüd gern elei,

dänn chum doch in Stei!

De Sport macht di munter
und macht's Läbe bunter,

häsch e gueti Zit
und wersch erscht no fit! 



Frauenriege

Am 2.7.24 der traditionelle "Schmaus" um 
14.30 Uhr im Rest. Baldegg statt.

Vom 6.7. - 11.8.24 sind Sommerferien. 
Kein Turnen.
Danach treffen wir uns am 13.8.24 wieder  
zum Turnen.

Am 8.7.24 findet ab 18.00 Uhr der jährliche 
Picknick-Plausch des Vom Stein auf dem 
Schwobenberg statt. Bitte kommt zahl-
reich.

Am 08.09.24 findet der Grümpel-OL statt. 
Reserviert euch doch diesen Tag. Auch wer 
nicht am Spaziergang teilnehmen möchte, 
ist gern zum gemütlichen Danach einge-
laden.

Ich wünsche euch allen einen schönen 
Sommer 		     Eure Gertrud

Die Walking-Gruppe VSB schickt noch 
einen Gruss aus der kälteren Jahreszeit 

vom Walking auf der Baldegg am Schalttag, 
29. Februar 2024.

Wir wünschen allen einen 

schönen, aktiven und ent-

spannenden Sommer.
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An der Delegiertenversammlung Sport 
Union Schweiz (SUS) vom 20. April 2024 
in Trimbach durfte René Meier aus Baden 
kürzlich die goldene Ehrennadel entgegen-
nehmen. Mit dieser hohen Auszeichnung 
des nationalen Breitensportverbandes wur-
de der fitte 82-Jährige für seine «Schwä-
che» des Nicht-Nein-Sagen-Könnens ge-
ehrt. Ob im Verein Vom Stein Baden, im 
Regionalverband oder bei der nationalen 
Veteranenvereinigung: Seit dem Eintritt in 
den Turnverein im Jahr 1968 setzt er sich 
in verantwortungsvollen Chargen für das 
#sportzäme ein und beweist damit immer 

Von seiner «Schwäche» profitierte der 
Breitensport ein halbes Jahrhundert lang
 
Text von Brigitte Senn von SuS

wieder seine Leader-Talente. Unter ande-
rem ist er seit 47 Jahren Präsident und Rie-
genleiter der Männerriege vom Stein und 
steht jede Woche mit seinen Kollegen in 
der Turnhalle.
In der nationalen Veteranenvereinigung, 
wo er nach 17-jähriger Vorstandstätigkeit 
als Vizepräsident zurücktritt, hat er zahl-
reiche Ausflüge tip-top organisiert und das 
Archiv von Grund auf neu strukturiert. Se-
nioren gehören nicht zum Alteisen - René 
Meier ist der eindrückliche Beweis dafür. 
Die Breitensportfamilie schuldet ihm und 
seiner Gattin Gertrud grossen Dank dafür.

René Meier (Mitte), 
flankiert von 

Joe Rothenfluh 
(Laudator) und 

Vera Barritt 
(Regional- 

präsidentin Poly-
sport Nordwest-

schweiz)
(Foto von Brigitte 

Senn, SuS)
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Aus der Laudatio für René Meier, Baden, neuer 
Goldnadelträger Sport Union Schweiz

Geschätzte Anwesende,
lieber René
Ich freue mich zur nächsten Ehrung ein 
paar Worte sagen zu dürfen. Ich habe zwar 
in meiner langjährigen, ehrenamtlichen Tä-
tigkeit nie mit René im gleichen Gremium 
geschafft, aber wir sind uns immer wieder 
in anderen Funktionen begegnet.
Ich habe René in all den Jahren als aktive 
Person kennen gelernt, der sich nie scheu-
te, eine Aufgabe oder ein Amt zu überneh-
men. Er ist mir als fleissiger Besucher von 
Versammlungen und Konferenzen in Erin-
nerung. Er getraute sich an Versammlun-
gen oder in Arbeitsgruppen seine Meinung 
kund zu tun oder mit seinem Basler Dialekt 
kritische Fragen zu stellen. Obwohl schon 
seit über 50 Jahren in Baden wohnhaft, 
kann er auch heute noch nicht seinen Ge-
burtsort verleugnen. Alle Funktionen und 
Tätigkeiten von René aufzuzählen, würde 
die Versammlung zu stark strapazieren. 
Beeindruckt haben mich aber:
- Seit 47 Jahren ist er Präsident und Lei-
ter von der Männerriege vom Stein Baden. 
2002 ist er für seine Verdienste zum Eh-
renmitglied und Ehrenpräsidenten ernannt 
worden.
- 9 Jahre Vize-Präsident des damaligen 
AKTSV, heute PNWS.
- 1980 OK-Chef Wirtschaft am Schweiz. 
Sportfest in Baden
- 17 Jahre im Vorstand der Veteranen-Ver-
einigung der SUS, davon 16 Jahre als Vize-
Präsident.

Nebst seinem Engangement für den Sport 
hat er aber auch noch Zeit für andere Hob-
bys gefunden, wie Schiessen und Fischen. 
Sogar zum Sakristan wurde er unter dem 
heutigen Weihbischof Stübi berufen.
Sein Organisationstalent hat er bei ver-
schiedenen Anlässen, vor allem aber den 
jährlichen Ausflügen der Veteranen-Ver-
einigung der SUS gezeigt. Diese waren 
immer tip-top organisiert.
Lieber René, gemäss Aussage deiner lieben 
Gattin Gertrud, konntest du nie konsequent 
«Nein» sagen. Die grosse Familie der Sport 
Union profitierte fast ein halbes Jahrhun-
dert von deiner sogenannten Schwäche 
und ist dir zu grossem Dank verpflichtet. 
Es freut mich, dass du heute für deine Ver-
dienste mit der Ehrennadel Gold der SUS 
geehrt wirst.
	 Joe Rothenfluh, Ehrenmitglied und 	
	 ehemaliger Finanzchef Sport Union 	
	 Schweiz und Polysport NWS
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Wir gratulieren
Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Gratulation

Am 12.06.2024 wird unser Mitglied

Gertrud Meier 
85 Jahre alt.

Liebe Gertrud

Du bist Riegen- und Reiseleiterin der Frau-
enriege, stille Unterstützerin und Mitorgani-
satorin deines aktiven Mannes, turnst aktiv 
in der Frauenriege und bist zusammen mit  
René an allen Vereinsanlässen dabei. Dies 
verdient einen riesigen Dank. Der ganze Vom 
Stein wünscht dir alles Gute, weiterhin so viel 
Gesundheit und Elan, viele Reisen, Freude 
mit den Enkelkindern und ein schönes Fest.

	               Dein Vom Stein Baden

Am 24.08.2024 wird unser Mitglied

Hans Keller
95 Jahre alt.

Lieber Hans

Wir gratulieren herzlich zu diesem stolzen 
Alter. Gern erinnern wir uns an deine Briefe 
und Meldungen zum Steiheftli.
Auch die vielen schönen Wanderungen blei-
ben in guter Erinnerung.

Wir wünschen dir, dass du noch einige schö-
ne Walderungen absolvieren kannst und viel 
Gesundheit.
		     Dein Vom Stein BadenGratulation
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Am 07.08.2024 wird unser Alterstreuer

Walter Suter
95 Jahre alt.

Lieber Walter

Zu diesem besonderen und hohen Jubilä-
um gratulieren wir dir ganz herzlich.
Wir hoffen, du bist bei guter Gesund-
heit und wünschen dir noch viele schöne 
Stunden.

		     Dein Vom Stein BadenGratulation
Am 19.08.2024 wird unser Mitglied

Ruth
Sulzer-Winiger
80 Jahre alt.

Liebe Ruth
 
Wir hoffen, du feierst deinen 80. Geburts-
tag bei guter Gesundheit. Wir gratulieren dir 
herzlich und wünschen dir noch viele frohe 
Stunden und sonnige Tage.

	               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 20.07.2024 wird unser Ehrenmitglied

Toni Hürlimann
80 Jahre alt.

Lieber Toni
 
Wir gratulieren dir herzlich zu diesem 
runden Jubiläum und wünschen noch viele 
frohe Stunden, Lachen, Bewegung und 
Freude und eine tolle Geburtstagsfeier.

	               Dein Vom Stein BadenGratulation

33



Kontakte

Impressum

Inserate

Erscheinung
Auflage: 300 Exemplare, 4 Ausgaben pro Jahr
Postversand an alle Mitglieder, Inserenten 
und Sponsoren

Herausgeber	
Vom Stein Baden, 5400 Baden
verein@vomstein.ch, www.vomstein.ch 
Bankverbindung:	  
Aarg. Kantonalbank, Niederlassung Baden 
IBAN: CH04 0076 1016 0906 0916 1

Redaktion / Gestaltung
Sabine Ihly, Rebäckerstr. 6A, 8956 Killwangen
steiheftli@vomstein.ch, 079 264 68 17

Kontakt
Esther Elsener
Berninastr.28, 5430 Wettingen
inserate@vomstein.ch
056 426 24 30

Vorstand
Präsident	 Luca Piller	 praesidium@vomstein.ch	 079 402 37 84
Administration	 Thomas Baumgartner	 verein@vomstein.ch	 056 221 05 77
Techn. Leitung	 Simon Riz	 sport@vomstein.ch	 079 774 73 55
Finanzen	 Roli Müller	 finanzen@vomstein.ch	 079 603 20 57
Kommunikation	 Reni Nienhaus	 kommunikation@vomstein.ch	 079 751 08 10
Beisitz	 Esther Elsener	 beisitz@vomstein.ch	 056 426 24 30

Riegenleitung
Leichtathletik	 Simon Riz	 sport@vomstein.ch	 079 774 73 55
Handball	 Marco Bodmer	 handball@vomstein.ch	 056 288 12 81
Volleyball	 Andrea Markl	 volleyball@vomstein.ch	 056 221 19 73
Frauenriege	 Gertrud Meier	 frauenriege@vomstein.ch	 056 222 63 49
Männerriege	 René Meier	 maennerriege@vomstein.ch	 056 222 63 49

Format 	 Breite x Höhe in mm	 Kosten/Jahr
1/8-Seite	 150 x 23 mm / 72.5  x 51 mm 	 CHF 	 150.00
1/4-Seite 	 150 x 51 mm / 72.5 x 108 mm	 CHF 	 300.00
1/2-Seite 	 149.5 x 107.5 mm	 CHF 	 450.00
1-Seite 	 150 x 220 mm	 CHF 	 675.00

Mutationen/Adressänderungen
Thomas Baumgartner, Höhenweg 7, 5415 Nussbaumen 
verein@vomstein.ch, 056 221 05 77

Gestaltungskonzept	
Sehstoff, www.sehstoff.ch

Druck
Schmäh Offset & Repro AG, Ehrendingen

Nächste Ausgabe
September 2024
Redaktionsschluss 15. August 2024

Informationen zu Online-Inseraten siehe www.vomstein.ch. Einmaliges Erscheinen ist ebenfalls möglich.
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Energie
Lösungen

Solaranlagen

E-Ladestationen

Wärmepumpen

Förderbeiträge

Jetzt 
Offerte 

einholen

056 200 22 22
regionalwerke.ch/loesung



B-ECONOMY P.P.
CH-5405
Baden 5

 
 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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