


 
 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Vorstand 
Präsident Luca Piller, Chilemattweg 37, 5400 Baden 079 402 3784

praesidium@vomstein.ch

Vizepräsident/ Thomas Baumgartner, Höhenweg 7, 5415 Nussbaumen 056 221 0577
Administration verein@vomstein.ch

Techn. Leitung Simon Riz, Vord. Höhenstr.3, 5430 Wettingen 079 774 7355
sport@vomstein.ch

Finanzen Esther Elsener, Mittelstr. 5, 5430 Wettingen 056 426 2430
finanzen@vomstein.ch

Kommunikation Reni Nienhaus, Badstr.7, 5408 Ennetbaden 056 221 6203
kommunikation@vomstein.ch

verantwortliche Riegenleiterinnen und Leiter oder Kontaktpersonen

Leichtathletik Simon Riz, Vord. Höhenstr.3, 5430 Wettingen 079 774 7355
sport@vomstein.ch

LA-Jugend Natalie Mudroch, Müntzbergstr. 14, 5400 Baden 056 222 7639 

Handball, Stein Andreas Linz, Dianastr. 18A, 5430 Wettingen 056 426 5318
andreas.linz@vomstein.ch

Verbindung zum Peter Schmid, Chileweg 9, 5413 Birmenstorf 056 225 1546

SCS und HRV p.schmid@autex.ch

Verbindung zur Jörg Wiederkehr, Wegächerstr. 9, 5417 U`siggenthal 056 426 1133
Stadt Baden jjcomeback@yahoo.de

Volleyball Andrea Markl, Staffelstr. 108, 5430 Wettingen 056 221 1973
volleyball@vomstein.ch

Turnerinnen Marina Aleinikova, Kehlstr. 57, 5400 Baden 056 493 7167
marina.aleinikova@hispeed.ch

Frauenriege Gertrud Meier, Fluhmattstr. 18, 5400 Baden 056 222 6349

gertrud.meier@hispeed.ch

Männerriege René Meier, Fluhmattstr. 18, 5400 Baden 056 222 6349

meier.rene@hispeed.ch
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Liebe Vereinsmitglieder

VOM STEIN BADEN

Viele Grüsse
Luca

„Es ist nicht wichtig, wie gross der erste Schritt ist,
sondern in welche Richtung er geht.“ 

unbekannt

Vor über hundert Jahren wurde unser Ver-
ein gegründet. Die Gründer haben 1913 den 
Schritt in die richtige Richtung gemacht. Der 
Vom Stein hat es ins Buch „Stadtgeschichten 
Baden“ geschafft. Schlagt die Seite 200 auf 
und schaut euch die zwei alten Fotos an. Auf 
einem Bild ist die Weite Gasse und auf dem 
anderen Bild die Aue zu sehen. Beide Bilder 
zeigen auf wie sich die Zeiten geändert haben. 
An meine eigene Jugizeit um 1970 im KTV Die-
tikon kann ich mich gut erinnern. In der Halle 
mussten wir auf einer Linie einstehen und es 
wurde durchgezählt. Ohne Absenz gab es 
Ende Jahr einen Zinnbecher als Belohnung.      

Die Trainingseinheiten haben in allen Riegen nach den Sommerferien 
gut begonnen. In der Aue konnte ich mir ein Bild über das engagierte 
Training der Kids machen. Es wurde gespielt, gesprungen und gelacht. 
Lara und Shedea, macht weiter so.

Ab dem 7. September wird ein RVBW-Bus mit den Gesichtern von René 
Meier, Shedea Walser und Pascal Fankhauser geschmückt sein. Der 
Vorstand möchte auf diese Weise Werbung in eigener Sache machen. 
Wir erhoffen uns so einen Mitgliederzuwachs in allen Riegen.

Für alle die nach den Sommerferien einen neuen Lebensabschnitt 
(Lehre, Schule, Studium) begonnen haben, wünsche ich alles Gute.



Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Bauernregeln

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd,
in Bayern ist das umgekehrt. 

Haben die Kühe nichts zu fressen,
hat sie der Bauer wohl vergessen.

Wenn es in die Suppe hagelt,
ist das Dach wohl schlecht genagelt!
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Grümpel-OL
20. Sept. 2015

Schon ist es wieder soweit, am 

Sonntag den 20. September 2015 zwischen 10:00-11:00 Uhr
starten wir bei der 

Jugendherberge Baden, bei der Aue

Der Rundgang dauert inkl. Postenarbeiten zirka 2 Stunden und findet 
bei jeder Witterung statt.

Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen und verwöhnen Euch 
danach bei gemütlichem Beisammensein mit Speis und Trank.

Grilladen bitte selber mitbringen. Getränke werden zum Selbstkosten-
preis abgegeben.
Für Dessert- und Salatspenden wären wir dankbar (bitte uns vorgängig 
mitteilen).

Es wäre hilfreich, wenn ihr euch anmelden könnt:

	 Jeannette und Tony Sieber
	 Bernerstrasse 25a
	 5400 Baden
	 Tel. 079 547 47 05
	 javecs@gmx.ch

Wir freuen uns auf einen spannenden Sonntag mit euch und grüssen in 
der Zwischenzeit herzlich,

	 D‘ Familie Sieber



Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter
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RVBW-Sportbus

Die RVBW stellt den Badener Sportvereinen bis Mitte Juli 2016 die 
Fläche eines Linienbusses zur Verfügung. Dieser wird auf der Linie 5 
Baldegg – Ennetbaden fahren und den “Comexpo“-Bus ersetzen.

Seitlich werden ähnlich wie beim Tele M1 Bus, Mitglieder der einzelnen 
Sportvereinen in einer sportartspezifischen Haltung abgebildet.

Fortsetzung auf Seite 9



Kirchweg 1 
5420 Ehrendingen 
Telefon 056 221 00 05 
www.torri.ch 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12

INSERATE_STEIHEFTLI_NEU.qxd  23.4.2004  16:29 Uhr  Seite 3

Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
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ANDRE ROTH AG

verkaufen, bewerten, bewirtschaften

Theaterplatz 1, 5401 Baden, 056 221 66 66

Brunnenhof 2
5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05
www.torri.ch

Aller guten Dinge sind drei.

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden
Tel. 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Die umweltfreundliche Energie aus der Region Baden

Vollversorgung durch  
eine Kombination von  
lokal produziertem 
Wasser- und 
Solarstrom.

AQUAE-COMBI

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Solarstrom.

AQUAE-SOLAR

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Wasserstrom.

AQUAE-WASSER
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Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
und sorgen dafür, dass
Sie im Dunkeln mehr
sehen.

Licht ist die Architektur der Nacht

der Schlüssel zu deinem Haus

www.rothimmobilien.ch

ANDRE ROTH AG

verkaufen, bewerten, bewirtschaften

Theaterplatz 1, 5401 Baden, 056 221 66 66

Brunnenhof 2
5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05
www.torri.ch

Aller guten Dinge sind drei.

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden
Tel. 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Die umweltfreundliche Energie aus der Region Baden

Vollversorgung durch  
eine Kombination von  
lokal produziertem 
Wasser- und 
Solarstrom.

AQUAE-COMBI

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Solarstrom.

AQUAE-SOLAR

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Wasserstrom.

AQUAE-WASSER

Bewertung
Beratung 
Vermarktung
Bewirtschaftung

+ 41 56 221 66 66
www.andrerothag.ch
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Wir sorgen für Power  
ohne Unterbruch

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden 
Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch
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Am 17. August sind 
drei Sportler/innen 
unseres Vereins also 
nach Zürich gereist 
um in einem profes- 
sionellen Fotoshooting 
zu posieren. Leicht- 
athletik, Volleyball, Prell-
ball.... mal schauen, wer 
es auf den Bus schafft. 

Wir sind gespannt 
auf das Ergebnis, 
das an der offiziellen 
Einweihung des Sport-
busses am Montag, 
07. September 2015 
um 18.00 Uhr auf dem 
Unteren Bahnhofs-
platz Baden statt- 
findet. Alle Interessierte 
sind dazu herzlich ein- 
geladen!

		       Reni

Pascal beim 
Fotoshooting

René beim
Fotoshooting
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LEICHTATHLETIK

Neue Leiterinnen der Leichtathletik Kids
Wir freuen uns ausserordentlich, dass mit Lara Moser und Shedea Walser 
zwei junge Vereinsmitglieder die Leitung unserer LA-Kidsgruppe übernommen 
haben. Wir wünschen euch viel Freude, Erfolg und gute Erfahrungen bei der 
neuen Herausforderung.
Der scheidenden Leiterin, Natalie Mudroch, danken wir herzlich für ihr Engage-
ment als Leiterin und ihre wertvolle Unterstützung für den Verein, die sie in den 
letzten Jahren geleistet hat.

Final Kid’s Cup Aarau
Lea Schoop, Aliki Moser und Nico Frei starteten dieses Jahr am Kantonalen 
Final des UBS – Kidscup, welcher im Aarauer Schachen stattfand. Da sich die 
Teilnehmerinnen zu diesem Wettkampf über die Vorwettkämpfe qualifizieren  
mussten, durften hier nur die jeweils besten ihrer Kategorien antraben. 
Entsprechend war das Leistungsniveau sehr gut, die Teilnehmerfelder grösser 
als üblich und die sportliche Atmosphäre professioneller.
Einzig die Festwirtschaft war vom Besucheransturm etwas überfordert.
Lea und Aliki konnten im obligaten Dreikampf, bestehend aus 60m-Sprint, Ball-
wurf und Weitsprung ihre Qualifikationsresultate bestätigen und erreichten die 
guten Ränge 22 beziehungsweise 17. Aliki debütierte dabei mit einem erst-
maligen Start aus dem Block und erreichte mit 36.75m eine neue Bestleistung 
im Ballwurf!

Lea Schoop 416, 
konzentriert dem 
Ziel entgegen
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Die Resultate im Detail
Kategorie			       60 m		 Weit	      Ball
  W10		  Lea Schoop	    10.36		 3.21	     20.30
  W14		  Aliki Moser	      9.35		 4.15	     36.75
  M15		  Nico Frei	      7.98		 5.25	     58.49

Als nächster und zugleich letzter Wettkampf steht nun noch der Mehrkampf in 
Hochdorf auf dem Programm, welcher am 25. und 26. September stattfindet.

									         Simi

Gespannt war man 
auf das Abschnei-
den von Nico Frei, 
welcher sich in der 
ältesten der Jugend-

kategorien als Viertbester der Vorwett- 
kämpfe noch Hoffnungen an einer 
CH -Finalteilnahme machen konnte.
Leider missriet der Weitsprung 
etwas - doch mit einem starken 
60m - Sprint und einem souveränen 
Ballwurf resultierte am Schluss der 
hervorragende 5. Rang!

Nico beim Ballwurf

Aliki beim Ballwurf



Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
RATHAUSGASSE 20    5400 BADEN

www.woerndli.ch

Verweile nicht in der Vergangenheit,
träume nicht von der Zukunft.

Konzentriere dich
auf den gegenwärtigen Moment

 
Massagekurse  

für Anfänger + Fortgeschrittene 

 
Ganzkörpermassage 

Sportmassage 
Dorn-Breuss 

uam. 
 

Massageschule 
bodycontact 

5465 Mellikon bei Bad Zurzach 
www.bodycontact.ch 
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LEICHTATHLETIK

Der Vom Stein Baden an Leichtathletik WM in Lyon
hervorragend vertreten durch Hansjörg Brücker

 
Anlass: Leichtathletik WM der Masters vom 4. - 16. Aug. 2015 in Lyon (Fr)  
(lyon2015.com)
 
Resultat von Hansjörg Brücker: 	 10000 m Lauf in 34:11,56
					     8. Rang in der Kategorie M50
 
Die Resultate können auf der entsprechenden Webseite 
(lyon2015.com) - Lundi 10/08 - Stade Laurent Gérin, Vénissieux 
eingesehen werden. Das beigefügte Foto zeigt Hansjörg in der 
ersten Hälfte des 10000m Wettkampfes.

Lieber Hansjörg, herzlichen Glückwunsch zu dieser sehr beachtlichen 
Leistung! 



Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.
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Am Donnerstag, 1. Oktober 2015, ab Effingen nach Elfingen und zurück 

Treffpunkt:	 10.30 Uhr beim Schulhaus Effingen, Parkplatz 
	 10.45 Uhr Start der Wanderung 

Wanderzeiten:	 Rundwanderung total  2 1/4 Std.  Einfache Wanderung
	 in 2 Etappen, 1 ¼ und 1 Std.
	 Am Ende der 1. Etappe in Elfingen besteht die Möglichkeit  
	 zur Rückfahrt nach Effingen mit dem Postauto.
			 
Mittagessen:	 Mittagessen ca. 12.20 Uhr im Dorfkafi / Dorfladen bei 
	 Frau Hostettler ( einfaches Menü )

Durchführung: 	 Tel. 056 222 63 49 gibt ab 8.00 Uhr Auskunft – während der 
	 Wanderung Kontakt unter Natel 079 680 61 39 

Wir freuen uns mit euch auf einen gemeinsamen vergnüglichen Herbsttag.

René + Hans, Organisation und Wanderführung

EINLADUNG für ALLE		  Männerriege VST

zur beschaulichen	 Männerturnverein MTV

HERBSTWANDERUNG				   Baden
**************************************
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Wanderung und ihre Vorbereitung

Im Steiheftli sind gelegentlich Hinweise auf Wanderungen publiziert, 
meist sind sie von der MR auf die Beine gestellt.
Sie haben Wünschen und Vorstellungen zu genügen, sind umsichtig 
vorzubereiten und allfällige Werturteile (bissige Bemerkungen) von 
früheren Wanderungen aufzunehmen.
Die wichtigste Frage ist der Teilnehmerkreis, es sind Personen über 
55 Jahre, nach oben ohne Altersbeschränkung. Die Bandbreite der 
Altersunterschiede beträgt etwa 25 Jahre, viele sind noch in Riegen 
aktiv. Wenig Training oder ein Hinkebeinchen wegen Kniescheiben- 
arthrose soll niemanden von der Teilnahme abhalten.
Damit ist auch das mittlere Wandertempo vorgegeben, max. 4 km/h. 
Gruppenbildung mit wechselnden Gesprächspartnern ist so möglich 
und vergnüglicher Zweck.
Höhenunterschiede beim Aufstieg insgesamt 150 m, gemässigte 
Steigung und Abstieg.
Frühling und früher Herbst sind die bevorzugten Termine. Das heisst, 
viel im offenen Gelände bleiben, an der Sonne, Waldstrecken nur so 
zwischenhinein als Abwechslung.
Asphaltwege und Strassen meiden, hätte man gern. Ich auch, aber im 
Oberen Simmental oder Saanenland, wo ich mich auskenne, führt bald 
zu jedem halbverfaulten Schüürli ein geteertes Strässchen. Wie kann es 
im Aargau anders sein, jeder offizielle Wanderweg enthält ein (erträg-
liches) Mass an Hartbelag.
Der Kanton Aargau ist bevorzugte Wahl für Routen. Wir haben viele 
Landstriche mit sanften Formen, dennoch abwechslungsreich. 
Markante Juraberge gäbe es einige, der höchste Aargauer, der Stieren-
berg in der Gemeinde Menziken, ist immerhin 872 m hoch.

MÄNNERRIEGE
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Konzept

Anfahrt mit Auto 1/2 h. Parkplatz ist Startplatz und End-
station der Wanderung / Rundumel, möglichst ohne Bus-
benutzung. Erste Etappe ca. 1 1/4 h. Mittagessen in einem 

Restaurant. Zweite Etappe ca. 1 h. Leistungsbewusste Athleten sind 
da gewiss unterfordert, das Konzept hat sich aber als Standard und 
Kompromiss eingespielt (Kompromiss: Übereinkunft durch Nachgeben 
beider Seiten).
Die Planungsschwierigkeit liegt heute auch darin, dass viele passende 
Restaurants den Betrieb eingestellt haben.
Letztes Jahr war die Wanderung im Steiheftli schon publiziert, als der 
Sternen in Oberbözberg dicht machte.
Wir nähern uns dem Ende der Wanderung: Ein Zusatzschläufchen, un-
auffällig eingebaut, wird von der noch nicht müden Wanderschar ohne 
Murren geduldet.
Genug der Worte, bald tun wir Schritte.

							       Hans Keller



Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 
Landstrasse 93
5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71
Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei
Mit Café und Showbäckerei
Im Einkaufszentrum Markthof
5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72
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Einige Impressionen vom 
Bräteln auf dem Schwoben-
berg an einem wunderbaren 
Sommerabend.
Vielen Dank an René und Hans 
für die Organisation.

Vom Stein Picknick-Plausch

Picknick-Plausch 
des Gesamtvereins 
sowie des MTV‘s auf 
dem Schwobenberg 
am 6. Juli 2015.
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VOLLEYBALL

Ein letzter Sommergruss 2015 von den
Volley-Kids

Nach einem anstrengenden 
Training in der aufgeheizten Mei-
erhof-Turnhalle am 26. August gin-
gen wir noch etwas nach draussen 
zum Spielen und  für eine kleine 
Abkühlung in Form eines Glaces...

Andi und Sabine



Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied
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HANDBALL

Fortsetzung auf Seite 25

News von der Transferfront - 4 neue Spieler 
für die HSG Siggenthal/Vom Stein Baden

Zum Trainingsauftakt für die 3 monatige Vorbereitungszeit am Montag 1. Juni 
konnte der neue Trainer Kai Wetzel auch 4 Neuzugänge begrüssen. Von 
diversen Vereinen wechseln auf die Saison 2015/16 Martin Burri, Jonathan Hauller, 
Till Carrard und Mirko Hess zum SC Siggenthal in die 1. Mannschaft.

Martin Burri:
Wie im März bereits kommuniziert wurde, stösst als Ersatz für Jonathan Knecht für 
den rechten Rückraum Martin Burri zu Siggenthal. Der 186cm grosse Linkshänder 
bringt trotz seiner erst 24 Jahren (Jahrgang 1991) bereits grosse Erfahrung mit. 
Nach seiner Juniorenzeit beim HV Olten und dem TV Suhr kam Burri zu 66 Einsät-
zen in der NLB/NLA für Suhr, Endingen, Muri und Möhlin sowie zu fast 90 Spielen 
in der 1. Liga (TV Muri). Offensiv hat der Rückraumspieler vor allem in der Saison 
2012/13 in der 1. Liga auf sich Aufmerksam gemacht, als er in 22 Spielen 138 Tore 
warf und in der Gruppe 2 zu den Top 5 Torschützen zählte. Bei der HSG Siggenthal 
wird Burri mit der Rückennummer 6 auflaufen.

Jonathan Hauller:
Vom HSC Suhr Aarau wechselt auf die kommende Saison der in Ennetbaden wohn-
hafte Jonathan Hauller zur HSG Siggenthal. Der 20-Jährige (Jahrgang 1995) hat 
praktisch die ganze Juniorenabteilung beim HSC Suhr Aarau durchgemacht und 
kam dort auch zu einigen Einsätzen in der 1. Mannschaft. Seit der Saison 2012/13 
hat der Rückraumspieler dank einer Talentförderungslizenz in der 1. Liga und NLB 
52 Einsätze für den STV Baden und 28 Spiele für Handball Brugg absolviert. Der 
182cm grosse Hauller gilt als sehr abwehrstark und ist eine willkommene Verstär-
kung für den Rückraum. Er wird das Trikot mit der Nummer 27 tragen.

Till Carrard:
Nach 2 Jahren Handballpause hat sich Till Carrard dazu entschlossen, bei Sig-
genthal einen Wiedereinstieg zu wagen. Der 26-jährige Carrard (Jahrgang 1989) 
wurde in der Region Basel beim TSV Rheinfelden und dem RTV Basel ausgebildet 
und kam dort zu vielen Junioreneinsätzen auf Stufe Inter/Elite. Danach spielte der 
kräftige Kreisläufer knapp 50 Mal in der 1. Liga für den TV Möhlin und 16 Spiele für 
den HC Horgen in der NLB, ehe ihn ein Kreuzbandriss zu einer Pause zwang. Der 
188cm grosse Carrard ist eine willkommene Ergänzung auf der Kreisläuferposition 
und soll dort zusammen mit Manu Lässer für Lücken und Torgefahr sorgen.

Mirko Hess:
Mit Mirko Hess wechselt ein junges Talent vom TV Endingen zu Siggenthal. Der 
erst 18-Jährige (Jahrgang 1996) machte seine ersten handballerischen Schritte bei 
der HG Rütihof und Handball Brugg, ehe er zum TV Endingen wechselte. In En-
dingen absolvierte der als Kreisläufer oder Rückraumspieler einsetzbare Hess 
5 Saisons im U17 und U19 auf Stufe Inter. Nach der erfolgreichen letzten Saison
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

Komm doch zu ins Handball,   für Kleine und Grosse  
Wir freuen uns auf Dich  Siehe auf Seite 2 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im Juniorenalter, welche der 185cm grosse Hess mit dem Aufstieg 
ins Elite krönte, wird Siggenthal nun seine erste Adresse auf Aktiv-
stufe sein. 

Herzlich Willkommen im SCS Martin, Jonathan, Till und Mirko!!

	 Mathys Patrick

Bodmer Marco

Mannschaftsfoto H1 Saison 15/16 

Unser Vereinsfotograf Markus Binda (BINDAPHOTO.CH) lud am Dienstag, den 
18. August 2015 zum Teamfoto des H1 bei unserem langjährigen Hauptsponsoren 
Altenburg-Garage AG

Legende zum Teamfoto mit den neuen Trikots für die Saison 2015/16

Hinten v. l.: Corinna Klein (Physio), Marina Hiltmann (Physio), Martin Burri, Mirko 
Hess, Dave Schmid, Matthias Bürli, Ursula Binda (Mentaltrainerin), Uschi Hiltmann 
(Goalietrainerin), Paul Keller (Präsident SC Siggenthal).

Mitte v. l.: Arak Kin (Co-Trainer/Teammanager), Bruno Anderes (Sportlicher Leiter 
Leistung), Kai Wetzel (Trainer), Philipp Ramseier, Marco Schneider, Manuel Läs-
ser, Marius Moser, Renato Meier, Lukas Erni (Leiter Sponsoring SC Siggenthal), 
Georges Hiltmann (Geschäftsführer Garage Altenburg), Stefan Hiltmann (Verkauf 
Garage Altenburg).

Unten v. l.: Patrick Mathys, Lino Imobersteg, Jonathan Hauller, Benjamin Rudolf, 
Peter Szilagyi, Raphael Aeberhard, Pascal Moser, Bojan Stojakovic, Daniel Merz.

Es fehlt: Stephan Egloff.

Wir danken allen unseren Sponsoren!

Fortsetzung Handball von S. 23
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SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22
MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter
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FRAUENRIEGE

Am 2.10.2015 feiert unsere liebe Kollegin
Suzanne Decreuze

  ihren 80. Geburtstag.
Liebe Suzanne! Zu diesem besonderen Tag gratulieren wir dir 
ganz herzlich und wünschen dir viel, viel Glück und Gesundheit 
auf deinem weiteren Lebensweg.
					           Deine Frauenrieglerinnen

Vom 26.9. - 10.10.15 sind Herbstferien. Wiederbeginn des 
Turnens am 13.10.15.

Wir treffen uns am 29.9.15 um 18.30 h im „Santa Lucia“ zu einer 
feinen Pizza oder etwas Anderem zum Abendessen. Bitte Anmel-
dungen bei Gertrud im Turnen oder Tel. 056 222 63 49 bis 22.9.15.

Am 1.10.15 ist die Herbstwanderung des Gesamtvereins. Siehe 
separates Programm. 	 Raff dich auf und komm mit!

„Es gibt nicht nur die ewig Gestrigen,
es gibt auch die ewig Morgigen.“

					     (Erich Kästner)

www.augen-
sound.de

Aber wir leben in der Gegenwart!
Herzlich grüsst					     Doris
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LINDENSTAMM

Die sehr heissen Tage während den 
letzten zwei Monaten beeinträchtig-
ten die Teilnahme am Lindenstamm 
nur wenig, waren doch immer um die 
circa 10 bis 12 Mann anwesend. 
Am letzten Dienstag im Juni trafen 
wir uns auf dem Rüsler zum Som-
merhock. Seit dem Tode von Gody 
Haslimeier hatten sich die Kontakte 
zum Eigentümer verloren. An der 
Veteranentagung in Zürich-Oerlikon 
fanden wir mit Hans Hüppi einen 
guten Bekannten der mit Marcel 
Zürcher, dem Eigentümer, Kontakt 
aufnahm und  auch gleich die Orga-
nisation für das Essen und die Ge-
tränke übernahm.
Wie in früheren Jahren wanderte 
eine Gruppe auf den Rüsler, an-
dere, die sich den Marsch aus ge-
sundheitlichen Gründen nicht mehr 
zumuteten, fuhren mit dem Auto.
Auch hier oben war die Temperatur

Josef und Victor geniessen
den ersten Schluck

Die Wandergruppe mit Paul, Ruedi, 
Pauli, Werner (Chauffeur der `Nicht-

Wanderer) und Adi

zu hoch um an der Sonne sitzen zu können. Darum haben Hans und 
sein Helfer Kurt im kühleren Stall zwei Tische gedeckt. Hier drinnen  lies 
es sich gut sein. Das Wandern machte durstig und so schmeckte ein 
Bier einfach herrlich. Draussen auf dem Grillofen machte sich  Hans 
an die Arbeit um die Olma-Bratwürste gluschtig zu braten. Dazu passte 
das  Wannerhaus-brot  ausgezeichnet und so wurde alles mit Genuss 
verzehrt. Zum Kaffee mundeten auch die Mandelweggen prima. 
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Der Heimweg für die 
Wanderer war dann 
etwas leichter nicht 
wegen dem Essen und 
Trinken, sondern weil 

es doch mehrheitlich bergab ging.
Unseren Neuenhofer Turnfreunden 
Hans Hüppi und Kurt Voser danken 
wir für die Organisation  und Marcel 
Zürcher für die Gastfreundschaft. Gute Stimmung im kühlen Saal

Im Juli mal wieder Lindentreff in der Linde 
Bei Temperaturen über 30 Grad war die Hitze oben im Speisesaal 
stickig. Um der Hitze ein bisschen weniger ausgesetzt zu sein verlegten 
wir uns einen Stock tiefer ins Freie, aber immer noch im Schatten. 
Leider störte der Baulärm vom Schulhausplatz-Umbau jede Woche 
mehr, sodass wir es vorzogen wieder nach oben zu wechseln um in der 
gewohnten Umgebung zu in normalen Tonstärken zu diskutieren und 
dazu zu schwitzen.

Zur Feier seines 70. Geburtstages 
lud uns Paul Meyer an die Herten-
steinstrasse ein. Zuerst trafen wir 
uns aber wie gewohnt am Stamm. 
Anschliessend machten wir uns auf 
den Weg, einige marschierten trotz 
der immer noch 30 Grad Hitze tapfer 
den Berg hoch. Andere fuhren oder 
liessen sich mit dem Auto hinfahren. 

Anstehen am Salatbuffet

Da wurden wir von Hertha und Ruth herzlich empfangen und begrüsst. 
Im Cheminee brannte schon eine schöne Glut und Werner Kunz betäti-
gte sich als Mundschenk und sorgte für volle Gläser.

Die Aussicht von hier oben auf die Häuser, die Limmat, die Badehotels 
bzw. Ruinen und die Stadt sind immer wieder beeindruckend.  Die Sicht 
geht weiter von der Lägern und dem Schartenfels bis zu den Höhen der 
Baldegg.

Fortsetzung auf S. 31



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch
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Gratulation

Lieber Toni, wir gratulieren herzlich und wünschen Dir 
Gesundheit, Glück und Gottes Segen auf Deinem weiteren 

Lebensweg.
						      Dein Vom Stein

Nachdem jeder seinen 
Platz gefunden hatte, 
hiess es wieder aufstehen 
um sich am Salatbuffet 
mit der grossen Auswahl 
richtig einzudecken. Die 
feinen Salate als Vorspei-

se und die Steaks und die Würste mit 
Zutaten mundeten vortrefflich. Natür-
lich durfte das Dessert nicht fehlen 
mit den feinen Kuchen und Torten. 
Damit wir weiterhin den Ennetbade-
ner Pinot Noir oder den Poschlaver 
Merlot geniessen konnten, beende-
ten wir das Essen mit diversen deli-
katen Käse-Spezialitäten. Natürlich 
wurde nicht nur gegessen, sondern 
den Getränken entsprechend viel zu 
geprostet und auch viel geredet.
Herzlichen Dank an Hertha und Paul 
und auch an Ruth, die Hertha tatkräf-
tig beim Herrichten der Platten unter-
stützte. Danke auch an Werner Kum-
mer der die Verantwortung für die 
vollen Gläser übernommen hatte.
Köbi

Beim gemütlichen Essen und Trinken 
in froher Runde

Am 25. September feiert
unser Gönnermitglied

Anton Arnold
(Romanshorn)

seinen 70. Geburtstag

Fortsetzung Lindenstamm von S. 29
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Veranstaltungen  
2015

Steiheftli September 2015

Sabine Ihly,	 Poststr. 117,	 8957 Spreitenbach, 	 056 401 19 25

Redaktion:  steiheftli@vomstein.ch

Redaktionsschluss am 20. des Monats

Ferienplan     	     der Schulen von Baden 	  

Sommerferien	 Samstag, 04. Juli 15	 bis Sonntag, 09. Aug 15
Herbstferien	 Samstag, 26. Sept 15	 bis Sonntag, 11. Okt 15
Weihnachtsferien	 Samstag, 19. Dez 15	 bis Sonntag, 03. Jan 16
Sportferien	 Samstag, 06. Feb 16	 bis Sonntag, 21. Feb 16
Ostern	 Freitag, 25. Mätz 16	 bis Montag, 28. März 16

seit Nov	 Freilufttraining der Leichtathleten	 Region			   LA 
bis Okt	 Vorbereitung und Turniere	 Region			   VB
seit Sept	HB-Meisterschaft	 Region			   HB

Sept 07.	 Einweihung Sportbus RVBW	 Bahnhofsplatz	 ALLE

Sept 20.	 Grümpel OL	 Baden			   ALLE

Sept 22.	 Abschluss Sommertraining	 Baden, Aue		  LA

Sept 26.	 Mehrkapfmeeting	 Hochdorf			  LA

Sept. 26. – Okt. 10.		  Herbstferien

Sept 20.	 Grümpel OL	 Baden			   ALLE

Sept 29.	 Essen der Frauenriege	 Santa Lucia		  FR

Okt  01.	 Herbstwanderung Gesamtvereins	 Effingen			   ALLE



 
 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Mit uns sind  
Sie immer gut  
im Rennen.
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5405 Baden 5
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Mit uns sind Sie  
immer gut im Rennen.
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