
Jahresbericht Handball Vom Stein Baden 2009 

Minihandball U11 

Die vergangene Saison war sehr erfolgreich. Wie alle Jahre besuchten wir fünf Turniere die 
vom HRV ausgeschrieben wurden. An diesen Turnieren gewannen wir alle Spiele souverän. 
Als Abschluss der Handballsaison besuchten wir traditionellerweise das Minihandballfestival. 
Dieses Jahr fand es in Emmen statt. Hier konnten wir uns auch mit Mannschaften aus anderen 
Landesteilen messen. An diesem Turnier bezogen wir dann auch unsere einzige 
Saisonniederlage gegen eine Mannschaft aus Vevey. 
Nach der Saison wechselten die meisten Spieler altershalber zu den gemeinsamen U15 
Mannschaften der SG Siggenthal/vom Stein. 
Seit dieser Saison nun werden die Minihandball Aktivitäten mit dem SC Siggenthal 
gemeinsam geführt. 
An dieser Stelle möchte ich mich bei meinen Trainerkollegen Stefan Müller und Erich Wirth 
nochmals herzlich für Ihr Engagement bedanken. 
Mich Benz 

 
 
 

Junioren U13 – HSG Vom Stein Baden / SC Siggenthal 

In der laufenden Saison 2009 / 2010 dürfen wir mit Freude und Stolz feststellen, dass unsere 
Junioren mit Fleiss, Ehrgeiz und Motivation in die laufende Meisterschaft gestartet sind. Mit 
dem Start in diese Saison ist der Bestand der Handballerinnen und Handballer in der U13 auf 
über 30 Spieler angewachsen, was zur Folge hatte, dass die HSG zwei Mannschaften in der  
Meisterschaft anmelden konnte. 
 

Die Stammspieler bilden dabei den Kern der Fortgeschrittenen-Mannschaft und die jüngeren 
oder neu eingetretenen Spieler bilden die Anfänger-Mannschaft. Bei den Fortgeschrittenen 
wurden einzelne Spieler bei Bedarf an die U15 ausgeliehen und konnten sich damit spiele-
risch mit der nächst höheren Altersklasse messen und Erfahrungen sammeln. 
 

Durch die Optimierung der Hallenbelegungen sowie der Flexibilität des Trainerstabes 
konnten neu vier Trainings angeboten werden. Die Trainings finden jeweils am Montag 
Abend und am Mittwoch Nachmittag und Abend in Baden sowie am Donnerstag Abend in 
Siggenthal statt. Durch dieses breitgefächerte Angebot können die Spieler ihre Trainings frei 
wählen und wenn gewünscht auch mehrere Trainingseinheiten besuchen. 
 

Nachdem wir in der ersten Runde der Meisterschaft den 2. Platz erkämpft hatten wurden die 
Zuteilungen der Mannschaften in den Gruppen entsprechend ihrer Stärke neu zusammenge-
stellt. In dieser neuen Gruppe sind die Kräfteverhältnisse in etwa gleich stark. Damit wir in 
dieser Gruppe unsere Stärken ausspielen können und wir weiterhin um den Spitzenrang mit-
spielen können, sind alle Spieler auf ihren Positionen gefordert. Im letzten Meisterschafts-
turnier des alten Jahres waren im ersten Spiel noch nicht alle Spieler wach. Die Konzentration 
auf unsere Stärken wie der Teamgeist, jeder geht für den andern, war noch nicht in genügen-
dem Ausmass vorhanden. Das zweite Spiel, gegen Handball Seengen, war unser bestes Spiel 
im 2009. Alle Spieler waren hellwach und jeder Spieler war bereit sich für seinen Kame-raden 
links und rechts zu opfern. Im letzten Spiel gegen STV Würenlingen fehlte letztendlich die 
Kraft um sich noch einmal so eindrucksvoll wie im zweiten Spiel des Tages in Szene zu 
setzen. 



 

Meisterschaftsturnier vom 28. November 2009 in Suhr 
TV Endingen 2 HSG Vom Stein / Siggenthal 4 13 : 12 
HSG Vom Stein / Siggenthal 4 Handball Seengen 16 : 14 
Handball Brugg 3 HSG Vom Stein / Siggenthal 4   6 : 17 
HSG Vom Stein / Siggenthal 4 STV Würenlingen 4 13 : 17 
 

Aktueller Stand in der Tabelle: 
Junioren U13 Spiele Siege Unent Nied T + T - TD (+/-) Punkte 

STV Würenlingen 4  4  4  0  0  63  43  20  8 
Handball Seengen  4  2  0  2  59  43  16  4 
HSG Vom Stein / Siggenthal 

4 

 4  2  0  2  58  50  8  4 

TV Endingen 2  4  2  0  2  48  56  -8  4 
Handball Brugg 3  4  0  0  4  35  71  -36  0 
 

Im Verlauf des Herbstes konnten die neuen Trikots entgegen genommen werden. Die Fortge-
schrittenen-Mannschaft tritt in rot-schwarz und die Anfänger-Mannschaft der U13 in blau- 
schwarz an. Wir möchten uns im Namen der Mannschaften bei allen herzlich Bedanken, die 
sich finanziell an der Beschaffung der neuen Ausrüstung beteiligt haben. 

 
Mannschaftsfoto mit den neuen Trikots 
 

Im letzten Turnier des Jahres konnten wir in der Sporthalle Aue in Baden noch einmal so 
richtig Gas geben. Die Zielsetzung des Trainerstabes, im jeweiligen Spiel nicht mehr als 10 
Gegentore zu zulassen wurde in allen drei Spielen klar erreicht. Die U13 hat die Erwartungen 
erfüllt und im letzten Jahr klare Fortschritte gemacht. Nun gilt es Erreichtes zu festigen, 
individuelle Fehler zu beseitigen, neues dazu zu lernen und dabei weiterhin die Freude am 
Sport und der Kameradschaft aufrecht zu erhalten. 



 

Cup-Turnier vom 19.12.2009 in Baden 
HSG Vom Stein / Siggenthal 4 HSC Suhr Aarau 6 25 :   8 
Handball Brugg 3 HSG Vom Stein / Siggenthal 4   7 : 19 
STV Baden 4 HSG Vom Stein / Siggenthal 4 10 : 19 
 

Aktueller Stand in der Tabelle: 
Junioren U13 Spiele Siege Unent Nied T + T - TD (+/-) Punkte 

HSG Vom Stein / Siggenthal 

4 

 3  3  0  0  63  25  38  6 

STV Baden 4  3  2  0  1  36  33  3  4 
HSC Suhr Aarau 6  3  1  0  2  34  49  -15  2 
Handball Brugg 3  3  0  0  3  25  51  -26  0 
 

 
Peter Schmid, 
Reto Korstik, 
Stefan Gregorics 
 
 
 

Junioren MU15 Inter – HSG Siggenthal / Vom Stein Baden 3 

Nach dem letztjährigen erstmaligen Aufstieg in die Interklasse und den entsprechend grossen 
Fortschritten die erzielt werden können, wenn man gegen die allerbesten Teams der Schweiz 
antreten kann, verliessen uns die meisten Spieler altersbedingt ins MU17. Umso grösser war 
die Überraschung als man sich mit den Übriggebliebenen über zwei Qualifikationsturniere in 
Winterthur und in Genf erneut für die besten 12 Teams der Schweiz qualifizieren konnte. Dort 
ist zwar die Messlatte für unser junges Team sehr hoch, dennoch sind die Fortschritte nicht zu 
übersehen und es konnten bereits drei Siege gefeiert werden.  
 
 
 

Junioren MU15 – HSG Vom Stein Baden / Siggenthal 6  

Aufgrund der guten Nachwuchsarbeit und der vielen Spieler im U13 wurde auf die Rückrunde 
ein zusätzliches regionales Team im MU15 gemeldet. Darin sollen U13 Spieler in Hinblick 
auf nächste Saison bereits an die MU15 herangeführt werden und auch diejenigen Spieler zum 
Einsatz kommen die im Inter zu wenig zum Zug kommen. 
 
 
 

Junioren MU17 – HSG Siggenthal / Vom Stein Baden 2 

Unsere MU17 Junioren belegen in der Meisterrunde im Moment den 1. Platz und stehen auch 
schon als Cupfinalisten fest. Da dieses Team praktisch geschlossen noch ein Jahr in dieser 
Kategorie spielen kann, wird es versuchen sich für die Interklasse zu qualifizieren und 
verspricht einiges für die Zukunft. 



 

Junioren MU19 –HSG Siggenthal / Vom Stein Baden 1 

Unsere ältesten Junioren konnten sich ebenfalls für die Meisterrunde qualifizieren. In dieser 
Kategorie hängen die Resultate aller Teams stark vom Einsatz einiger Leistungsträger ab. 
Deshalb haben schon alle Teams Punkte abgegeben. 
 
Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass wir mit unseren Spielgemeinschaften der 
HSG Siggenthal/Vom Stein Baden in allen Juniorenkategorien von den MU13 bis MU21 
entweder interregional oder in der Meisterklasse vertreten sind und dadurch die Basis gelegt 
wird, um erfolgreich Handball zu spielen. 
Marco Bodmer 
 
 
 

Herren 1. Liga – HSG Siggenthal / Vom Stein Baden 1 

Nach der langjährigen erfolgreichen Zusammenarbeit mit Trainer Patrick Brunner war unsere 
1. Mannschaft nach dessen Rücktritt ohne Trainer in einer heiklen Situation. Einige Spieler 
verliessen ob der ungewissen Lage den Verein und es kamen immer mehr Zweifel auf was die 
Leistungsstärke in der kommenden Saison betraf. Da kam das Engagement des Urdorfer 
Sportlehrers Markus Fuchs gerade recht. Allerdings stellte sich nach einigen Wochen heraus, 
dass die Chemie nicht stimmen sollte und bald warf er das Handtuch. Deshalb musste kurz 
vor Saisonbeginn eine funktionierende Lösung her. Durch die Schulteroperation des 
Einsspielers Nicolas Ruflin, der ebenfalls Sportlehrer ist, konnte eine interne Lösung 
gefunden werden, die alle glücklich machte. Nach einem harzigen Saisonstart (nur 1 Sieg in 5 
Spielen), wurde mit grossem Erfolg mit Bruno Anderes eine ebenfalls interne Lösung für das 
Coaching gefunden. Seither holte das Team 17 Punkte aus 12 Spielen und belegt den 
komfortablen 5. Platz. Nicolas Ruflin möchte nächste Saison wieder als Spieler Akzente 
setzen und sein Traineramt leider abgeben. Dieses Jahr konnten einige Junioren erfolgreich in 
den 1. Liga Spielbetrieb integriert werden. 
 
 
 

Herren 3. Liga – HSG Siggenthal / Vom Stein Baden 2 

Die 2. Mannschaft konnte sich trotz gewichtiger Absenzen frühzeitig für die Meisterrunde 
qualifizieren und strebt nach durchzogenem Start zum Wohle der Jungen und Ambitionierten 
den sofortigen Aufstieg in die 2. Liga an. Durch den bereits sichergestellten Ligaerhalt der 3. 
Mannschaft, könnte dadurch nächste Saison in jeder Liga von der 1. bis zur 4. ein Team 
gestellt werden. 
Marco Bodmer 
 
 



 

Herren 3. Liga – HSG Vom Stein Baden / Siggenthal 3 

Die Saison 08/09 konnten wir äusserst erfolgreich mit dem Aufstieg von der 4. in die 3. Liga 
beenden. 
Durch den Sommer haben wir uns zu 100% der 2. Mannschaft angeschlossen. Die 
Vorbereitung war daher geprägt durch Fussball spielen. Einige Spieler haben den Sommer 
auch für eine Pause genutzt. Als Saisonziel wollen wir nach dem Aufstieg in die 3. Liga im 
letzten Winter natürlich den Ligaerhalt schaffen. 
In der ersten Hälfte der Meisterschaft haben wir uns für die Finalrunde qualifiziert. Damit 
haben wir unser Saisonziel vorzeitig erreicht und können nun in der 2. Hälfte der Saison 
unbeschwert aufspielen. 
Die Mannschaft hat sich in dieser Saison stark verändert. Neu wurden einige junge Spieler 
integriert. Dieser Stamm wird jeweils durch Junioren und aktive der 2. Mannschaft, teilweise 
sogar aus der 1. Mannschaft, verstärkt. 
Andreas Linz 
 

 
 

Handball Senioren 

Schon wieder ist ein Jahr vorbei, die Jahre vergehen wie im Fluge und es dünkt mich auch 
immer schneller von Jahr zu Jahr. Das Senioren Handballtraining findet immer noch am 
Dienstag um 20.15 Uhr in der Turhalle Meierhof in Baden statt und neue Trainingskollegen 
sind immer willkommen. 
Diesen Senioren-Handball-Jahresbericht widme ich dem Stei-Skilager im Exzelsior in 
Zermatt, da sind stets viele Handballer dabei und es wäre wirklich schön, wenn auch aus den 
andern Riegen wieder jemand dabei sein würde,hier nun eine Kurzwerbung. 
Wie verläuft denn so ein ganz normaler Stei-Skitag in Zermatt? 
So zwischen 7.30-8.30 Uhr trifft man sich zum ausgiebigen Frühstücksbuffet. Während dieser 
Kraftstärkung wird auch der Ablauf des Tages besprochen. Wer fährt  Heute wo? Es gibt drei 
grosse Skigebiete Sunegga, Gornergrad und Kleinmatterhorn, die alle miteinander verbunden 
sind und es die schönsten und gemütlichsten Berghütten zum "sünnelen" oder Kraft tanken 
gibt.  
Peter Saxer unser langjähriger Steilager Organisator reserviert das Mittagessen, er hat alle 
Telefonnummern der Berghütten in seinem Handy abgespeichert. Manchmal kommen gleich 
alle zusammen in die Gandegghütte, Adler, Paradies, Fluhalp, Staffelalp oder doch gleich auf 
den Gornergrad. Das sind alles High-Lights in der Stei-Skiwoche und mir läuft jetzt schon 
beim Schreiben, das Wasser im Mund zusammen wenn ich an die vielen gluschtigen 
Spezialitäten dieser Alphütten denke. 
Es braucht auch einen riesigen Kraftspeicher um die wunderbaren Skipisten zwischen 1620 
und 3883 Meter über Meer, hinunter zu Carven.  
In der schönsten Winterlandschaft mit Blick auf das gewaltige und immer wieder 
eindrucksvolle und stets präsente Matterhorn, das im stahlblauen Himmel majestätisch über 
Zermatt ragt. 
So brausen wir über die super präparierten Pisten bis es ein dunkelt und man sich nach einem 
Apero am Abend um 19.00 Uhr zum feinen 4 Gang Menu "zu Hause" im Exzelsior wieder 
trifft. Die Serviertöchter lesen dir jeden Wunsch aus den Augen und du wirst richtig 
ferienmässig verwöhnt. 
Nach dem Nachtessen wird ein Jass geklopft oder es braucht einen Verdauungsspaziergang 
durch das nicht zu verachtende Nachtleben in Zermatt. 



Im kuscheligen Bett lässt du den Tag nochmals Revue passieren und hoffst, dass diese Woche 
nie enden werde. 
Das ist meine kurze Love Story ans Stei Skilager in Zermatt und ich freue mich jetzt schon 
wie ein kleines Kind auf den 6. Februar 2010, wo ich wieder eine Woche im tief verschneiten 
Zermatt verbringen werde. 
Ski Heil !!!! 
Hugo Rudolf 
 
 
 

Zusammenarbeit mit dem SC Siggenthal 

Wie schon in den Jahren zuvor setzten wir die enge Zusammenarbeit mit dem SC Siggenthal 
fort. Spieler konnten dank den Spielgemeinschaften flexibel eingesetzt werden. Die 
gemeinsamen Trainings wurden ausgebaut. So können z.B. die U13 Junioren von drei 
Trainingsmöglichkeiten in Baden und dem Siggenthal profitieren. Sie können sich so ihre 
persönlichen Trainingstage frei zusammenstellen und bereits auf U13 Ebene mehr als ein Mal 
in der Woche trainineren. 
 
 
 

Personelles 

Auch dieses Jahr haben die Trainer und Schiedsrichter wieder viel Freizeit und Herzblut 
investiert. Vielen Dank! 
Leider gibt es auch Rücktritte. Michi Benz mit seinen Co-Trainer Stefan & Öpfel sowie Const 
Zehnder haben nach mehrjähriger Tätigkeit ihre Trainertätigkeit im Annimations-Bereich 
aufgegeben. Vielen Dank für euren Einsatz! Die Lücke konnte zusammen mit dem SC 
Siggenthal geschlossen werden. 
Ich wünsche allen Handballer weiterhin eine spannende und hoffentlich verletzungsfreie 
Handballsaison und hoffe im kommenden Jahr wieder auf euch setzen zu können. 
 
Christan Huber 
Handball Vom Stein Baden 


