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renmitgliedern verabschieden.

«Licht ist etwas, dass sich im Innern ent-

faltet und nach aussen strahlt.»         

             Gudrun Kropp

Viele Mitglieder strahlen durch ihr Enga-

gement nach aussen. Vor allem stechen 

unsere Leiter und Leiterinnen hervor und 

natürlich der Vorstand.

Zum Beispiel als Herzensangelegenheit hat 

Reni das Vorwort der letzten Heftli-Ausga-

be verfasst und hat es bis ins Verbands-

heftli (Sport Union Schweiz) geschafft. 

Thomas war jahrelang in der Sportkom-

mission, jetzt habe ich diese Funktion 

übernommen. Mein Licht von Innen gibt 

mir die Energie mich dort einzubringen.

Am 10. November 2022 fand der Leiter-

event im Restaurant Belvédère statt. Junge 

und alte Leiterpersonen, erfahrene und we-

niger erfahrene haben sich im Roten Turm 

zum Apéro getroffen und sind danach 

gemütlich via Ruine Stein hochgelaufen. 

Ich schätze die Möglichkeit dieses Erfah-

rungsaustausches. Die ungezwungene Art 

ermöglicht es dem Vorstand zu spüren, 

wo der Schuh drückt und noch wichtiger, 

man teilt sich die schönen Momente des 

Jahresablaufes mit. Ich danke allen für den 

unermüdlichen Einsatz für den Verein.

Beim Restaurant Belvédère bedanken ich 

mich für die langjährige Treue als Inse-

rent. 

Ich wünsche allen Mitgliedern eine besinn-

liche und lichterfüllte Adventszeit.

Viele Grüsse         Luca
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Einladung zur 
21. Generalversammlung
des Vom Stein Baden

Freitag, 31. März 2023, 20.00 Uhr
Roter Turm Baden

Anträge

Anträge müssen bis spätestens 14 Tage 

vor der Generalversammlung, d.h. bis 

17. März 2022, schriftlich beim Präsiden-

ten Luca Piller eingereicht werden.

Der Vorstand bittet alle Mitglieder sich die-

sen Termin zu reservieren und freut sich 

auf ein zahlreiches Erscheinen.

       Thomas Baumgartner

GV des Vom Stein, März 2013 Wir freuen uns auf die Geselligkeit des Vom Stein. 
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Einladung zum Plauschanlass mit Fondue-Essen

Neujahrscurling
am So, 8. Januar 2023, 
9.45 – ca. 15.00 Uhr,
Curlinghalle Baregg

Nach einer kurzen Instruktion oder Auf- 

frischung in die Tücken und Techniken des 

Curlings gibt es ein Plauschturnier und 

danach ein gemeinsames Fondue-Essen 

(ca. 13.00 Uhr). Es ist auch möglich nur 

fürs Essen dazuzustossen.

Anmeldung zum Curling-Plauschanlass 2023

Name/n:

Adresse:

Riege:

Anzahl Personen:  ………………… Curling + Fondue   ……………………… nur Fondue 

Bei Fondue-Unverträglichkeit bitte Kontakt mit Reni Nienhaus aufnehmen, damit ein 

Spezialmenu mit dem Restaurant abgesprochen werden kann.

Wie jedes Jahr sind die Kosten folgender-

massen

Kosten für Curling-Spiel + Fondue

50.-/Pers. für Mitglieder

15.-/Pers. für Kinder bis 14 Jahre

70.-/Pers. für Nicht-Mitglieder

Kosten nur Fondue

25.-/Pers. für Mitglieder / Nicht-Mitglieder

Bei grossem Interesse haben Mitglieder 

Vorrang. Getränke sind nicht inbegriffen!

Dieser Anlass ist für die gesamte Vom-

Stein-Familie gedacht und absolut geeig-

net auch für Anfänger/innen.

Also los aufs Eis!

Anmeldung bis 22. Dezember mit unten-

stehendem Anmeldeformular oder den 

gleichen Angaben per Email an:  Reni Nien-

haus, Austrasse 17a, 5415 Rieden - 079 

751 08 10 - kommunikation@vomstein.ch

Die Anmeldung ist verbindlich. Kurzfristige Ab-
meldung ohne Ersatz kann zu einer 

Kostenbeteiligung führen.
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Wem gehören Bilder?
Neues Reglement zum Recht am Bild

Am 14. März habe ich an einer Weiterbil-

dung zum Thema Recht am Bild teilge-

nommen, den die Fachstelle für Vereine 

«Vitamin B» angeboten hat. Es ging darum 

zu klären, wie Vereine durch das revidierte 

Urheberrechtsgesetz der Schweiz hinsicht-

lich Fotografien betroffen sind. Es werden 

dabei zwei Kategorien unterschieden:

- Das Urheberrecht an einem Bild ist das 

Recht des Schöpfers/der Schöpferin an 

eben diesem Bild, das ihm/ihr erlaubt, da-

rüber zu bestimmen, was mit dem Bild ge-

schehen soll. 

- Beim Recht am Bild geht es darum, dass 

jede Person ein Recht am eigenen Bild hat 

und somit entscheiden kann, ob, wo und 

wann es als Print oder online veröffentlich 

werden darf.

Folie aus der 
Präsentation 
des Experten 
Dr. iur. Rolf 
Corrodi

In der Weiterbildung ging es vor allem da-

rum, den Vereinen aufzuzeigen, dass es 

verschiedene Möglichkeiten gibt, wie man 

dieses Thema im Verein regeln kann. Ich 

habe dies im Vorstand eingebracht und 

wir haben eine passende Lösung für den 

Vom Stein gefunden. In unseren Statuten 

unter 4.2.4 ist bereits vermerkt, dass alle 

Mitglieder die Statuten, Reglemente und 

Anordnungen der Organe und der Leiter 

zu befolgen haben. Damit wir keine Statut-

enän-derung vornehmen müssen, haben 

wir nach Vorgaben von «Vitamin B» ein Re-

glement erstellt. Dies stellen wir hier und 

dann auch an der GV vor, womit es sei-

ne Gültigkeit erhält. Auch wird es auf der 

Homepage publiziert. Ebenfalls machen 

wir im Beitrittsformular spezifisch darauf 

aufmerksam. Alle Mitglieder sind angehal-

ten, das Reglement zum Recht am Bild zu 

lesen.

Der Verein bekennt sich zu einem verant-

wortungsvollen Umgang mit Bild- und Ton-

material. Mitglieder, die sich grundsätzlich 

nicht fotografieren lassen wollen, teilen 

dies dem Vorstand (kommunikation@

vomstein.ch) schriftlich mit und machen 

dokumentierende Personen selbst darauf 

aufmerksam.     Reni
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Reglement zum Recht am Bild
Reglement für Fotografierende
Das Reglement regelt die Nutzungsrechte 

des Vereins an urheberrechtlich geschütz-

tem Material, das von Mitgliedern des Ver-

eins erstellt wird, z.B. Fotos, Clips, Illust-

rationen etc. Es enthält folgende Punkte: 

- Die Vereinbarung betrifft den Verein und 

seine Mitglieder und räumt eine Nutzungs-

lizenz für Texte, Bilder, Videoclips, Grafiken 

etc. ein.

 - Die Nutzung des Materials ist räumlich, 

zeitlich und örtlich nicht limitiert.

- Die Verwendungsart des Materials ist 

hinsichtlich des Mediums nicht einge-

schränkt. 

- Die Nutzung des Materials erfolgt kos-

tenlos. 

- Eine einmal eingeräumte Nutzung kann 

nur aus wichtigen Gründen widerrufen 

werden.

- Es braucht keine weitere schriftliche Ver-

einbarung; die formlose/implizite Einräu-

mung genügt, also z.B. auch der Versand 

der Daten per Mail an die zuständige Per-

son des entsprechenden Mediums.

- Die Nutzung durch den Verein ist nicht 

exklusiv.

- Werden Schadensersatzansprüche von 

einer dritten Person geltend gemacht, 

muss der/die Fotografierende für diesen 

Schaden aufkommen 

Recht am eigenen Bild
Das Reglement regelt die Verwendung von 

Bildern und Videos, auf denen Mitglieder 

des Vereins abgebildet sind, respektive die 

Nutzung dieses Materials durch den Ver-

ein. Es enthält folgende Punkte: 

- Die Vereinbarung betrifft den Verein und 

seine Mitglieder. 

- Sie umfasst einen generellen «Model Re-

lease» (Bildfreigabe) für Bilder und Videos, 

auf denen Mitglieder visuell erkennbar sind. 

- Die Nutzung des Materials ist räumlich, 

zeitlich und örtlich nicht limitiert. 

- Die Verwendungsart des Materials ist 

nicht eingeschränkt.

- Die abgebildete Person verzichtet auf 

eine finanzielle Vergütung für den Fall der 

Verwendung des Materials. 

- Eine einmal eingeräumte Nutzung kann 

nur aus wichtigen Gründen widerrufen 

werden.

- Es braucht keine weitere schriftliche Ver-

einbarung zwischen dem Verein und sei-

nen Mitgliedern. 

- Bei Minderjährigen müssen die Erzie-

hungsberechtigte mit dem Reglement ein-

verstanden sein. 

Schlussbestimmungen
- Streitfallklausel: Die Parteien sollen vor 

dem Weg an ein Gericht verpflichtet wer-

den, zunächst eine gütliche Einigung her-

beizuführen, falls nötig unter Beizug eines 

Mediators. 

- Das Reglement untersteht schweizeri-

schem Recht. Als Gerichtsstand gilt Baden, 

Schweiz.
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Saxer Treuhand AG

5402 Baden

Zürcherstr. 23

Telefon 056 203 70 30

Telefax 056 203 70 45 

info@saxertreuhand.ch

✔ BUSREISEN

✔ VELOREISEN

✔  FLUGREISEN 

✔ MUSIKREISEN

✔ FLUSSREISEN

Twerenbold Reisen AG

Im Steiacher 1 

CH-5406 Baden-Rütihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder  
www.twerenbold.ch

Reisen
in guter Gesellschaft Hocksch truurig dihei

bisch nüd gern elei,
dänn chum doch in Stei!

De Sport macht di munter
und macht's Läbe bunter,

häsch e gueti Zit
und wersch erscht no fit! 

Wann, wenn nicht jetzt?

Wo, wenn nicht hier?

Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 

auch dich im nächsten

Training zu begrüssen.



Leiteressen 
 
Restaurant Belvedere, 10. November 2022

Der Vorstand lud am Donnerstagabend , 

den 10. November 2022 alle Leiterinnen 

und Leiter zu einem Apéro im Roten Turm, 

einem bereits nächtlichen Aufstieg zum 

Restaurant Belvédère und dort zu einem 

feinen und reichhaltigen Essen ein.

Es war ein unterhaltsamer und ergiebiger 

Abend. Alle Riegen waren durch ihre Lei-

ter*innen vertreten und man unterhielt sich 

angeregt über die Trainings und Aktivitäten 

in den Riegen sowie über dies und das.

Es ist schön, dass so der Kontakt und Aus-

tausch zwischen den Leiter*innen der ver-

schiedenen Vom-Stein-Riegen ermöglicht 

und gefördert wird.

           Sabine
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Bericht vom Grümpel-OL 2022

Grümpel-OL = Spiel + Spass +  
  Spaziergang + Speis & Trank
 
Sonntag, 11. September 2022, Wettingen

Dank Andreas Zürcher und Angela Eckert 

mit Crew inkl. Petrus konnte der Grümpel-

OL dieses Jahr wieder einmal durchgeführt 

werden.

Im Gebiet um den Eigi-Weiher in Wettingen 

hatten die Teams an vielen verschiedene 

Posten ihren Spass. 
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Junge und Junggebliebene lösten Schätz- 

oder Denksportaufgaben, konnten ihre 

Geschicklichkeit beim ferngesteuerten 

Autofahren, Zielwerfen und Balancieren 

erproben und die schöne Eigiweiherland-

schaft „begehen“. 
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Am Ziel beim Forsthaus Muntel konnten 

wir anschliessend grillieren und das Zu-

sammensein geniessen.

Nochmals herzlichen Dank dem Organisa-

tor und seinem Team für den tollen Event.

Wir freuen uns schon aufs nächste Jahr, 

wenn der Chef persönlich zum Grümpel – 

OL 23 aufbietet.

          Ursi
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Die drei bestplazierten Teams jubelnd bei der Siegerehrung
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Spielbericht Handball ,  Männer 1. Liga
 

Zwei weitere Punkte ins Trockene gebracht

Heimmatch gegen TV Unterstrass, 23.11.2022

Der SC Siggenthal bezwingt den TV Unter-

strass auch im zweiten Aufeinandertref-

fen, wiederum mit fünf Toren Differenz. 

Das 31:26 geht vollkommen in Ordnung.

Spiele, bei denen die Darbietungen den Zu-

schauern und dem Trainerteam nicht den 

letzten Nerv rauben, sind auch schön. Mit 

wenig Spektakel zwar, aber dennoch mit 

einer gewissen Portion an Überlegenheit 

kommt der SC Siggenthal zu zwei weite-

ren Punkten. Dabei erarbeitet er sich be-

reits in der Startphase einen stattlichen 

Vorsprung. Schnell steht es 3:0. Während 

Siggenthal das Tempo bestimmt, muss 

sich Unterstrass noch einmal sortieren. 

Während dies geschieht, erhöht sich der 

Spielstand – nach zwölf Minuten steht es 

7:2 für die Hausherren. Die Defensive der 

Siggenthaler steht meist sicher und in den 

anderen Fällen ist da noch Tim Büsching, 

der stark in die Partie kommt und mehrere 

gute Gelegenheiten von Unterstrass zu-

nichte macht.

Bei Leibe ist noch nicht alles Gold, was 

glänzt. Aber der SCS macht deutlich, dass 

er einen dominanten Auftritt hinlegen will, 

auch wenn ihm einige technische Fehler zu 

viel unterlaufen. Dennoch lässt sich kons-

tatieren, dass die Siggenthaler mit mehr 

Konzept am Werk sind als die Gäste aus 

dem Kanton Zürich. Beim erwähnten Spiel-

stand von 7:2 nehmen sie das Timeout 

und finden danach zurück in die Partie, der 

Rückstand verkleinert sich. Siggenthal fin-

det aber rechtzeitig den Faden wieder und 

nimmt vor der Pause noch einmal Fahrt 

auf. Das 16:11 ist zwar noch nicht das 

Wunschresultat, und doch ist es absolut in 

Ordnung.

Vorsprung wächst – und schrumpft dann 

nochmal zusammen

Nach dem Seitenwechsel hat Siggenthal 

schnell alle Trümpfe in seiner Hand. Fehler 

im Angriff des TVU führen zu Siggenthaler 

Ballgewinnen und diese wiederum führen 

zu drei schnellen Toren und damit zum 

19:11. Nach 38 Minuten führt der SCS mit 

23:14, was gleichzeitig die grösste Diffe-

renz zwischen den beiden Mannschaften 

an diesem Abend darstellt.

Der Deckel ist damit allerdings noch nicht 

drauf. Das liegt primär am Heimteam, das 

sich auch in der Folge immer wieder den 

einen oder anderen Aussetzer erlaubt und 

die Bälle teilweise etwas gar leichtfertig 

herschenkt. Auch in der Defensive gibt es 

noch Steigerungspotenzial, etwa beim Ein-

laufen der gegnerischen Flügelspieler.
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Julian Hämmerli erzielt gegen Unterstrass zwei 
Tore  (Bild: Alessandro Crippa).

Chancen auf Finalrunde fast inexistent

Richtig in die Bredouille kommt der SCS 

nicht mehr. Coach Patrick Mathys kann alle 

Spieler über kürzere oder längere Distan-

zen einsetzen, ein grosser Leistungsabfall 

ist meistens nicht zu erkennen. Dennoch 

kommt Unterstrass noch einmal bis auf 

drei Tore Differenz heran. 26:23 steht es 

zehn Minuten vor dem Ende. So knapp wie 

im Hinspiel wird es aber – glücklicherwei-

se – nicht mehr. Rafael Spuler per Penalty 

und Gianluca Lovisi mit zwei Würfen vom 

Flügel stellen innert Kürze auf 29:23 und 

sorgen damit für Beruhigung aufseiten des 

Heimteams.

Am Ende ist es ein ungefährdetes 31:26, 

das der SC Siggenthal einfährt. Der Sieg 

geht an die richtige und bessere Mann-

schaft. Der TV Unterstrass hat aber immer 

wieder gezeigt, dass er ein Team stellt, das 

nie unterschätzt werden darf.

Für den SC Siggenthal gibt es nun noch 

einmal eine längere Pause. Er steht erst 

am 10. Dezember wieder im Einsatz. Ob 

er dann noch Chancen auf die Finalrun-

de hat, wird sich weisen. Handball Stäfa 

hat mit seiner U23 am 7. Dezember alles 

in der eigenen Hand, wenn es bei der HSG 

Leimental gastiert. Ebenso gute Karten 

hat auch der TV Pratteln, der aktuell erst 

neun Spiele (Siggenthal und Stäfa stehen 

bei elf) bestritten hat. Es müsste aber wohl 

mit dem Teufel zu und her gehen, dass sich 

der SCS auch in diesem Jahr in der Final-

runde wiederfindet.

SC Siggenthal mit: Büsching / Seifert (ab 47. 
und 1 Tor); Schifferle (1), Feldmann (1), Indri 

(2), Berger (3), Lovisi (5), Hämmerli (2), Hehl (1), 
Spuler (6/5), Knecht (1), Hintermann (3), Wyss 

(5), G. Moser.

SC Siggenthal ohne: Binder, Brouwer, Crippa, 
Galovic, Hitz, Jörgensen, Mischler, C. Moser, 

Wagner (nicht im Aufgebot, bei anderen Teams, 
Militär, verletzt).

         Alessandro Crippa

1. Liga M1-02, Stand 26.11.22
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Ein kleines aber äusserst erfolgreiches 

Vom-Stein-Team ging am Jugitag in Rohr-

dorf an den Start. Vom heimischen TSV 

bestens organisiert, bot der Jugitag wieder 

alles, was ein Jugitag eben ausmacht. Es 

wurde gesprintet, gekämpft, mitgefiebert 

und gelacht und dies schon ab den frühen 

Morgenstunden!

Jugitag 2022 in Oberrohrdorf

18. September 2022, Oberrohrdorf 

Während es für Einige der allererste Wett-

kampf war, spielten die Älteren ihre Routine 

aus, was sich auch in den Rangierungen 

der einzelnen Kategorien widerspiegelt.

Sonntagmorgen 08.15 – bereit für den Hinder-
nislauf; Anshou, Paula, Liv und Monika

toller Absprung von Liv

1- 2- 3- und schon wieder schepperts im Korb
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die Jüngsten starten zum 60m Anshou, Emeline 
und Mathilde

und endlich gibs z’mittag

unter kritischen Beobachtung

perfekter Start von Ciara und die Erkenntnis, 
dass ein Startblock ganz nützlich sein kann!

in der abschliessenden Stafette musste das 
ganze Team an den Start

Trio d’oro– Leonie, Ciara und Emeline
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Da hätten noch ein paar mehr Platz gehabt!

So liest sich die Bilanz des äusserst erfolg-

reich: Zehn Teilnehmer und Teilnehmerin-

nen am Start, fünf Podestplätze wovon 

vier ganz zuoberst! Allerding war auch die 

Konkurrenz nicht ganz so breit aufgestellt 

wie in anderen Jahren, was die guten Leis-

tungen allerdings nicht trüben soll.

Einziger Wermutstrophen: Im Sprint um 

den schnellsten Jugeler verletzte sich Ay-

mon ziemlich heftig! Gute Besserung und 

hoffentlich bis bald im Wintertraining.

Ein besonderer Dank gilt Pasci und Janis 

für ihren souveränen Kampfrichtereinsatz. 

Konzentriert und mit guter Moral...              auch im strömenden Regen, Ciara (li) und Lisa
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Für den letzten Wettkampf im Jahr reisten 

wir wie gewohnt nach Hochdorf.

Am frühen Samstagmorgen musste Nico 

Frei als erster an den Start; Hochsprung 

im strömenden «Schiff» machte natürlich 

wenig bis gar keinen Spass! Und als es et-

was später über die 100m auch noch im 

Oberschenkel zwickte, war der Tag für ihn 

leider gelaufen.

Gut zwei Stunden später, das Wetter hatte 

sich inzwischen auf tiefen Niveau stabi-

lisiert, tauchten Aliki Moser, Ciara Nicolai 

und Lisa Windisch im Fünfkampf der of-

fenen Kategorie (100m, Weit, Hochsprung, 

Mehrkampf Hochdorf 
 
24. September 2022, Hochdorf

Kugel, 800m) ins Wettkampfgeschehen 

ein. Erfreulicherweise liessen sie sich vom 

miesen Wetter wenig beeindrucken und lie-

ferten allesamt gute Leistungen.

Während Ciara (WU18) vor allem mit einem 

starken Sprint über 100m, Aliki (WOM) mit 

guten Leistungen im Weit- und Hoch-

sprung überzeugten, gelang Newcomerin 

Lisa (WU18) ein glattweg perfekter Ein-

stand als Mehrkämpferin. Insbesondere 

die hervorragenden 1.50 im Hoch- sowie 

4.70 im Weitsprung trugen zu einem sou-

veränen Sieg in dieser Kategorie bei.

        Simon Riz

Aliki beim Weitsprung
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Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10

Telefon 056 222 44 84

Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom

Telefon EDV-Anlagen

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 



Spielergemeinschaft STV Baden - Vom Stein Baden U19-2

Für unser Team U19 -2 ist es die erste Sai-

son, die wir gemeinsam antreten. Da viele 

von uns erst vor kurzem mit dem Volley-

ballspielen begonnen haben, spielen alle 

diese Saison noch ohne feste Position. 

Anfangs gab es in unserem Team viele 

Wechsel: Immer wieder kamen neue Spie-

lerinnen hinzu, andere, die schon länger 

hier trainierten, verliessen die Mannschaft. 

Für diejenigen, die neu hinzukamen, war 

es zuerst nicht leicht, sich in die Gruppe 

einzufinden und das wirkte sich wieder-

um auch auf unser Zusammenspiel in den 

Trainings aus. Aber nach und nach lern-

ten wir uns untereinander immer besser 

kennen, freundeten uns an und wurden 

zu einem zwar kleinen, aber zunehmend 

eingespielten Team. Unsere Trainerinnen 

Giuliana Linder und Salome Aeberhard 

unterstützen und motivieren uns immer 

wieder aufs Neue. Mit viel Geduld und ab-

wechslungsreichen Trainings helfen sie 

uns, unsere Spieltechniken zu verbessern. 

In dieser Saison konnten wir an den Mat-

ches noch keinen Sieg verzeichnen. Viele 

von uns sind mit dieser aufregenden Situ-

ation noch nicht vertraut und deshalb sehr 

nervös, was sich negativ auf die Konzent-

ration im Team auswirkt. Aber nach jedem 

Spiel sind wir um eine Erfahrung reicher 

und es macht uns trotzdem grossen Spass 

gemeinsam teilzunehmen. Das stärkt auch 

unseren Zusammenhalt und hilft uns dabei 

herauszufinden, wo Verbesserungspoten-

tial liegt, welches wir dann im nächsten 

Training aufgreifen.

        Giuliana

           –und Salome 

Neue Saison, neues Glück
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Agentur für Marketing und Kommunikation   www.sehstoff.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und

5400 Baden Bijouteriegravuren

Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen

Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

BadenWettingenTivoli
www.hoechli-ag.ch

 

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12

5400 Baden

Tel. 056 222 69 04

Fax 056 222 70 94

BadenWettingenTivoli
www.hoechli-ag.ch

 



Frauenriege

Am 13.12.2022  findet unsere besinnliche 

Adventsfeier  um 18 Uhr im Chorherrenhus 

statt. Anmeldung bis 9.Dez. 2022 bei Ger-

trud 056 222 63 49 oder im Turnen.

Vom 24.12.2022 bis 9.1.2023 sind Weih-

nachtsferien.

Wiederbeginn des Turnens am 10.1.2023.

Vom 4. bis 19.2.2023 sind Sportferien.

Wiederbeginn des  Turnen 21.2.2023.

 

Ich wünsche allen ein gesegnetes, besinn-

liches Weihnachtsfest und für das neue 

Jahr gute Gesundheit und „vil Gfreuts“

          Gertrud
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BESUCH DER UMWELTARENA
18. August 2022, Spreitenbach

Nachhaltigkeit in allen Belangen

Am  Donnerstag, 18. August, trafen sich 

ab 09.45 Uhr 18 Teilnehmer/innen  im 

Restaurant „Klima“ zu Kaffee und Gip-

feli. Organisator René Meier begrüsste 

die Teilnehmenden in der Umwelt Arena 

Spreitenbach. Diese wurde vor 10 Jahren 

von Bundesrätin Doris Leuthard eröffnet. 

Die Arena ist ein Lernort für Umwelt– und 

Energiefragen. „Nachhaltigkeit in allen Be-

langen des modernen Lebens energie- und 

umweltschonend in die Tat umsetzen“ – 

das ist die Aufgabe der Stiftung. Wie dies 

gelingen kann, zeigte uns Andreas Kriesi, 

Projektleiter Umweltbildung und Ausstel-

lungen. Er führte uns kompetent auf einem 

ebenso spannenden wie interessanten 

Rundgang. Er stellte „unterwegs“ inter-

essante Fragen, und dies mit einer Prise 

Humor gewürzt. Die verschiedensten The-

men kamen zur Sprache, so zum Beispiel 

unsere Ernährung und die Verpackungen 

von Esswaren, Food Waste, Abfalltrennung, 

Strom sparen, Solarenergie, Bodenver-

dichtung (welche die Wasserdurchlässig-

keit verhindert). Beeindruckt waren wir von 

der Grösse der Batterie eines Elektroautos. 

Diese wurde im Original gezeigt, und zu-

dem, wie viel Anteil der einzelnen Kompo-

nenten wie Metall, Kobalt, Kupfer, Mangan 

und Lithium darin verarbeitet sind. Am 

Schluss wurde uns in einer Multivisions-

Show aufgezeigt, wie und wo die Ver-

schmutzung der Umwelt verursacht wird, 

aber auch die Alternativen zur Vermeidung. 

Zum Abschluss nahmen wir wieder im 

Restaurant „Klima“ Platz. Gemeinsam wur-

de das feine Mittagessen genossen. Dabei 

wurde viel über das eben in der Ausstellung 

Gesehene und Erlebte diskutiert. Der Rund-

gang in der Umwelt Arena hat uns alle zum 

Nachdenken angeregt. Und ebenso wur-

den wir uns bewusst, noch vermehrt zum 

Schutz der Umwelt beizutragen zu können.

Vicepräsident René Meier der Veteranen-

vereinigung Schweiz verdient einen gros-

sen Dank für die perfekte Organisation.

        Markus Husner

Männerriege Vom Stein und Veteranenvereinigung  SUS

24

FITNESS



Gruppenbild vom Ausflug in die Umweltarena Spreitenbach
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Wir gratulieren
Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Gratulation

Am 2.12.2022 wird unser Ehrenmitglied TU

Hertha Meyer
80 Jahre alt.

Liebe Hertha

1972 hast du die Volleyballriege als 

Teil der Turnerinnen gegründet, bei 

denen du bis heute mit dabei bist. 

Wir gratulieren dir herzlich zu deinem 

80. Geburtstag. Wir wünschen dir viel 

Spass und Bewegung und danken dir für 

deinen Einsatz. Geniess die Zeit mit deinem 

Paul und Enkelkind.

     Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 25.12.2022 wird unser Ehrenmitglied TU

Theres Zehnder
75 Jahre alt.

Liebe Theres

Wir gratulieren dir herzlich zu deinem 

75. Geburtstag und wünschen dir alles 

Gute für die Zukunft und viele glückliche 

Momente. Wir wünschen dir weiterhin viel 

Bewegung, ob auf Williser Pisten oder im 

Wasser.

     Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 17.12.2022 wird unser Mitglied

Monika
Peterhans
85 Jahre alt.

Liebe Monika

Wir gratulieren dir herzlich zu deinem ge-

burtstag und wünschen dir viel Glück, frohe 

Stunden und gute Gesundheit.

               Dein Vom Stein Baden
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Gratulation

Am 28.12.2022 wird unser Passiv-Mitglied

Fernando Gardoni
90 Jahre alt.

Lieber Fernando

Wir gratulieren dir herzlich zu deinem 

90. Geburtstag und wünschen viel Spass, 

Freude und soviel Bewegung und Begeg-

nungen mit tollen Menschen wie möglich.

     Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 10.1.2021 wird unser Ehrenmitglied

Paul Zehnder
80 Jahre alt.

Lieber Paul

Der Vom Stein gratulert dir herzlich zum 

Jubiläum. Wir wünschen wir alles Gute, viel 

Spass und Freude. Es wäre schön, dich bald 

wieder an einem unserer Anlässe sehen.

.

     Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 6.2.2023 wird unser Mitglied LA

Erich Schaffner
80 Jahre alt.

Lieber Erich

Wir gratulieren dir herzlich zu deinem  

80. Geburtstag und wünschen dir alles 

Gute für die Zukunft und so viel Bewesung 

wie früher bei den Leichtathleten.

     Dein Vom Stein Baden
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 

mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

Wir bewegen 
uns für 
Ihre Immobilie.

Bewertung
Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

+41 56 221 66 66
www.andrerothag.ch



Wir gratulieren
Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Gratulation

Am 19.2.2023 wird unser Mitglied

Peter Good
80 Jahre alt.

Lieber Peter

Wir gratulieren dir herzlich zu deinem 

80. Geburtstag und wünschen dir weiterhin 

viel Spass, Freude und Bewegung, mög-

lichst mit weiteren schönen SAC-Wande-

rungen.

     Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 5.2.2023 wird unser Mitglied

René Kühni
70 Jahre alt.
 

Lieber René

Es ist kaum zu glauben, aber nun hast du 

es auf  unsere Jubilareseiten geschafft.  Zu  

deinen jungen 70 Jahren gratulieren wir dir 

herzlich und wünschen dir viel Spass und 

Freude.

     Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 25.2.2023 wird unser Mitglied

Guido Weber
85 Jahre alt.

Lieber Guido

Wir gratulieren dir herzlich zu deinem 

85. Geburtstag und wünschen dir wweiter-

hin viel Spass und Freude und geniess die  

tessiner Sonne. 

     Dein Vom Stein Baden
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Wenn jemand stirbt ist es nicht einfach, die 

richtigen Worte zu finden. Kürzlich hat Vik-

tor gesagt, "Ich habe ein interessantes und 

schönes Leben gehabt, durfte einen guten 

Freundeskreis haben und bin jetzt dann 

bald 94 Jahre alt. Ich bin bereit, jederzeit 

zu gehen".

Kurze Zeit nach dieser Aussage ist er ge-

storben.

Es war ihm vergönnt, bis zuletzt einen wa-

chen, hellen Geist zu haben. Auch wenn 

seine körperliche Verfassung in letzter Zeit 

etwas nachgelassen hatte, war er stets gu-

ter Dinge und hat sich selten beklagt. Der 

Tod seiner lieben Frau Rosemarie im Au-

gust 2019 hatte ihn hart getroffen, doch 

er fand wieder zu seiner gewohnten Fröh-

lichkeit zurück. Kinder blieben den Beiden 

leider versagt.

Vik, wie er im Freundeskreis genannt wurde, 

war seit seiner Jugendzeit ein engagiertes 

und eifriges Mitglied des vom Stein Baden. 

Sein Abschied hinterlässt eine spürbare 

Lücke. Seine Geselligkeit und seine Per-

sönlichkeit werden uns fehlen. Auch seine 

Urteilsfähigkeit, auch wenn sie manchmal 

hart war, werden wir vermissen.

Im Vom Stein war er 1956-1961 Präsident 

und 1962-1963 Oberturner. Immer war er 

ein fleissiger Turner und Helfer bei Anläs-

sen. Der Verein bedeutete ihm sehr viel. Wir 

haben ihm viel zu verdanken. Zahlreiche 

langjährige Freundschaften sind der beste 

Beweis für seine Verbundenheit. Das Ge-

deihen, der gute Zustand des Vereins und 

ein gutes Klima waren ihm immer zentrale 

In Gedenken an

Viktor Zumsteg
04.01.1928 – 22.09.2022
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Anliegen.  Auch während seines 6-jährigen 

beruflichen Aufenthalts für BBC in Brasi-

lien hat er stets die Beziehungen und das 

Interesse zum Verein gepflegt. Nach sei-

ner Rückkehr aus Brasilien war Vik meh-

rere Jahre Redaktor des Steiheftlis, das er 

massgeblich geprägt hat.

Vik war ein engagiertes Mitglied des Lin-

denstamms. wo sich die pensionierten 

Mitglieder des Vereins jeden Dienstag im 

Hotel Linde in Baden zum Apèro treffen. 

Auch hier war er stets bestrebt, die Freund-

schaften unter den ehemaligen Turnkame-

raden weiter zu pflegen.  

Lieber Vik, wir werden Dich vermissen und 

danken Dir für Deine langjährige Freund-

schaft. Du wirst uns stets in guter Erinne-

rung bleiben.  

     Ewald und Emil

     Dein Vom Stein Baden

Vik am 17. Januar 2021 mit 
einem seiner Tage- oder 
Themenbücher, in denen er 
handschriftlich kleinere oder 
grössere Weisheiten notierte und 
diese mit  seinen unnachahmli-
chen Manadalas illustrierte. 

Vik 1962  als Zeitnehmerchef 
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MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 

SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG

5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35

WWW.BALDEGG.CH
Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden

T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr

Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter

Maler Fankhauser AG

CH-5452 Oberrohrdorf

Tel. 056 496 77 77

info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch

 

 
 

Parkett 

Teppich 

Linol 

Kork 

Renovation 

Trockenbau- 

estriche 

Unterhalts- 

pflege 
 



In Gedenken an

Jakob (Köbi) Steiner
01.11.1927– 07.09.2022

Leider müssen wir uns hier von einem wei-

teren Ehrenmitglied verabschieden.

Köbi Steiner hat sich noch lange über sei-

ne aktive Zeit im Vom Stein engagiert. Als 

er vor Jahrzehnten der Redaktion es Stei-

heftlis beitrat, hat er sich autodidaktisch in 

die verwendete Software eingearbeitet und 

sich über IT-Probleme schlau gemacht. Nie 

hat sein Geist stillgestanden, er hat diese 

Arbeit und Weiterbildung als Möglichkeit 

gesehen, sich geistig fit zu halten. Nach-

dem er sich jahrelang allein um die Redak-

tion des Steiheftli gekümmert hatte, über-

gab er diese ab 2013 stetig und mit viel 

Geduld bei Fragen bezüglich IT und Soft-

ware an Sabine. Jahrzehnte lang war er ein 

treues und aktives Mitglied in der Männer-

riege und bis zuletzt im Lindenstamm. 

Selbst stand er nie gern im Rampenlicht 

und war meist hinter der Kamera anzutref-

fen. Viele Fotos findet man von ihm nicht. 

Dafür ums so mehr Berichte, vornehmlich 

vom Dienstagsstamm.

Danke Köbi, für deinen unermüdlichen Ein-

satz für unseren Verein. Wir werden dich 

und deinen Optimismus, deine Ratschläge 

und Wissensdurst vermissen.

     Dein Vom Stein Baden

Köbi beim Brainstorming für die Neugestaltung des 
Steiheftlis im Jahr 2015 in der Agentur Sehstoff

Köbi mit seiner Helen an der Jubiläumsfeier des 
Vom Stein am 31. Mai 2013 im Roten Turm 

33

WWW.VOMSTEIN.CH



Kontakte

Impressum

Inserate

Erscheinung
Auflage: 450 Exemplare, 4 Ausgaben pro Jahr
Postversand an alle Mitglieder, Inserenten 
und Sponsoren

Herausgeber 
Vom Stein Baden, 5400 Baden
verein@vomstein.ch, www.vomstein.ch 
Bankverbindung:  
Aarg. Kantonalbank, Niederlassung Baden 
IBAN: CH04 0076 1016 0906 0916 1

Redaktion / Gestaltung
Sabine Ihly, Rebäckerstr. 6A, 8956 Killwangen
steiheftli@vomstein.ch, 079 264 68 17

Kontakt

Esther Elsener

Berninastr.28, 5430 Wettingen

inserate@vomstein.ch

056 426 24 30

Vorstand

Präsident Luca Piller praesidium@vomstein.ch 079 402 37 84

Administration Thomas Baumgartner verein@vomstein.ch 056 221 05 77

Techn. Leitung Simon Riz sport@vomstein.ch 079 774 73 55

Finanzen	 Roli	Müller	 finanzen@vomstein.ch	 079	603	20	57
Kommunikation Reni Nienhaus kommunikation@vomstein.ch 079 751 08 10

Beisitz Esther Elsener beisitz@vomstein.ch 056 426 24 30

Riegenleitung

Leichtathletik Simon Riz sport@vomstein.ch 079 774 73 55

Handball Marco Bodmer handball@vomstein.ch 056 288 12 81

Volleyball Andrea Markl volleyball@vomstein.ch 056 221 19 73

Turnerinnen Marina Aleinikova turnerinnen@vomstein.ch 056 493 71 67

Frauenriege Gertrud Meier frauenriege@vomstein.ch 056 222 63 49

Männerriege René Meier maennerriege@vomstein.ch 056 222 63 49

Format  Breite x Höhe in mm Kosten/Jahr

1/8-Seite 150 x 23 mm / 72.5  x 51 mm  CHF  150.00

1/4-Seite  150 x 51 mm / 72.5 x 108 mm CHF  300.00

1/2-Seite  149.5 x 107.5 mm CHF  550.00

1-Seite  150 x 220 mm CHF  1000.00

Mutationen/Adressänderungen
Thomas Baumgartner, Höhenweg 7, 5415 Nussbaumen 
verein@vomstein.ch, 056 221 05 77

Gestaltungskonzept 
Sehstoff, www.sehstoff.ch

Druck
Schmäh Offset & Repro AG, Ehrendingen

Nächste Ausgabe
Dezember 2022
Redaktionsschluss 15. November 2022

Informationen zu Online-Inseraten siehe www.vomstein.ch. Einmaliges Erscheinen ist ebenfalls möglich.

VOM STEIN BADEN

34



 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 



B-ECONOMY P.P.
CH-5405

Baden 5

           Wo man sich 
   nicht nur für mich 
    engagiert, sondern auch 
  für Sport und Kultur, bin ich

am richtigen
Ort.

Aargauische Kantonalbank 

Bahnhofplatz 2, 5401 Baden 

Tel. 056 556 66 01, www.akb.ch


