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Editorial

Liebe Vom Stein-Familie

«Entscheidet mutig oder lasst es sein."»

Ungefahr-Zitat von Andreas Ziircher, Vom Stein

Unser Verein ist in einer entscheidenden
Phase seiner langjahrigen Geschichte an-
gelangt. Wie geht es weiter? Fur die Zu-
kunftswerkstatt haben wir, d.h. alle Riegen
waren vertreten, uns am 21. Oktober 2021
getroffen und man hat die Sicht der Riege
und des Vereins geschildert. Die Schilde-
rungen aus den Riegen entsprachen mehr-
heitlich der Wahrnehmung des Vorstandes.
Herzlichen Dank an alle, die sich an diesem
Abend freigenommen haben und sich en-
gagiert haben. In keiner Funktion (Trainer,
Vorstand) ist nur anndhernd eine Nachfol-
ge ersichtlich. Im Volleyball setzt man, wie
schon viele Jahre zuvor im Handball, auf
Spielgemeinschaften. Die Badenfahrt 2017
und der Jugifinaltag des SUS in der Aue ha-
ben unsere Grenzen deutlich aufgezeigt. Es
sind wenige, die sich an den sehr wenigen
Anlassen freiwillig flr einen Fronteinsatz
einspannen lassen (vgl. Bericht Zukunfts-
werkstatt von Reni auf den Seiten 8 bis 11).
Doch was tun mit dieser Analyse? Andreas
ZUrcher, der auch mitdiskutierte, fordert
den Vorstand auf, mutig zu entscheiden.

Der Vorstand wird versuchen bis zur GV
maogliche Stossrichtungen auszuarbeiten
um diese dann zu prasentieren und freut
sich auch Uber weitere Inputs und Gedan-
ken aus euren Reihen.

Viele Griisse
Luca
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Einladung zum Plauschanlass mit Fondue-Essen

Neujahrscurling

am So, 9. Januar 2022,
9.45 - ca. 15.00 Uhr,
Curlinghalle Baregg

Nach einer kurzen Instruktion oder Auffri-
schung in die Tucken und Techniken des
Curlings gibt es ein Plauschturnier und da-
nach ein gemeinsames Fondue-Essen (ca.
13.00 Uhr). Es ist auch mdglich nur firs
Essen dazuzustossen.

Wie jedes Jahr sind die Kosten folgender-
massen

Kosten fiir Curling-Spiel + Fondue
50.-/Pers. fur Mitglieder

156.-/Pers. fur Kinder bis 14 Jahre
70.-/Pers. fur Nicht-Mitglieder
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Kosten nur Fondue
25.-/Pers. fur Mitglieder / Nicht-Mitglieder

Bei grossem Interesse haben Mitglieder
Vorrang. Getranke sind nicht inbegriffen!

Covid-Massnahmen:Diesistein 3G-Anlass

Dieser Anlass ist flir die gesamte Vom-
Stein-Familie gedacht und absolut geeig-
net auch flr Anfanger/innen.

Also los aufs Eis!

Anmeldung bis 21. Dezember mit unten-
stehendem Anmeldeformular oder den
gleichen Angaben per Email an: Reni Nien-
haus, Austrasse 17a, 5415 Rieden — 079
751 08 10 - kommunikation@vomstein.ch

Die Anmeldung ist verbindlich. Kurzfristige
Abmeldung ohne Ersatz kann zu einer
Kostenbeteiligung fiihren.

Anmeldung zum Curling-Plauschanlass 2022

Name/n:
Adresse:

Riege:

Anzahl Personen:

..................... Curling + Fondue

........................... nurFondue

Bei Fondue-Unvertraglichkeit bitte Kontakt mit Reni Nienhaus aufnehmen, damit ein
Spezialmenu mit dem Restaurant abgesprochen werden kann.
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Einladung zur
20. Generalversammlung
des Vom Stein Baden

Freitag, 18. Marz 2022, 20.00 Uhr
Roter Turm Baden

Traktanden Antrage
1. Generalversammlung 2021 Antrage missen bis spatestens 14 Tage
2. Jahresberichte vor der Generalversammlung, d.h. bis
3. Jahresrechnung 4. Marz 2022, schriftlich beim Prasidenten
4. Jahresprogramm Luca Piller eingereicht werden.
5. Mitgliederbeitrage
6. Budget Der Vorstand bittet alle Mitglieder sich die-
7. Wahlen sen Termin zu reservieren und freut sich
8. Antrage auf ein zahlreiches Erscheinen.
9. Ehrungen

10. Diverses/VomSteinBaden—QuoVadis? Thomas Baumgartner

GV des Vom Stein, Médrz 2019  Wir freuen uns wieder auf die Geselligkeit des VSB.



vomisTE IN

&

“BADE

'

N
-

~

Zukunftswerkstatt - Vom Stein

Verein ist...
21. Oktober 2021

Im Chorherrenhaus haben sich am 21. Ok-
tober Vertreterxinnen der Riegen gemein-
sam mit dem Vorstand getroffen um zu
bestimmen was VEREIN IST und Ideen zur
Zukunft des Vom Steins zu sammeln.

Wie ist der Status Quo?

Nach der Begriissung durch den Prasiden-
ten schilderten die Teilnehmenden, wie die
Situation in den Riegen zur Zeit aussieht,
was momentan unser Verein ist. So gibt

es bei den Turnerinnen ein Trainerinnen-
problem, was fir die Motivation nicht for-
derlich ist und weshalb es auch oft wenig
Leute im Training hat. Die Frauenriege hat
dagegen zwei engagierte Vorturnerinnen
der Pro Senectute und immer genug Leu-
te in der Halle. Auch bei der Mannerriege
sind nicht immer alle da, doch ist nicht nur
das Durchschnittsalter sehr hoch, son-
dern steht auch immer noch der Plausch
in der Halle im Vordergrund. Sowohl bei der

Im ersten Teil berichten die Vertreter+innen der
Riegen, wie es in den Riegen so lauft.



Leichtatletik und als auch beim Volleyball
fehlt es an Aktiven. Beide Riegen bestehen
fast ausschliesslich aus Junior«innen. Die-
ses Interesse ist zwar toll, doch fehlt es
an engagierten Aktiven, die sich als Trai-
nerxinnen zur Verfligung stellen. Das Vol-
leyball hat deshalb eine Spielgemeinschaft
mit dem STV Baden organisiert, so dass
die Juniorinnen eine Perspektive haben,
spater auch héher spielen zu kénnen. Doch
fihrt die Spielgemeinschaft zu weniger Be-
zug zum Vom Stein? Dies ist beim Handball
seit Jahren das Problem. Die Spielgemein-
schaft mit SC Siggenthal ist zwar erfolg-
reich, doch hat der Vom Stein dort eigent-
lich keine Basis mehr. Es gibt nur noch
wenige, die als «Vom Steinler» beim SCS
dabei sind. Es stellt sich daher die Frage,

ob das nur daran liegt, dass die Trainings
vorwiegend in Siggenthal stattfinden und
es daher keine Jugendriege in Baden gibt
oder ob dies eine Zeiterscheinung darstellt.
Zusammengefasst sind zwei der Haupt-
probleme einerseits gentigend Leute zu
finden, die sich zum Beispiel als Trainer*in
engagieren wollen und andererseits in den
Trainings die Hallen zu fillen.

Quo Vadis?

Im zweiten Teil des Abends wurde in zwei
Gruppen Uber die Themen «Struktur des
Vereins» sowie «Aufgaben des Vereins»
diskutiert und Ideen gesponnen. Diese ge-
hen von mehr Prasenz in den Quartieren,
Uber Intensivierung der Werbung auch bei
den Sozialen Medien bis hin zur Frage ob

In Gruppen wurde rege diskutiert, Ideen gespon-
nen und Vorschldge abgewogen
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Riegen noch zeitgemass sind oder ob eher
ein offeneres, flexibleres Angebot mehr
Interessierte anlocken wirde. Ein grosses
Thema bei beiden Gruppen ist das Engage-
ment von wenigen fir viele und die Proble-
matik neue Trainerxinnen zu finden.

Ganz spannend war die Diskussion zum
Thema Zugehorigkeit zum Verein. Ist es
genug sich als Teil der Riege oder Mann-
schaft zu fihlen oder soll der Verein mehr
unternehmen, dass man sich untereinan-
der besser kennt und man sich deshalb
auch eher engagiert. Immer wieder kam
der Unterschied Alt — Jung zur Sprache.
Geht es nur um Plausch oder braucht es
mehr Verbindlichkeit und langfristig ge-
plante obligatorische Anlasse?

// l!!lmuw

£ j»\\

Alle Ideen, Vorschlage und Phantasien wur-
den auf Plakaten festgehalten und werden
Teil der nachsten Vorstandsitzung sein, um
erste Ergebnisse oder konkrete Antrage an
der GV prasentieren zu kdnnen. Soll der
Verein so bleiben, wie er ist oder braucht
es Mut, ganz neue Wege einzuleiten? Wir
sind gespannt, wohin der Weg flhrt. Eines
war aber wieder ganz offensichtlich: Das
Zusammensitzen im Anschluss, gemein-
sam ein Bierli trinken und tber Gott und
die Welt reden, war genau so wertvoll wie
die vielen tollen Inputs wahrend der Dis-
kussion. VEREIN IST halt vielseitig...

Reni

Zusammenfassung der Inhalte aus den
Gruppendiskussionen

11
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HANDBALL

Herren 1

Noch ein knapper Sieg

13. November 2021, Siggenthal Station GoEasy]

Der SC Siggenthal bleibt auf Kurs und
baut seine Serie der Ungeschlagenheit
aus. Gegen Leimental gewinnt er eine hart
umkampfte Partie mit 29:28 (18:18).

Durchatmen. Und zwar ganz tief. Den Sig-
genthalern fiel eine riesige Last von den
Schultern, als dieses nervenaufreibende
Duell sein Ende fand. Das Lachen in den
Gesichtern war breit, denn das Team hat
die HSG Leimental erneut mit einem Tor
Unterschied bezwingen kénnen. Und er-
neut nahm es dafiir auch etwas Gltck in
Anspruch.

Das Spiel — so viel nehmen wir an dieser
Stelle vorweg — nahm so einige Wendun-
gen. Die finale Entscheidung Uber Sieg
und Niederlage fiel aber erst Sekunden vor
Schluss, als Pascal Moser bei angezeigtem
Zeitspiel von Jonas Tester in den Riicken
gestossen wurde. Letzterer kassierte eine
Zwei-Minuten-Strafe und verunmaoglichte
so seinem Team, nochmals in Ballbesitz
zu kommen.

Anstatt an dieser Stelle wie gewohnt den
Spielverlauf und die besten Aktionen in
Worte zu fassen, legen wir den Fokus dar-
auf, warum der SC Siggenthal diese Partie
gegen die HSG Leimental gewinnen konn-
te. Dafir gibt es mehrere Griinde:

Grund 1: Tim Biisching

Nach 25 eingewechselt, meldet sich der
22-jahrige Schlussmann gleich mit drei
Paraden hintereinander im Spiel an. Und
auch in der zweiten Halbzeit ist er immer
wieder zur Stelle, zweimal gelingt ihm so-
gar ein Fangball. Auch in einer schwieri-
gen Phase des Spiels, als seine Vorderleute
mehrere Minuten nicht treffen, ist Blisching
da und vereitelt Wirfe von Dietrich, Hablt-
zel, Tester und Schaad. Am Ende steht der
TorhUter bei 13 Paraden und einer Abwehr-
quote von 50 Prozent. Sackstark.

Grund 2: Mike Berger und David Binder
Mike Berger hat in dieser Saison noch nicht
allzu viel Spielzeit erhalten. Umso erfreu-
licher ist es, dass er in der Schlussphase
seine Klasse unter Beweis stellen konnte.
Trainer Sascha Schoenholzer schickte ihn
aufs Feld, als das Spiel hektisch und teil-
weise chaotisch war. Berger aber schaff-
te es, die Ruhe und die Ubersicht zu be-
wahren — auch bei angezeigtem Zeitspiel.
Zweimal fand er dadurch David Binder am
Kreis und der verwandelte zweimal — zum
27:26 und zum 29:26.

Grund 3: Pascal Moser
Der Abwehrchef hatte zusammen mit sei-
nen Nebenleuten einen schweren Stand



im ersten Durchgang. Die Gebriider Ya-
nick und Yves Schlapfer stellten die Sig-
genthaler Defensive mit ihrer Wucht mehr
als nur einmal vor Probleme. Doch Pas-
cal Moser liess sich davon nicht beirren,
steigerte sich im Verlaufe des Spiels und
machte die Abwehr damit wieder sicherer.
Dies verhalf Biisching im Tor dann auch zu
mehreren Paraden. Aber nicht nur in der
Abwehr Uberzeugte Moser im Endeffekt,
auch im Angriff stellte er seine Qualitaten
einmal mehr unter Beweis. Sechs Tore ge-
langen ihm an diesem Abend, jenes zum
24:25-Anschlusstreffer war besonders
sehenswert: Ein Schlenzer in moserscher
Manier fand den Weg ins Netz.

Grund 4: Das Selbstvertrauen

Wie heisst es so schon: Wenns lauft, dann
laufts. Und das tut es aktuell bei den Sig-
genthalern, die nunmehr seit sechs Spie-
len nicht mehr verloren haben. Mit Nyon
(5 Siege) und Dagmersellen (9 Siege) ha-
ben nur zwei der Gbrigen 31 Mannschaften
in der 1. Liga vergleichbare Erfolgsserien
vorzuweisen. Das spricht aber natirlich
auch fir die Ausgeglichenheit in diesen
vier Gruppen. Aber es spricht auch fir die
Qualitat der Siggenthaler, dass sie knappe
Spiele, in denen sie auch im Hintertreffen
liegen, zu gewinnen imstande sind. Oder
um sie zumindest nicht zu verlieren (Frick
und Pratteln). Das gibt Mut und Zuversicht
fur die kommenden schweren Aufgaben im
Schweizer Cup (NLB-Leader Wadenswil/
Horgen) und in der Meisterschaft (Leader
GC).

of

VOMSTEIN
B ADEN

Siggenthal mit: Biisching (ab 25.) / Seifert;
Feldmann (3), Ludorf, P. Moser (6), Berger,
Na. Moser (1), Lovisi (1), Steinmann (3),
Spuler (9/2), Binder (4), Ni. Moser (1), Wyss
(1), Jorgensen.

Siggenthal ohne: Crippa, Grau, Hammerli,
Hitz, Mischler, Schmid (nicht im Aufgebot,
verletzt, angeschlagen, Einsatz mit ande-
ren Teams).

Alessandro Crippa
www.sc-siggenthal.ch

Die HSG gewinnt gegen Leimenthal
und feiert zwei weitere Punkte
(Bild: Stefan Emch).
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Wettkampfe 2021

Die diesjahrigen Wettkampfaktivitaten
konzentrierten sich vor allem auf das Sai-
sonende, so insbesondere auch durch die
Verschiebung des Limmatlaufes von Mérz
auf den September.

Limmatlauf
25.09.2021

Sieben Lauferinnen des Vom Stein nahmen
die Herausforderung kurz vor den Herbst-
ferien an, und meisterten mit Bravour die
Holzbruggrunde. Die Strecke fiihrt tber 2.1
km, von der Aue Uber die Holzbrlcke - und
via untere Halde wieder zuriick zur Aue.
Mit einer Laufzeit von 9.49 min war Elisa
Christen (W16) die schnellste des Septetts,
dicht gefolgt von Chiara Nicolai (W14) 9.59,
Greta Konrad (W12) 10.05, Lena Kappeler
(W14)10.09, Neva Meier (W12) 10.11, Maia
Niemann (W12) 10.17 und Monika Golebi-
owska (W12) in 11.59 min.

Einlauf ins Stadion- links Chiara

rechts Greta und Neva



Hochdorf
26.09.2021

Nur einen Tag nach dem Limmatlauf star-
teten Chiara und Lena auch am Mehr-
kampfin Hochdorf. Ob nun gut eingelaufen
oder eben doch noch mit etwas schweren
Beinen vom Vortag, war ihnen zumindest
im Hochsprung nicht anzumerken. Dieser
stand am frihen Sonntagmorgen als ers-
tes auf dem Programm. Mit 1.20 (Lena)

o =
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VOMSTEIN
B ADEN

und 1.25 (Chiara) starteten die beiden
flott in den Flinfkampf. Auch die weiteren
Disziplinen gestalteten sie ohne Makel —
allerdings auch ohne Exploits, wodurch
letztendlich die Platze 38 (Chiara) und 66
im grossen Feld von Uber 80 gestarteten
Athletinnen resultierten.

Fazit: Insgesamt ein guter Auftritt, es gibt
sicher noch Luft nach oben und ein Lim-
matlauf am Vortag ist nicht unbedingt die
ideale Vorbereitung!

Start 60m Lena (links) und Chiara

perfekter Start von Chiara

und wuchtiger Stoss von Lena

15
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Kids Cup 2021

Auch dieses Jahr, organisierten wir in-
nerhalb des Training einen Kids-Cup, be-
stehend aus Sprint, Weitsprung und Ball-
wurf. Erfreulicherweise konnten sich dabei
gleich vier Athletinnen fiir den Kantonalen
Final qualifizieren, was heisst, mit ihren
Leistungen klassierten sie sich in den Top
30 der jeweiligen Alterskategorie des Kan-
tons. Die beiden Jiingsten, Ella und Emeli-
ne nutzten die Stargelegenheit und stiegen
nochmals ins Renndress.

Offensichtlich an diesen Finalwettkampf ist
die schon fast professionelle Aufmachung.
Da schwirrt vor dem Start jeder Laufserie
eine Kamera vorbei und nimmt die Athleten
und Athletinnen ins Bild — ganz wie bei
den grossen Meetings und Meisterschaf-
ten, und nach dem Wettkampf werden die
Videos der Athletinnen auf der kidscup
Homepage prasentiert.

Als erste musste Ella Modini am Kantonal-
final in Zofingen antreten. In der Kategorie

2, 4l

Ella

in der
Start-
vorbe-
reitung

W8 setzte sie einen fulminanten Sprint Uber
die 60m in die Bahn, glanzte anschliessend
auch im Weitsprung und Ballwurf. Ein sen-
sationeller zweiter Platz war das Resultat
dieser Leistungen!

Eine Woche spater war Emeline Roux in der
Kategorie W7 an der Reihe. Da in Otelfingen
wohnhaft, musste sie nach Wetzikon rei-
sen, wo der Zlrcher Final stattfand. Auch
Emeline machte ihre Sache ausgezeichnet
und konnte sich gegeniber ihrem ersten
Wettkampf verbessern.

Herzliche Gratulation den beiden jungen
Athletinnen — das habt ihr super gemacht!
Simon Riz

Siehe Titelblatt Steiheftli: Emeline griisst vom
Silo (Ausschnitt vom Athletenvideo)

17



Juniorinnen U19

Beim Juniorinnen-Donnerstagstraining
sind viele neue Spielerinnen dazugekom-
men und einige junge Spielerinnen mit
Erfahrung aus dem Minivolleyball sind
ebenfalls dabei. Mitte November wurde
die Frage an die Juniorinnen gestellt, ob
sie interessiert waren an einer Teilnahme
der U19-Meisterschaftsrickrunde. Er-
freulicherweise haben 14 von ihnen zu-
gesagt, eine Lizenz zu I6sen und somit
regelmassig und verlasslich an den Trai-
nings und den Spielen zwischen Januar
und Marz 2022 teilzunehmen. Somit wur-

de die Mannschaft in der U19 4. Liga als
,SG Vom Stein — STV Baden 2" angemel-
det. Die Spiele werden bis Ende Jahr ein-
geteilt und es sind alles Einzelspiele, keine
Turniere wie bei den U15 oder Minis. Die
Heimspiele finden voraussichtlich an den
Heimspieltagen vom Stadtli (STV) stattam
22.7. und 5.3.22 oder an einem Donners-
tagabend zu Trainingszeiten. Natdrlich gibt
es dann auch noch Auswartsspiele. Wir
freuen uns, dass aus dieser Trainingsgrup-
pe bald ein richtiges Team entsteht und
sind gespannt auf die Erfahrungsberichte!

U23-Spielgemeinschaft nach einem erfolgreichen Testspiel gegen die STV-Juniorinnen 2



Juniorinnen U23

Nachdem die U23-Juniorinnen beim Tur-
nier in Gosgen ihr gutes Spiel erprobten
und viel Erfahrung sammeln konnten,
startete die Vorrunde nach den Herbst-
ferien mit zwei 5-Satz-Spielen, die verlo-
ren gingen, jedoch mit je einem Punkt auf
unser Konto — immerhin. Danach konnten
wir einige Spiele gewinnen und verloren
nur noch gegen die Tabellenersten. Somit
werden wir voraussichtlich den dritten Ta-
bellenrang bis Ende Vorrunde verteidigen,
was ein grosser Erfolg ist, sind wir doch
eine wirklich junge U23-Mannschaft. Fast

Spielplan Riickrunde U23 4. Liga (Gruppe A)

VOMSTEIN
B A D E N

immer ist die Stimmung sehr gut bei den
Spielen und in den Trainings und der Ein-
satz stimmt. Eingeschrankt wurden leider
einige Spielerinnen durch die Zertifikats-
regeln und Verletzungen. Erfreulicherwei-
se wird aber niemand wahrend der ganzen
Saison auf die Teilnahme an den Spielen
verzichten missen!

Andrea Markl

Tag Datum  Zeit Heim Gast Halle Ort
SG Vom Stein -
Ml | 12.01.22 19:00 VBC Brugg STV Baden Milimatt B1 Windisch
SG Vom Stein -
SA  22.01.22 13:00 STV Baden VBC Dulliken Tannegg 3 (unten)  Baden
SG Vom Stein -
SA  29.01.22 14:00 BTV Aarau 4 STV Baden Berufsschule BSA3  Aarau
SG Vom Stein -
MO 31.01.22 19:00 STV Baden VBC Rheinfelden 2 = Meierhof Baden
SG Vom Stein - VC Safenwil-
MO 21.02.22 19:30 STV Baden Kolliken 1 Meierhof Baden
SG Vom Stein -
SA  05.03.22 13:00 SV Tagerig1 STV Baden Mehrzweckhalle Tagerig
SG Vom Stein -
SA  12.03.22 11:30 BSC Zelgli Aarau2 STV Baden Zelglihalle 1 Aarau

19
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FITNESS

Herbstessen der Frauenriege

12. Oktober 2021

Eigentlich hatten wir vorgesehen das tradi-
tionelle Essen in den Herbstferien im Res-
taurant Grenzstein durchzuflihren. Leider
war es kurzfristig, ferienhalber geschlos-
sen, so sind wir ins Restaurant Linde in
Baden ausgewichen.

13 Frauen nahmen am schon gedeckten
Tisch Platz. Nach einiger Zeit wurden wir
mit ,Tranksamen" versorgt. Eigentlich
wussten wir schon lange was wir essen
wollten, aber die Aufnahme der Bestellung
liess lange auf sich warten. So Uberbrtick-
ten wir die Zeit mit Schwatzen, Lachen und
auch ein wenig ,Witzlen".

\;‘ / “'3;'
= =" Im Gespriach
<l P

Das lange Ausharren hat sich dann doch
noch gelohnt, denn das Essen, natdrlich
auch das legendare Wienerschnitzel der
Linde, war sehr fein und schon prasentiert.
Dainzwischen die Zeit sehr fortgeschritten
war, mussten wir ohne Dessert und Kaffee
heimkehren.
Wir haben es tberlebt und freuen uns auf
die ndchste Gelegenheit fir Stsses.
Gertrud

Ladina und Franzi

Wienerschnitzel



Frauenriege

Am 14.12.2021 ist unsere Adventsfeier um
18.00 Uhr im ,Chorherrehus", es gilt Zer-
tifikatspflicht. Wir lassen in gemdutlicher
Runde unser Riegenjahr ausklingen.
Anmeldungen bis 10.12.2021 bei Gertrud
im Turnen oder Tel. 0566 222 63 49.

Vom 24.12.2021 bis 9.1.2022 sind Weih-
nachtsferien, kein Turnen.

Wiederbeginn des Turnens am 11.1.2022.
Vom 6.2.2022 bis 20.2.2022 sind Sportfe-

rien, kein Turnen.
Wiederbeginn des Turnen 22.2.2022.

VOMSTEIN
B ADEN

«Ruhig da:
Nichts tun
Der Friihling ko

wachst von
. |

(Zen Spruch)

Am 8.2.2022 treffen wir uns um 18.00 Uhr
im Rest. Grenzstein zu einem gemdtlichen
Abendessen, es gilt event. Zertifikats-
pflicht. Anmeldungen an Gertrud im Turnen
oder Tel 056 222 63 49 bis 4.2.2022.

Zu Spruch und Bild:
Nehmen wir uns Ruhezeiten im Winter.

Ich wiinsche allen ein frohes, besinnliches
Weihnachtsfest ,und rutschet guet dure
ins 2022".

Blibed gsund
Doris
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B schoop

Gartenbau | Spenglerei | Flachdach

Bunielagneg
pun-ualjigoww]|

Wir bewegen
uns fur
lhre Immobilie.

Bewertung
Beratung

Schoop + Co. AG Vermarktung
Im Grund 15 Bewirtschaftung

5405 Baden-Dattwil +41 56 221 66 66
Tel. 056 483 35 35 www.schoop.com www.andrerothag.ch

Sportmassage

o Medizinische
Damen- und Herrencoiffure b e, Massage
Periicken - Toupet B -, i

HAUTE COIFFURE FRANGAISE 3 e N
www.coiffure-grimm.ch % Nina Burger

056,/21010 10 ’ Medizinische Masseurin Fa SRK

Nina Burger Dynamostrasse 2 5400 Baden nina.burger@gmx.ch

,,...._.-_—,.#

4 o
7 In bester Gesellschaft

Miiller Bran

Mein Bier Mein Bier




FITNESS

Mannerturnverein / Mannerriege

Einladung fiir alle zum gemiitlichen
Neujahr-Winterspaziergang/Treffen

Geniessen wir die schone Natur, die Gesellschaft und wiinschen uns gegenseitig nur

das Beste im neuen Jahr 2022.

Datum
Donnerstag, 10. Februar 2022

Treffpunkt
Opelgarage Kappelerhof

Zeit / Abfahrt
10.30 Uhr (Auto-Mitfahrgelegenheit)

Wanderung
Gemiitlicher Spaziergang ca. 1.5 Stunden

Mittagessen

Um 12.00 Uhr mit Speisekarte

(Winsche werden wahrend der Wanderung
aufgenommen).

Durchfiihrung
056 222 63 49 gibt ab 8.30 Uhr Auskunft

Wir freuen uns auf einen wieder frohlichen
gemeinsamen Turner - Familienausflug.

Mannerriege VST René Meier

TURN MIT - SPIEL MIT - BLIIB FIT
( Kontakt René Meier 056 222 63 49 )

Jeden Montag ab 18 bis 19.20 Uhr in der
Glasturnhalle Aquarium Kanti Baden
Komm doch einfach einmal zum Schnup-
perbesuch vorbei!

Am Montag, 13.12.2021 sind alle Manner-
riegler (auch Nicht-Aktive) zum Ballspiel
und danach ins Restaurant Stadion Skara-
baus zum Pouletflligeli-Essen eingeladen.
Am Montag, 20.12. 2021 ist unser Schluss-
turnen /Spielabend in der Kanti Baden.

Wir treffen uns am Montag, 10.01.2022
wieder in der Glasturnhalle.

Auf ein gutes Neues Jahr 2022, auf unseren
Verein oder auf deinen Start in der Mannerriege?
Wir stossen gern mit dir an! (Foto 2013)

23



turnen & sport Nr 5/ 2021

Veteraninnen und Veteranen mit
Vom-Stein-Beteiligung bel der Rega
Schweizerische Rettungsflugwacht - Garde Aérienne

22. Oktober 2021, Zurich

Am Freitag, 22. Oktober begriisste René
Meier um 12:30 Uhr rund 40 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer. Tische waren im
Foodland im Flughafen Kloten als Treff-
punkt reserviert. Der Termin musste wahr-
genommen werden, weil Fihrungen bei der
Rega sehr gefragt sind. Auch ist die Plan-
barkeit fir mehr Freiheit wegen dem Ver-
lauf der Corona-Pandemie und dem Zerti-
fikat wieder moglich.
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Zweieinhalb Stunden standen fir das Mit-
tagessen und viele Plaudereien zur VerfU-
gung. In der Selbstbedienung benutzten wir
die modernsten Bestell- und Zahlungssys-
teme am Touchscreen, weil auch hier die
Digitalisierung eingefiihrt ist. Die Speisen
mussten wir aber immer noch mit Messer
und Gabel zum Munde fihren und kauen.
Somit ist ein Genuss noch maoglich.

Nach dem Eintreffen beim Hauptsitz der
Rega im Flughafen Zirich, horten wir ein-
drickliche Zahlen und Geschichten aus
dem Betrieb der Rega. Diese ist eine priva-
te, gemeinnttzige Stiftung von Gonnerin-
nen und Gonnern getragen, und nicht von
Bund oder Kantonen. Rund um die Uhr, Tag
und Nacht, stehen hoch qualifizierte Leute

VOMSTEIN
B ADEN

in zwolf Einsatzbasen im Einsatz. Sie brin-
gen rasche medizinische Hilfe direkt aus
der Luft zum Patienten, durchschnittlich
mehr als 30 Einsatze pro Tag. Im letzten
Jahr waren es mehr als 11°000 Einsatze.
Die Rega rettet Menschenleben und Nutz-
tiere mit Spezialausristung in der Agglo-
meration oder in den Bergen. Im Einsatz
sind Rettungshelikopter und Ambulanz-
jets. Im Hangar werden diese gewartet
und fliegen dann wieder zur Einsatzbasis
zurlck.
Am Anfang jeder Rettung steht die Alar-
mierung. Fur die Schweiz 1414. Mit der Re-
ga-App geht es direkt in die Einsatzzentra-
le. Diese ist das Herz der Rega. Wir durften
aus Sicherheits- und Datenschutzgriinden
nicht fotografieren. Die kostenlose Not-
fall-App der Rega ist eine bahnbrechende
Neuheit und hat sich bereits tausendfach
bewahrt. Sie ist flr iPhone und Android-
Smartphones. Die alarmierende Person
Ubertragt ihr Standort direkt in die Einsatz-
zentrale der Rega.
Wir haben einen sehr informativen und in-
teressanten Nachmittag erlebt. Ein herz-
liches Dankeschon dem Organisator René
Meier.

Frowin Huwiler

Fir welche Patienten fliegen
die Rega-Helikopter?

5000

4000

3000
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FITNESS

Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Am 5.12.2027 wird unser Ehrenmitglied

Josef Gerig
80 Jahre alt.

Am 20.12.2027 wird unser Mitglied

Marcel Roth
85 Jahre alt.

Am 3.1.2022 wird unser Ehrenmitglied
der Turnerinnen

Anni Biirgy
75 Jahre alt.

Lieber Sepp

Vielen Dank fiir deinen Einsatz als Co-Trai-
ner der Jugi und LA-Chef, die vielen Trai-
nings und Wettkampfe. Viele von uns erin-
nern sich gern an diese Zeit mit dir. Heute
didrfen wir dir zu deinem 80. Jahrestag gra-
tulieren. Wir wiinschen dir alles Gute und
frohe Stunden im Kreise der Familie.

Dein Vom Stein Baden

Lieber Marcel

Wir gratulieren dir von ganzem Herzen zu
diesem Jubilaum. Schon bist du weiterhin
aktives Turnermitglied. Auf deinem weite-
ren Lebensweg wiinschen wir dir vor allem
eine gute Gesundheit, Bewegung, Freude
und alles Gute.

Dein Vom Stein Baden

Liebe Anni

Wir alle gratulieren dir von ganzem Herzen
und winschen dir viel Glick, Gesundhetit,
eine schone Feier und noch viele tolle Stun-
den und Erlebnisse im Kreise deiner Familie
und mit Freunden.

Dein Vom Stein Baden



VOMSTEIN
B ADEN

Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Am 11.1.2022 wird unser Ehren- und
Freimitglied

Rosly Bachli
90 Jahre alt.

Am 14.1.2022 wird unser Mitglied

Renzo
Marcolongo
80 Jahre alt.

Am 6.2.2022 wird unser Mitglied

Marcel Briillhart
75 Jahre alt.

Liebes Rosly

90 Jahre sind wirklich eine tolle Zahl. Zu
diesem speziellen Jubilaum gratulieren wir
dir von ganzem Herzen.

Wir wiinschen dir gute Gesundheit, viel Gliick
und Freude auf deinem weiteren Lebensweg.

Deine Frauenrieglerinnen
Dein Vom Stein Baden

Lieber Renzo
Schon unendlich viele Jahre bist Du bei
uns als Vorturner aktiv. Es ist unglaublich,
mit welcher Spontanitat du immer wieder
unsere miden Knochen aufpolierst.
Wir danken Dir herzlich und wiinschen Dir
viel Gliick und Gesundheit, sowie weiterhin
schone Erlebnisse im Kreise deiner gros-
sen Familie.

Dein Vom Stein Baden

Lieber Marcel

Auch als nichtturnendes Mitglied bist du
Teil des Vom Stein. Wir danken dir fir dei-
ne Treue und wiinschen dir einen schonen
Geburtstag, alles Gute auf deinem weite-
ren Lebensweg, gute Gesundheit und noch
viele schone Stunden..

Dein Vom Stein Baden
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Belvédeére

BADEN

‘badenbliiht!
Theaterplatz 12

CH 5400 Baden
T+41 56 221 70 16
www.badenbluht.ch

Restaurant Belvédere Offnungszeiten
Belvedere 1, 5400 Baden Mittwoch - Samstag 09.00 — 23.00 Uhr
T 056 222 53 64 Sonntag 09.00 - 22.00 Uhr

www.belvedere-baden.ch

.
B & M Parkett AG

Parkett
Teppich
Linol
8055 Zirich - 8854 Siebnen Kork
www.bm-parkett.ch Renovation
Trockenbau-

estriche

Unterhalts-

Maler Fankhauser AG Fa erEIten vom PrOfi
CH-5452 Oberrohrdorf

Tel. 056 496 77 77

info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch




In Gedenken an

Josef Sieber
11.11.1929 -27.10.2021

Viele der heutigen Mitglieder haben Josef
vermutlich gar nicht personlich gekannt,
sondern nur vom Hoérensagen her. Nun
ist er leider nicht mehr unter uns. Aber er
durfte das schone Alter von 92 Jahren er-
reichen. Josef war einst in der Jugi aktiv,
in spateren Jahren war er immer in irgend-
einer Form mit dem Vom Stein verbunden.
Der Schreibende dieses Nachrufs durfte
ihn im Rahmen des Zusammenschlusses
des Gesamtvereins in der Statutenkom-
mission erleben und von seinem fundierten
juristischen Wissen profitieren.

Als Aargauer Staatsschreiber und damit
oberster Staatsbeamter hatte er sich die-
ses Uber Jahre hinweg angeeignet.

Josef war ein gradliniger, konsequenter,
geselliger Mensch, auf den man sich ver-
lassen konnte. Im Lindenstamm hat er
sich wohlgefiihlt und war als passionier-
ter Jager «Verursacher» des immer Ende
November stattfindenden Wildsau-Essens.

Seiner Familie winschen wir viel Kraft
beim Abschiednehmen.

Wir werden ein gutes Andenken an ihn be-
wahren.

Ewald Locher
Vom Stein Baden

In stiller Trauer
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‘voMmISTEIN

Kontakte

Vorstand
Prasident
Administration
Techn. Leitung
Finanzen
Kommunikation

Riegenleitung
Leichtathletik
Handball
Volleyball
Turnerinnen
Frauenriege
Mannerriege

Inserate

Kontakt
Esther Elsener

Mittelstr.5, 5430 Wettingen

inserate@vomstein.ch
056 426 24 30

&

Luca Piller

Thomas Baumgartner
Simon Riz

Esther Elsener

Reni Nienhaus

Simon Riz

Marco Bodmer
Andrea Markl
Marina Aleinikova
Gertrud Meier
René Meier

Format
1/8-Seite
1/4-Seite
1/2-Seite
1-Seite

~

r

praesidium@vomstein.ch
verein@vomstein.ch
sport@vomstein.ch
flnanzen@vomstein.ch
kommunikation@vomstein.ch

sport@vomstein.ch
handball@vomstein.ch
volleyball@vomstein.ch
turnerinnen@vomstein.ch
frauenriege@vomestein.ch
maennerriege@vomstein.ch

Breite x Hohe in mm
1560 x 23 mm / 72.5 x 51 mm
150 x 51 mm / 72.5 x 108 mm
149.5x 107.5 mm

150 x 220 mm

079402 37 84
0562210577
079 77473 55
066 426 24 30
0797510810

079 7747355
056 288 12 81
0562211973
056493 71 67
056 222 63 49
0566 222 63 49

Kosten/Jahr
CHF 150.00
CHF 300.00
CHF 550.00
CHF 1000.00

Informationen zu Online-Inseraten siehe www.vomstein.ch. Einmaliges Erscheinen ist ebenfalls mdglich.

Impressum

Erscheinung

Auflage: 450 Exemplare, 4 Ausgaben pro Jahr
Postversand an alle Mitglieder, Inserenten

und Sponsoren

Herausgeber

Vom Stein Baden, 5400 Baden
verein@vomstein.ch, www.vomstein.ch

Bankverbindung:

Aarg. Kantonalbank, Niederlassung Baden
IBAN: CHO04 0076 1016 0906 0916 1

Redaktion / Gestaltung

Mutationen/Adressanderungen

Thomas Baumgartner, Hohenweg 7, 5415 Nussbaumen

verein@vomstein.ch, 056 221 05 77

Gestaltungskonzept
Sehstoff, www.sehstoff.ch

Druck

Schmah Offset & Repro AG, Ehrendingen

Nachste Ausgabe
Marz 2022
Redaktionsschluss 15. Februar 2022

Sabine Ihly, Rebackerstr. 6A, 8956 Killwangen
steiheftli@vomstein.ch, 079 264 68 17
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Kompetente Partnerin im Anlagenbau

Warmepumpen, Solar- und Erdgasanlagen,
Photovoltaik, Speicher, Contracting

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden [“‘ Reglonalwerke

Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch ~ | Baden

SPANISCH"
BRO"DIL.I

Mit dem neuen Spanischbrédli setzen Sie
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse
mit einer echten Badener Spezialitat.

Die Spanischbrodli sind jederzeit in
unserer Béackerei frisch verfiigbar.

Als Zniini, Mitbringsel oder zum Apéro.
Undenkbar, Baden ohne Spanischbrdodli.

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN

BACKEREI-KONDITOREI WANNER
Mellingerstrasse 22 | 5400 Baden

Taglich gedffnet | Parkplatze im Parkhaus Linde
Unser Restaurant ist rollstuhlgangig




B-ECONOMY

www.baeckerel-frei.ch

Beck

VWo man sich
nicht nur fir mich

engagiert, sondern auch
tur Sport und Kultur, bin ich
am richtigen
Ort.

Aargauische Kantonalbank Am .
Bahnhofplatz 2, 5401 Baden pichtigen Aargauische
Tel. 056 556 66 01, www.akb.ch Ork.ch Kantonalbank



