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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!
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Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

 

 

 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
 
 
 



Highlights

Editorial

Liebe Vom Stein-Familie

Spaziergänge der Frauenriege     Titelbild
So schön spazierte die Frauenriege durch 
die schwierige Coronazeit.       Seite 22

Leichtathletik bei jedem Wetter              S. 10-17
Nach Schnee und Regen hat das Som-
mertraining der Leichtathleten begonnen.

Volleyballerinnen spielen wieder    S. 18-19 
Erstes Freundschaftsspiel der  Juniorinnen 
U23 und Spielabend haben stattgefunden.

Einladung Picknickplausch    Seite  25 
Wir können uns wieder zum traditionellen 
Plausch auf dem Schwobenberg treffen.

«Wenn man zwei Stunden lang mit einem 
Mädchen zusammensitzt, meint man, es 
wäre eine Minute. Sitzt man jedoch eine 
Minute auf einem heißen Ofen, meint man, 
es wären zwei Stunden."»     Albert Einstein

Ja, was soll man schreiben, wenn es nichts 
zu schreiben gibt.
Von einigen aktiven Mitgliedern habe ich 
gehört, dass die Homeoffice-Pflicht eine 
gewisse sportliche "Trägheit" hervorruft. 
Man arbeitet im Homeoffice und möchte 
sich am Feierabend etwas bewegen. Huch, 
es regnet oder es ist kalt oder, oder … . Man 
gewöhnt sich an eine angenehme Umge-
bung, um die 22°C. Da kann jede Witte-
rung eine Entschuldigung sein. Weniger 
Training, heisst die Fitness nimmt sehr 
schnell ab. Nochmals eine Entschuldigung, 
um sich vom Training zu drücken. Also, auf 
die Zähne beissen, den Ehrgeiz wecken und 
sich langsam ins die Training hineinstei-
gern, um in die alte Stärke zurückzukehren.

Unsere GV haben wir im Jahr 2021 "vir-
tuell" abgehalten. Da sich fristgerecht 
niemand gemeldet hat, gab es keine Ein-
wände. Das Protokoll für die GV 2021 wird 
in der Januarausgabe 2022 publiziert. Für 
euer Vertrauen bedanke ich mich herzlich. 
Uns, als Vereinsmenschen, muss das ein 

Gräuel sein. Die GV ist ein Anlass, wo man 
die langjährigen Bekannten mindestens 
einmal pro Jahr sieht und in der Vergan-
genheit schwelgen kann.
Ich wünsche allen wieder vermehrt ge-
meinsame, und kurzweilige Momente und 
viel Erfolg und Durchhaltewillen beim Um-
setzen eurer Trainingsziele allein oder in 
der Gruppe.

Viele Grüsse         Luca
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Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
RATHAUSGASSE 20    5400 BADEN

www.woerndli.ch

Verweile nicht in der Vergangenheit,
träume nicht von der Zukunft.

Konzentriere dich
auf den gegenwärtigen Moment

 
Massagekurse  

für Anfänger + Fortgeschrittene 

 
Ganzkörpermassage 

Sportmassage 
Dorn-Breuss 

uam. 
 

Massageschule 
bodycontact 

5465 Mellikon bei Bad Zurzach 
www.bodycontact.ch 

 
 

Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Saxer Treuhand AG
5402 Baden
Zürcherstr. 23

Telefon 056 203 70 30
Telefax 056 203 70 45 
info@saxertreuhand.ch

✔ Busreisen
✔ Veloreisen
✔  Flugreisen 
✔ Musikreisen
✔ Flussreisen

Twerenbold Reisen AG
Im Steiacher 1 
CH-5406 Baden-Rütihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder  
www.twerenbold.ch

Reisen
in guter Gesellschaft Hocksch truurig dihei

bisch nüd gern elei,
dänn chum doch in Stei!

De Sport macht di munter
und macht's Läbe bunter,

häsch e gueti Zit
und wersch erscht no fit! 

Baumschule Verkauf
Fislisbacherstr. 1a
5413 Birmenstorf AG



Wir sind sehr optimistisch, dass die Coro-
na-Situation durch die neue Impfstrategie 
den Grümpel-OL im September zulassen 
wird. Doch es fehlt eine Familie, eine Riege 
oder Gruppe, die den Anlass organisieren 
will. 
Es braucht weder einen so grossen Gar-
ten wie letztes Jahr bei Caflisch-Scherrer 
noch zwei süsse Kängurus wie bei Zür-
chers in Wettingen. Auch eine Brötlestelle 
im Wald hat schon manche Jahre einen 
tollen Grümpel-OL ermöglicht (z.B. bei der 
Pfadihütte oder bei der Herzoghütte)

Wir hoffen also, dass wir auch dieses Jahr 
jemanden finden, der/die den Anlass or-
ganisiert und sind überzeugt, dass sich 
jemand findet, damit wir diese langjährige 
Vom- Stein-Tradition nicht begraben müs-
sen. 
Interessierte melden sich bis spätestens 
Ende Sommerferien bei Reni (kommunika- 
tion@vomstein.ch). 

          Reni

Grümpel-OL 2021
Sonntag, 19. September 2021 
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SPL 2 Aufstieg dank grünem Tisch 
und nachhaltiger Bewerbung

Das Damen 1 der HSG Aargau Ost steigt 
nächste Saison in die SPL 2 auf! 

Der SHV (Schweizerische Handball-Ver-
band) informierte anfangs März 2021 alle 
Vereine wegen einer fehlenden Mannschaft 
in der SPL 2 über die Möglichkeit eines 
Aufstiegs am grünen Tisch, nachdem die 
Handballmeisterschaft bereits zum zwei-
ten Mal in Folge nicht fertig gespielt wer-

den konnte und seit dem Herbst im Aktiv-
bereich ruht. Die HSG Aargau Ost machte 
davon Gebrauch und bewarb sich mit dem 
Team des Damen 1 um den Aufstieg in die 
SPL 2, aber auch mit dem Reserveteam um 
den Aufstieg in die 2. Liga.

Am Dienstag 4. Mai traf die freudige Mit-
teilung bei der HSG Aargau Ost ein, dass 
die Bewerbung erfolgreich war. Dies dürfte 

Damen 1 HSG Aargau Ost
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mehrere Gründe haben: einerseits konnten 
sich die Aargauerinnen nach dem Aufstieg 
in die 1. Liga in den zwei abgebrochenen 
Saisons unter den Teams klassieren, die 
vorne mitspielen können, weiter reichten 
die Verantwortlichen der HSG Aargau Ost 
ein umfangreiches Konzept des Juniorin-
nen- und Frauenhandballs ein, welches 
sich stark auf die Arbeit im Juniorinnen-
bereich abstützt und die vorhandenen 
Perspektiven aufzeigt. Die Erfolge und die 
starke Zunahme an Spielerinnen durch die 
Bündelung der Kräfte in der Region, dürfte 
ebenso überzeugt haben.

Das Damen 2 der HSG Aargau Ost steigt 
ebenfalls am grünen Tisch in die 2. Liga 
auf. Sie profitieren dabei unter anderem 
von der Aufstockung der 2. Liga von 36 auf 
48 Teams, aber auch vom eingereichten 
Gesamtkonzept. Eine 2. Mannschaft auf 
vernünftigem Niveau ist umso wichtiger, 
um Ergänzungs- und Nachwuchsspielerin-
nen Spielpraxis zu bieten und um diese auf 
ein höheres Level zubringen, aber auch um 
gute Spielerinnen, die vielleicht nicht den 
ganz grossen Aufwand betreiben wollen, 
eine Plattform zu bieten.
Die noch junge Organisation der HSG Aar-
gau Ost verfügt dabei über sehr gute und 
erfolgreiche Spielerinnen, ist bereits jetzt 
auf allen Juniorinnen-Altersstufen interre-
gional vertreten und ist auf bestem Weg, in 
jeder Kategorie, die Aufstiegsrunde in die 
Elite der besten 8 Teams der Schweiz zu 
erreichen.

Die Aargauerinnen wollen diesen Weg wei-
terführen und mit dem starken Nachwuchs 
als Basis auch im Aktivbereich weitere 
Schritte gehen. So werden die Juniorin-
nen behutsam in das erweiterte Kader des 
Fanionteams eingebunden und individuell 
stark gefördert.

Seit letztem Herbst wird nicht mehr nur 
in den traditionellen Teams, sondern in 
durchlässigen Leistungsklassen trainiert, 
wobei die talentiertesten und leistungswil-
ligsten Spielerinnen in einem Förderkader 
zusammengefasst werden, welche täglich 
trainieren können. Die dabei erzielten Fort-
schritte sind augenfällig.

Mit dem Aufstieg des Damen 1 in die SPL 
2 unternimmt die HSG Aargau Ost einen 
weiteren Schritt in der Förderung des re-
gionalen Frauen- und Juniorinnenhand-
balls. Nun gilt es diese gute Ausgangslage 
zu nutzen und den Ligaerhalt zu schaffen. 
Die Verantwortlichen und der Staff unter 
der Leitung von Franky Schwammberger 
sind bereits fleissig daran, die bestmög-
lichen Rahmenbedingungen zu schaffen.
Ein ganz grosses Dankeschön gilt allen 
Personen, welche das Team immer tatkräf-
tig in verschiedenen Formen unterstützen.
Wir sagen Danke – und zäme simmer 
starch!

     André Zimmermann
       www.sc-siggenthal.ch
         Bericht vom 09.05.2021
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Während in der Nationalliga A in diesen 
Tagen die Playoff-Halbfinals beginnen 
und auch die Mannschaften in der NLB 
um den Aufstieg kämpfen, stehen auch 
für die Junioren der HSG Aargau Ost 
wichtige Wochen bevor. Die Teams der 
U17 und der U19 spielen nämlich jeweils 
um den Aufstieg in die Elite-Klasse mit.

Die U19-Junioren, die von Nemanja Sud-
zum und Arak Kin trainiert werden, treffen 
in einer Vierergruppe auf die SG OHA, die HC 
Arbon Lakers und die SG Léman Genève. 
Zu spielen sind drei Runden, anschliessend 
steigen die beiden besten Teams in die 

U19-Elite-Klasse auf. Die HSG Aargau Ost 
darf dabei zweimal zuhause antreten und 
muss sich nur einmal auswärts stellen. Das 
ist gleich am Sonntag zum Auftakt der Fall, 
wenn man in der St.Galler Kreuzbleiche auf 
die SG OHA trifft. Danach folgen am 5. und 
am 13. Juni gegen Arbon und Genf. Beide 
finden in der Badener Sporthalle Aue statt. 
Am 5. Juni wird die Partie um 13:15 Uhr 
angepfiffen, diejenige am 13. Juni startet 
um 13:30 Uhr.
Die U17 ihrerseits spielt in einer Fünfer-
gruppe um den Elite-Aufstieg. Das Team 
von Leonard Pejkovic, Monika Naprstek 
und Luc Erni trifft dabei auf die SG Möh-

Wichtige Wochen für die U17- 
und U19-Junioren

U17 und U17 HSG Aargau Ost

HSG Aargau Ost U17 Inter 1
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lin/Magden, die SG Léman Genève, die HC 
Arbon Lakers und die SG Vaud Handball 
West. Auf die U17 wartet ein happiges 
Startprogramm mit einem Heimspiel am 
Samstag gegen die SG Madgden/Möhlin 
in der Sporthalle Obersiggenthal (Anpfiff: 
16:45 Uhr). Tags darauf trifft man um 
16:00 Uhr in Crissier auf die SG Vaud Hand-
ball West. Danach folgt ein spielfreies Wo-
chenende. Und dann wiederum gilt es noch 
einmal eine Doppelrunde zu absolvieren.

Am Samstag, 12. Juni sind die Junioren 
der HSG Aargau Ost in Genf zu Gast. An-
pfiff ist um 13:30 Uhr. Den Abschluss bildet 
das Heimspiel am 13. Juni in der Sporthalle 
Aue in Baden gegen die HC Arbon Lakers, 
das um 15:15 Uhr angepfiffen wird.

An dieser Stelle wünschen wir beiden 
Mannschaften inklusive ihren Staffs viel 
Erfolg, verletzungsfreie und siegreiche 
Spiele, damit es in dieser speziellen Saison 
mit dem Elite-Aufstieg klappt.

Hopp HSG Aargau Ost!

     Alessandro Crippa
       www.sc-siggenthal.ch
       Bericht vom 26.05.2021

U17, Janis Wagner
HSG Aargau Ost U19 Inter 1
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Corona, Regen, Schnee, Dunkelheit und 
Kälte haben die Leichtathleten in den letz-
ten Monaten und Wochen nicht vom Trai-
ning abhalten können. Motivation und Wil-
le waren beindruckend; kämpfen bis zum 
Umfallen. Den Trainer freuts und er spricht 
hiermit nochmals ein grosses Lob aus.
          Andreas Zürcher

Wie unsere Leichtathleten durch 
diese verrückte Zeit kommen...
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Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Zürich

www.backparadies.ch
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Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72

Wir hauen auf den Putz!
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Mit den Absagen des Limmatlaufes sowie 
des traditionsreichen Quer durch Rohr-
dorf, fehlten auch dieses Jahr die beiden 

Leichtathletik - Start Sommertraining

beliebten und nahegelegenen Frühjahrs-
startmöglichkeiten.
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Während die einen beim Einlaufen das Limit 
ihrer Beweglichkeit ausloten gehen unsere 

Jüngsten beim Weitsprungtraining schon 
ordentlich in die Luft!

Dessen ungeachtet wurde nach den Früh-
lingsferien in der Aue intensiv trainiert - ak-
ribisch an Technik, Schnelligkeit und Kon-
dition gefeilt.

Zumindest am Kid’s-Cup wird sich zeigen, 
ob sich dies auch Resultatmässig bemerk-
bar macht!
Am Dienstag, den 1. Juni 2021, treten die 
Leichtathletik-Kids und einige Volleyball-
juniorinnen in der Aue in den Disziplinen 
Sprint, Weitsprung und Ballwurf an.
Wir hoffen, auf gute Leistungen und gutes 
Wetter.
          Simon Riz
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Nach einer langen Zeit wurde das, was 
man am Anfang der Spielsaison für un-
möglich hielt, möglich. Die Massnahmen 
wurden gelockert und ein Spiel gegen 
fremde Teams war möglich geworden. Die-
se Möglichkeit wurde sofort ergriffen und 
die TrainerInnen verabredeten ein Freund-
schaftsspiel zwischen Vom Stein Baden 
und Brugg. Dieses fand am 10. Mai 2021 
in der Halle Meierhof statt. 

Alle waren aufgeregt wieder einmal ein 
Spiel gegen ein fremdes Team zu haben, 
aber man war noch genügend ernst um 
konzentriert zu bleiben.

Was lange währt, wird endlich gut

Nach dem Aufwärmen und der Begrüssung 
ging es los. Insgesamt wurden fünf Sätze 
gespielt. Aus diesem Spiel holte sich am 
Ende die U23 Vom Stein Baden den Sieg. 
Das ganze Ereignis wurde mit einer Be-
dankung der beiden Teams beendet. Als 
Feier für diesen Sieg haben wir, als die 
U23 Vom Stein Baden, ein Team-Foto ge-
macht, damit dieser Abend nicht so schnell 
ins Vergessen gerät, sondern als eine gute 
Erinnerung bleibt und Motivation für die 
nächsten Spiele mitbringt.
          Linda Novotna

Die U23 beim Aufwärmen vor dem Match
mit Servicen

Volleyballerinnen U23
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Spielabend der VolleyballerInnen

Am Spielabend, am 8. April 2021, trafen 
wir uns schon umgezogen in der Turnhalle 
Meierhof. Es waren Spielerinnen von 12 bis 
17 Jahren da.
Zuerst haben wir uns aufgewärmt und 
dann haben wir "King of the court" gespielt. 
Jeder hat seine eigenen Punkte gezählt 
und wir haben immer wieder die Gruppen 
gewechselt. Die Gruppe mit den meisten 
Punkten hat gewonnen.

Obwohl wir unterschiedlich alt waren, war 
es sehr lustig und ich hatte viel Spass.

          Mira Angst

19



Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter

Wann, wenn nicht jetzt?
Wo, wenn nicht hier?
Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 
auch dich im nächsten
Training zu begrüssen.



Turnerinnen

Cornelia mit Raja, Vreni, Ursula und Theres

Die Turnerinnen senden euch ein Gruss 
von der Baldegg.

Sie setzen auch weiterhin auf Bewegung 
im Freien und treffen sich montagabends 
zum Walken.

Auf eine Rückkehr in die Turnhalle hofft 
man momentan erst nach den Sommer-
ferien. Sollte sich hier etwas ändern, wird 
Marina die Turnerinnen direkt informieren.

Euch allen einen schönen Sommer
          Marina
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Zwischen Mitte April und Mitte Mai hat sich 
die Frauenriege jeden Dienstag-Nachmit-
tag zu einem Spaziergang getroffen. Ab 
Mai konnte man im Freien sogar wieder 
gemeinsam etwas trinken gehen.

Mit Turnen haben wir am 25. Mai wieder 
angefangen, in der Turnhalle sogar ohne 
Masken wenn wir den Abstand einhalten 
und den Körperkontakt vermeiden.

         Gertrud

Frauenriege

Maigrüsse der Frauenriege
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Frauenriege

Am 26.06.2021 ist unser "Schmaus" um 
14.30 Uhr im Liegebeizli auf der Baldegg.
Coronabedingt sollte dem nichts mehr 
im Wege stehen. Es muss also nur das 
Wetter mitspielen. Bei unsicherem Wetter 
gibt Gertrud Tel. 056 222 63 49 zwischen  
11.00 und 12.00 Uhr Auskunft.
Ebenso müsst ihr euch fürs Liegebeizli 
coronabedingt bis 26.06.2021 bei Gertrud 
anmelden (wegen Tischreservation).

05.07.2021 ist der Picknick-Plausch des 
Gesamtvereins ab 18.00 Uhr auf dem 
Schwobenberg.

«Der Sommer macht den 
Menschen zum Träumer.» 

(Paul Keller; 1873 - 1932)

Vom 04.07. - 08.08.2021 sind Sommerfe-
rien. Kein Turnen.
Am 10.08.2021 Wiederbeginn des Turnens.

Zu Spruch und Bild: Suchen auch wir uns 
ein Plätzchen zum Träumen.

Eine schöne sonnige Zeit wünscht euch 
allen
          Doris
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Männerriege

Ab 11.01.2021 (sicherheitskonform) 
machten wir Outdoor mit Walking-Stöcken, 
Gewichtswasserflaschen Theraband und 
weiteren Hilfsgeräten.

Turnbetrieb in unseren Coronazeiten
Unser Projekt mit dem Spaziergang / Tur-
nen am Montag bezw. Donnerstag-Nach-
mittag mit dem MTV im Freien hat Anklang 
gefunden.

Koordination 

bei jedem WetterTherabänder
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Alle sind herzlich zum Picknick - Plausch 
auf dem Schwobenberg eingeladen. 
Bitte separate Camping-Stühle / Tische 
mitnehmen. Ab 18.00 Uhr ist das Grillfeuer 
zum Bräteln und der Platz zum Picknicken 
für alle wieder bereit. Auch Dessert- Spen-
der sind herzlich willkommen.
Wir freuen uns auf eure zahlreiche Teil-
nahme.

Picknick – Plausch Schwobenberg
Teilnahme Männerriegen VSB und MTV - FR - Gesamtverein -  alle 
 
Montag ,  5. Juli 2021, Schwobenberg / Baldegg

Im Verbund

Einladung
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen
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 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Wir bewegen 
uns für 
Ihre Immobilie.

Bewertung
Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

+41 56 221 66 66
www.andrerothag.ch



Turnbetrieb wieder regulär eröffnet

Ab 10. Mai haben wir wieder unseren Turn-
betrieb um 18.00 Uhr in der Glasturnhalle 
4 im Kanti Baden wie gewohnt begonnen.

Bis vor die Turnhalle müssen wir noch eine 
Maske tragen, doch in der Halle nicht mehr 
weil wir genügend Abstand einhalten kön-
nen und Körperkontakt vermeiden.
Auch das Ballspielen, Mattenbenutzung 
etc. wie das Duschen ist wieder erlaubt. 

Wir laden alle wieder zum Fitness-Turnen 
/ Spielen ein.

Auf wieder neue und lange nicht mehr ge-
sehene Turnkameraden freuen wir uns.

Bleibt zuversichtlich und gesund!

Mit herzlichem Gruss
         René

Ernst B.und René M. wurden bei den Königs-
kuchenverpflegungen Könige. Dafür war unser 

Giacomo L. unser treuester Teilnehmer.

auf dem Stein
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MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22
MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN
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WWW.BALDEGG.CH
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SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
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TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch

 
 

Parkett 
Teppich 

Linol 
Kork 

Renovation 
Trockenbau- 

estriche 
Unterhalts- 

pflege 
 

 
 

Parkett 
Teppich 

Linol 
Kork 

Renovation 
Trockenbau- 

estriche 
Unterhalts- 

pflege 
 



Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Wir gratulieren

Gratulation

Am 27.07.2021 wird unser Mitglied

Josef Bürge
80 Jahre alt.

Lieber Sepp
Zu diesem runden und speziellen Jubiläum 
gratulieren wir dir ganz herzlich.
Du bist vielen als Lehrer, Einwohnerrat,  
Stadtammann und Konkurrent beim STV 
in Erinnerung. Der Vom Stein wünscht dir 
und deiner Familie alles Gute!
               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 05.06.2021 wird unser Ehrenmitglied TU

Beatrix Mathiasen
75 Jahre alt.

Liebe Beatrix
Auch, wenn wir dich schon lange nicht ge-
sehen haben, bist du und deine wertvolle 
Arbeit im Kinderturnen bei uns im Verein-
noch lange nicht vergessen.
Wir danken dir, gratulieren von ganzem 
Herzen zum Jubiläum.und wünschen alles 
Gute, viel Spass und Bewegung.
               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 17.08.2021 wird unser Mitglied

Jürg Blunschi
70 Jahre alt.

Lieber Jürg
Wir gratulieren ganz herzlich zu diesem  
runden Jubiläum. Wir danke dir für dein 
Engagement als Kampfrichter LA im Vom 
Stein und wünschen dir und deiner Gerda 
alles Gute.
               Dein Vom Stein Baden
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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B-ECONOMY P.P.
CH-5405
Baden 5

           Wo man sich 
   nicht nur für mich 
    engagiert, sondern auch 
  für Sport und Kultur, bin ich

am richtigen
Ort.

Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2, 5401 Baden 
Tel. 056 556 66 01, www.akb.ch


