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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!
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Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.
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 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
 
 
 



Highlights

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

Gemäss Meteo Schweiz gilt der Sommer 
2019 als der drittheisseste Sommer seit 
Messbeginn. Ich hoffe, alle VomSteinler 
konnten einen schönen Sommer genies-
sen. Sich nach den Trainingseinheiten ge-
mütlich an die Limmat setzen oder sich 
irgendwo an einen lauschigen Ort treffen 
und sich etwas Kühles gönnen.
Auch dieses Jahr war ein Jahr mit einem 
sportlichen Höhenpunkt. Der Jugifinaltag 
2019 in der Aue wurde von Hansjörg Egloff 
(SV Lägern Wettingen) und unserem Simon 
Riz perfekt organisiert. 
Ein weiterer Höhepunkt war der Grümpel-OL, 
der von Andreas Zürcher mit Hilfe von 
Partnerin, Familie und einigen Leichtath-
leten*Innen perfekt organisiert war.

Grümpel-OL    T i telbi ld 
Bei schönstem Wetter, mit Kängurus, Was-
serbechern und Papierfliegern.   Seite 8-11

NEU Steiheftli ab 2020                     Seite 5
Das Steiheftli erscheint neu alle 3 Monate

Mehrkampfmeeting Hochdorf      Seite 17-19
Am Samstag Flurin, am Sonntag die Jüngsten

Jahresprogramm 2020        Seite 26
mit Terminen der Männerriege und des Ge-
samtvereins

«Der Unterschied zwischen einem Berg 
und einem Hügel liegt in Deiner Perspek-
tive.»

Al Neuharth

Die Adventszeit nähert sich, geniessen wir 
diese Zeit und nehmen etwas Tempo aus 
dem Alltag.

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglie-
der, die sich für unseren Verein einsetzen. 
Freiwilligen Arbeit ist unbezahlbar und je-
der Verein, der sich im Breitensport enga-
giert, ist auf solche Dienste angewiesen.

Viele Grüsse           Luca

Andreas, die zweiten Sieger und ihre Wettinger Preise
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Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
RATHAUSGASSE 20    5400 BADEN

www.woerndli.ch

Verweile nicht in der Vergangenheit,
träume nicht von der Zukunft.

Konzentriere dich
auf den gegenwärtigen Moment

 
Massagekurse  

für Anfänger + Fortgeschrittene 

 
Ganzkörpermassage 

Sportmassage 
Dorn-Breuss 

uam. 
 

Massageschule 
bodycontact 

5465 Mellikon bei Bad Zurzach 
www.bodycontact.ch 

 
 

Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  
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Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Saxer Treuhand AG
5402 Baden
Zürcherstr. 23

Telefon 056 203 70 30
Telefax 056 203 70 45 
info@saxertreuhand.ch

Kirchweg 1 
5420 Ehrendingen 
Telefon 056 221 00 05 
www.torri.ch 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
und sorgen dafür, dass
Sie im Dunkeln mehr
sehen.

Licht ist die Architektur der Nacht
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir sorgen mit Eigen-
produktion und Handel
dafür, dass der Region
immer genug Strom zur
Verfügung steht.

Strom: Power aus Baden

Perlen oder Steinketten defekt?

kein Problem
knüpfe und flicke. günstig
prompt und zuverlässig

Ursula Kunz-Arnold
5406 Rütihof

Tel. 056 493 07 13
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wir setzen das Stadt-
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der Schlüssel zu deinem Haus

www.rothimmobilien.ch

ANDRE ROTH AG

verkaufen, bewerten, bewirtschaften

Theaterplatz 1, 5401 Baden, 056 221 66 66

Brunnenhof 2
5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05
www.torri.ch

Aller guten Dinge sind drei.

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden
Tel. 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Die umweltfreundliche Energie aus der Region Baden

Vollversorgung durch  
eine Kombination von  
lokal produziertem 
Wasser- und 
Solarstrom.

AQUAE-COMBI

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Solarstrom.

AQUAE-SOLAR

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Wasserstrom.

AQUAE-WASSER
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ANDRE ROTH AG

verkaufen, bewerten, bewirtschaften

Theaterplatz 1, 5401 Baden, 056 221 66 66

Brunnenhof 2
5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05
www.torri.ch

Aller guten Dinge sind drei.

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden
Tel. 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Die umweltfreundliche Energie aus der Region Baden

Vollversorgung durch  
eine Kombination von  
lokal produziertem 
Wasser- und 
Solarstrom.

AQUAE-COMBI

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Solarstrom.

AQUAE-SOLAR

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Wasserstrom.

AQUAE-WASSER

Bewertung
Beratung 
Vermarktung
Bewirtschaftung
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Wir sorgen für Power  
ohne Unterbruch

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden 
Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch

DIENST
LEISTUNG
ENERGIE
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✔ Busreisen
✔ Veloreisen
✔  Flugreisen 
✔ Musikreisen
✔ Flussreisen

Twerenbold Reisen AG
Im Steiacher 1 
CH-5406 Baden-Rütihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder  
www.twerenbold.ch

Reisen
in guter Gesellschaft



Das Steiheftli ist ein wichtiger Teil für un-
sere Öffentlichkeitsarbeit und die Infor-
mation der Mitglie-der. Da wir je länger je 
mehr wir Mühe haben das Steinheftli mit 
Beiträgen zu füllen, suchen Sabine und ich 
immer wieder nach Themen, über die wir 
auch noch berichten können. Auch sonst 
sind es immer etwa dieselben Leute, die 
Beiträge schreiben. Zusätzlich haben wir 
seit langen keine neuen Inserenten mehr, 
obwohl wir mehrmals an der GV darauf 
hingewiesen haben, dass es die Aufgabe 
aller ist, für neue Inserenten zu sorgen. 
Dies ist für den Verein finanziell ungüns-
tig. Deshalb hat der Vor-stand an der Vor-
standssitzung vom 15. August 2019 ent-
schieden, dass das Steiheftli ab 2020 nur 
noch vier erscheinen wird, jeweils März, 
Juni, September, Dezember, also ein Hefli 
pro Jahreszeit.

Da wir ein abwechslungsreiches Heftli wol-
len, setzen wir deshalb auf Qualität anstatt 
Quantität. Deshalb freuen wir uns immer 
über Fotos und Berichte, bitte seid kreativ! 

Redaktionsschluss ist jeweils Mitte Monat 
vor Erscheinen ist: 15. Februar, 15. Mai, 15. 
August, 15. November (steiheftli@vom-
stein.ch). Allfällige wichtige andere Infor-
mationen oder Berichte, die zwi-schenhin-
ein kommen, können wir auch via Infomail 
den Vereinsmitgliedern zukommen lassen. 
Bitte dafür direkt an Reni (kommunikati-
on@vomstein.ch) schicken!

           Reni

Ein Steiheftli pro Jahreszeit
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Einladung zum Plauschanlass mit Fondue-Essen

Neujahrscurling
am So, 5. Januar 2020, 
9.45 – ca. 15.00,
Curlinghalle Baregg

Nach einer kurzen Instruktion oder Auffri-
schung in die Tücken und Techniken des 
Curlings gibt es ein Plauschturnier und da-
nach ein gemeinsames Fondue-Essen (ca. 
13.00). Es ist auch möglich nur fürs Essen 
dazuzustossen.

Anmeldung für den Curling-Plauschanlass 2020

Name/n:
Adresse:
Riege:
Anzahl Personen:  ………………… Curling + Fondue   ……………………… nur Fondue 

Bei Fondue-Unverträglichkeit bitte Kontakt mit Reni Nienhaus aufnehmen, damit ein 
Spezialmenu mit dem Restaurant abgesprochen werden kann.

Wie jedes Jahr sind die Kosten folgender-
massen
Kosten für Curling-Spiel + Fondue
50.-/Pers. für Mitglieder
15.-/Pers. für Kinder bis 14 Jahre
70.-/Pers. für Nicht-Mitglieder
Kosten nur Fondue
25.-/Pers. für Mitglieder / Nicht-Mitglieder

Bei grossem Interesse haben Mitglieder 
Vorrang. Getränke sind nicht inbegriffen!

Dieser Anlass ist für die gesamte 
Vom-Stein-Familie gedacht und absolut 
geeignet auch für Anfänger/innen.
Also los aufs Eis!

Anmeldung bis 20. Dezember mit unten-
stehendem Anmeldeformular oder den 
gleichen Angaben per Email an:  Reni Nien-
haus, Badstrasse 7, 5408 Ennetbaden – 079 
751 08 10 - kommunikation@vomstein.ch

Die Anmeldung ist verbindlich. Kurzfristige 
Abmeldung ohne Ersatz kann zu einer 

Kostenbeteiligung führen.
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Traktanden

 1.  Protokoll der letzten 
  Generalversammlung
 2.  Jahresberichte
 3.  Jahresrechnung
 4.  Jahresprogramm
 5.  Mitgliederbeiträge
 6.  Budget
 7.  Wahlen
 8.  Anträge
 9.  Ehrungen
 10. Diverses

Einladung zur 
18. Generalversammlung
des Vom Stein Baden

Freitag, 20. März 2020, 20.00 Uhr
Roter Turm Baden

Anträge

Anträge müssen bis spätestens 14 Tage 
vor der Generalversammlung, d.h. bis 
6. März 2020, schriftlich beim Präsidenten 
Luca Piller eingereicht werden.

Der Vorstand bittet alle Mitglieder sich die-
sen Termin zu reservieren und freut sich 
auf ein zahlreiches Erscheinen.

       Thomas Baumgartner

GV des Vom Stein Baden, März 2019 Feine Sandwiches am Buffet nach der GV 2019
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Grümpel-OL 2019
 
15. SEPTEMBER 2019

Sonntag, 09:55 Uhr , Parkplatz Brunnen-
wiese, Wettingen. Der Nebel zieht noch 
durch die Strassen. Angela richtet noch 
den Startposten ein, da stehen schon Ruth, 
Hertha, Paul und Paul bereit und wollen los. 
Frühstart! Aber was soll's, so formell wol-
len wir es am Grömpel-OL nicht nehmen. 
Der Spass und die Gemeinschaft stehen an 
diesem Anlass klar im Vordergrund. Darum 
wurden die Frühstarter selbstverständlich 
nicht disqualifiziert und gingen unter dem 
Namen "RuHe PaPa" auf Punktejagd. Ihnen 
sollten weitere sechs Teams folgen, wo-
mit insgesamt 18 Teilnehmer um Ruhm 
und Ehre in den Kampf zogen. Nach einer 

Multiple Choice Frage zur Sterblichkeit der 
frühen Wettinger mussten die Teams bei 
Nico das erste Mal so richtig die Hirnzel-
len aktivieren. Die Aufgabe war simpel. Die 
Teams erhielten einen 3dl und einen 5dl 
Becher sowie einen Brunnen. Mit diesen 
Voraussetzungen mussten am Schluss ge-
nau 400g Wasser auf die Waage bringen. 
Während einige Gruppen gleich zu Beginn 
aufgaben und einfach schätzten (mit z.T. 
erstaunlich exakten Resultaten), war die 
Lösung für andere nach ein paar Sekunden 
sonnenklar. Ein Team erzielte sogar eine 
Punktlandung. Die Lösung? Knobelt doch 
mal selber und vergleicht eure Lösung mit 

Die Frühstarter, v.l. Paul, Paul, Hertha und Ruth 

Marina und Partner

Die anderen Teams:              Vreni und Max Voser

Luca und Reni
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dem Vorschlag auf S. 11 des Heftlis. Nach 
einer Frage zum letzten Stei-Heftli durften 
sich die Gruppen bei Pascal am Weitsprung 
probieren. Bei nach Alter und Geschlecht 
angepasster Absprungmarke waren die 
Chancen relative ausgeglichen und so 
erzielte unter anderem Max souverän die 
maximale Punktzahl. Nach einer weiteren 
Abfrage von Wettinger-Geschichtswissen 
gings in die Lüfte. Bei Monika galt es, Pa-
pierflieger zu basteln und diese möglichst 
weit fliegen zu lassen. Neben aviatischen 
Meisterleistungen waren auch einige Bil-
ligfluggesellschaften dabei, die ihren Weg 

ins angrenzende Hirschgehege oder in 
die Brennnesseln suchten. Es folgte die 
genaue Inspektion der Zielscheiben des 
300m Schiessstandes, worauf bei Aliki die 
Hirnzellen nochmals maximal gefordert 
wurden: Sudoku! Beim aus den Gratis- 

Thomas und René  werden von Nico instuiert Luca mit seinem Papierflieger

Thomas und RenéThomas, Marc, Simon und Sabine

Claudia und Ruedi
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 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.
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    5400 Baden   Schilderanlagen 
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Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72
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zeitungen bekannte Zahlenrätsel muss-
ten die Teams innert 60 Sekunden mög-
lichst viele Felder mit der korrekten Zahl 
füllen. Konkurrenzlos oben aus schwang 
hier Marina mit unglaublichen 18! Feldern. 
Kurz vor dem Zieleinlauf waren noch die 
Treppenstufen zum Kreuz des Sulpergs zu 
schätzen, um im Ziel bei Peter die eigenen 
Krocketkünste zum Besten zu geben.
Damit war der "anstrengende" Teil geschafft 
und es ging bei inzwischen herrlichem Son-
nenschein in den gemütlichen Part über. 
Im Garten von Angela und Andreas wurde 
grilliert, gsalated, geschwatzt, gelacht und 
wer Glück hatte, konnte noch einen Blick 
auf die hauseigenen Wallabies erhaschen. 
Das Rangverlesen war schliesslich das 
letzte Highlight des Tages. Nach klarem 
Frühstart der klare Sieg durch das Team 
RuHe PaPa, herzliche Gratulation!

Lösung (es gibt verschiedene Varianten)
5dl Becher füllen und damit den 3dl Becher 
auffüllen. Den 3dl Becher ausleeren und 
den Rest des 5dl Bechers, also 2dl, in den 
3dl Becher leeren. Den 5dl Becher noch-
mals füllen und wieder in den 3dl Becher 
leeren. Da dort schon 2dl drin sind, braucht 
es nur noch 1dl, womit es im 5dl Becher 
nun 4dl Wasser drin hat, was 400g ent-
spricht          Andreas Zürcher.

Marc und Thomas beim Weitsprung-Duell

Krocket auf allen Vierer? Renè (s. Titelblatt) und 
alle anderen hielten sich auf den Beinen...

Grill, Gehege und Sitzplatz mit Aussicht

herzige Haustiere, die 
im Gehege unter der 

Sonnenterasse leben

links: Rangverlesen

Vielen Dank an 
Angela, Andreas 
und  alle  Helfer!
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 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
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  Büro 
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    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72

Wir hauen auf den Putz!
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55. Vom Stein Skiferien
1. bis 8. Februar 2020, Zermatt

Wir fahren zum 32.ten Mal nach Zermatt, 
inkl. Jassturnier und übernachten wieder-
um im bewährten Hotel Excelsior: 

Pauschalpreis im Doppelzimmer
 CHF 1`035,-/Person inkl. Kurtaxe
Pauschalpreis im Einzelzimmer
 CHF 1`100.-/Person inkl. Kurtaxe
(beschränktes Angebot, Kinder Spezialpreis)
Alles mit Halbpension (ausser am Dienstag 
ohne Nachtessen, da Restaurant geschlos-
sen). Getränke zum Nachtessen separat.

Wenn du dich ansprochen fühlst, mit uns 
gesellige Skiferien erleben willst  und du 
das Matterhorn noch original erleben 
möchtest - der Permafrost ist am Nagen 
- dann melde Dich doch bei
Ruedi Burger 079 785 39 71 
fam.burger@swissonline.ch
oder
Hugo Rudolf 079 655 40 56
hugo.rudolf@baloise.ch

      Ruedi und Hugo

Wir freuen und auf 
DICH!
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Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter

Geprellt und Gezerrt?

DROGERIE
BADEN

Metro Shop, 5400 Baden
Tel. 056 222 69 71

dropa.baden@dropa.ch

DROPA WAllWuRzgel HIlFT BeI:

Sport- und Unfallverletzungen

Muskelkater und Verstauchungen

Prellungen und Zerrungen

Wallwurzgel, 100 g  

CHF 19.80
Dies ist ein Heilmittel. Fragen Sie Ihren DROPA Experten oder lesen Sie die Packungsbeilage. www.dropa.ch



Das vierte Aufeinandertreffen zwischen 
dem SC Siggenthal und dem TSV Frick in-
nerhalb von 12 Monaten bringt eine neue 
Geschichte hervor. Die Gäste aus dem Os-
ten des Kantons sehen lange Zeit wie die 
sicheren Sieger aus, spielen die beste erste 
Halbzeit der Saison – und bekommen am 
Ende noch zittrige Hände. Schliesslich ver-
buchen sie einen 33:30-Sieg.
...
Der SC Siggenthal steht nach diesem Erfolg 
weiterhin auf dem dritten Tabellenrang, ei-
nen Punkt hinter der ebenfalls siegreichen 
SG Horgen/Wädenswil (24:29-Sieg bei Klo-
ten). Nächsten Samstag kommt es zum 
Aufeinandertreffen mit den Red Dragons 

HSG Siggenthal - Vom Stein
Stand nach Derby gegen Frick, 9. November 2019

Uster. Die Zürcher Unterländer zeigten sich 
in den letzten Wochen verbessert und wer-
den sich dementsprechende Siegchancen 
ausrechnen. Das Spiel findet in der Aue Ba-
den statt, Anpfiff ist um 18 Uhr.
     Quelle: www.sc-siggenthal.ch,  
  Auszug Bericht Alessandro Crippa

Nächste Spiele
Samstag, 16.11.19 um 18.00 gegen Red 
Dragons Uster, Baden Aue
Samstag, 23.11.19 um 18.30 gegen HSG 
Leimental, Obersiggenthal SPH
So, 30.11.19 um 16.30 gegen TV Pratteln 
NS1, Pratteln KSZ

Die HSG-Spieler bejubeln den Derby-Sieg in 
Frick, wie im Vorjahr. Foto: Markus Binda
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Was für ein Wettkampftag. Es regnete und 
ein kalter Wind zog über den Platz. Um 
trocken einlaufen zu können, durften die 
Athleten die Eishalle benutzen. Richtig, die 
Eishalle. Am Start für den Vom Stein war 
Nico Frei über die Distanz von 200m. Die 
Konkurrenz war stark und für eine Final-
teilnahme hätte Nico eine neue PB auf die 
Bahn zaubern müssen. Nach der langwieri-
gen Verletzung vom Frühling, die sich mo-
natelang hinzog und den trainingsarmen 
Ferien und dem nun garstigen Wetter, war 
das (geheime) Ziel des Trainers eigentlich 
nur ein verletzungsfreier Lauf (was an die-
sem Tag nicht jedem Athlet gelang). Zu 
meiner grossen Erleichterung konnte Nico 
bis ins Ziel voll durchziehen. Die Uhr stopp-
te bei 23.04 Sekunden. Eine gute Zeit. Für 

Schweizermeisterschaft U20
Samstag, 7. September 2019, Winterthur

den Final reichte es zwar nicht ganz, aber 
mit Platz 11 von 22 gestarteten darf Nico 
zufrieden sein.
           Andreas Zürcher

Voller Fokus am Start.

Im Ziel, unter den Besten der Schweiz.
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Samstagmorgen, 06:45 Uhr, Flurin steht in 
der Aue bereit für den letzten Wettkampf 
der Saison und vielleicht den Startschuss 
in höchst interessantes 2020. Die Mehr-
kampfmeisterschaft in Hochdorf ist der 
alljährliche Schlusspunkt, wobei relativ 
frei wählbar vom 5, 6 und 7 bis zum Zehn-
kampf alles möglich ist. Flurin, selber mit 
Jahrgang 2004, startete in der Kategorie 
B U18 Männlich im 5-Kampf. Erste Diszi-
plin waren um 08:45 Uhr bei eher kühlen 
Bedingungen die 100m. Flurin war bereit, 
und wie. Mit 12.26 Sekunden unterbot er 
seine eigene PB um 0.5 Sekunden und lief 
die zweitbeste Zeit des U18 Starterfeldes. 
Grandios, herzlichen Glückwunsch! Und es 
ging fast im gleichen Stil weiter, im Hoch-

Mehrkampfmeeting Hochdorf

sprung realisierte er mit 1.50m ebenfalls 
persönliche Bestleistung, es wäre wohl 
noch etwas höher dringelegen, doch der 
straffe Zeitplan forderte enorm viel Kraft. 
Weitsprung und Kugelstossen verliefen 
ordentlich, wenn wir in diesen Disziplinen 
noch etwas an der Technik feilen können. 
Im abschliessende 1000m Lauf musste 
Flurin etwas dem anstrengenden Tag Tri-
but zollen, lief mit 3:21 aber gleichwohl 
eine ansprechende Zeit. Ich bin gespannt, 
was nächstes Jahr alles möglich sein wird.
           Andreas Zürcher

Samstag, 21. September 2019 mit Flurin Broger
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  
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Wir bewegen 
uns für 
Ihre Immobilie.

Bewertung
Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

+41 56 221 66 66
www.andrerothag.ch

Schoop + Co. AG
Im Grund 15  |  5405 Baden-Dättwil
Tel. 056 483 35 35  |  www.schoop.com

Schoop – ein vielseitiges 
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und Gebäudehülle!
und Gebäudehülle!
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Am Sonntag 22. September war mit Lena, 
Chiara und Silas ein junges Vom Stein Trio 
im Einsatz. Für alle war es der erste Start 
an den Hochdorfer Mehrkampfmeister-
schaften. Dabei handelt es sich um einen 
Vierkampf mit den Disziplinen 60m-Sprint, 
Weitsprung, Ballwurf und 1000m-Lauf. Die 
Startfelder waren mit über 80 Teilnehmern 
gewohnt stark besetzt. Alle drei zeigten bei 
herrlichem Spätsommerwetter grossen 
Einsatz, konnten gut mithalten und sich 
im Mittelfeld klassieren.

Resultate (60m / Weit / Ball / 1000m)

U12W
44. Chiara 10.04 / 3.53 / 18.20 / 4.07.10
54. Lena 10.22 / 3.23 / 15.51 / 4.15.80

U12M
31. Silas 9.73 / 3.76 / 23.89 / 4:04.06

      Thomas Baumgartner

Hochdorf,  Sonntag 22. September 2019

v.l. Chiara, Lena, Silas
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Das Volleyball-4.Liga-Team startet un-
ter der Leitung von Chrystil Heeb in einer 
komplett neuen Konstellation in die neue 
Saison – und das mit Erfolg. Durch die Auf-
lösung des Ü32-Teams, einigen ambitio-
nierten Juniorinnen und ehemaligen 5.Liga 
Spielerinnen, resultiert ein motiviertes und 
potenziell starkes 4. Liga Team.
Das jährliche Städtli-Turnier in der Tan-
negg Turnhalle Baden Ende September 
bildete der Auftakt der Saison. Das Da-
men-Team hat nur knapp den dritten Platz 
der 4. Liga-Gruppe verpasst, konnte jedoch 
in jedem der Spiele mindestens einen Satz 
für sich entscheiden, ein solider Start und 
eine gute Übung für die anstehende Meis-
terschaft.      Maike Widmer

Ein steiler Start in die Saison...
4. Liga Mannschaft

Juniorinnen U15                                        

... auch bei uns
Bis letzte Saison haben wir auf einem klei-
neren Feld 4 gegen 4 in der U13 gespielt. 
Nun starteten wir mit Hilfe von Almina und 
Mili in die U15-Saison und spielen 6 gegen 
6 mit Spielfeld und Regeln wie die Grossen.
Unser erstes Turnier fand am 27. Oktober 
in Rheinfelden statt. Es waren vier hart um-
kämpfte Matche, aber wir setzten uns in 
unserer Gruppe knapp nach Punkten durch 
und qualifiizierten uns somit für die besse-
re Stärkeklasse. Super gemacht!
Aber am nächsten Turnier am 17. Novem-
ber müssen wir alles geben.       Sabine 
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Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch



Turnerinnen

Die Turnerinnen unternahmen dieses Jahr 
keine Reise. Vielleicht findet sich im 2020 
ja jemand, der eine Reise organisiert.
Unsere letztes Turnen im Freien 2019 ha-
ben wir auf der Baldegg verbracht. Die 
Hündin Raja, von Cornelia hat uns begleitet 
und auch für Unterhaltung gesorgt.
      Marina Aleinikova

Rosemarie war eine der guten Seelen in 
unserem vom Stein. Sie war viele Jahre 
Präsidentin unserer Turnerinnen. Mit viel 
Freude und Engagement half sie Feste 
und Veranstaltungen zu organisieren. Ob 
an Chilbivorstellungen, bei Sportanlässen, 
Turnfesten, Jubiläum, Badenfahrten und 
vielem mehr war sie immer aktiv dabei. Die 
von ihr selber gebackenen, feinen Kuchen 
wurden stets sehr geschätzt.
In den Skilagern im Bruni, welche Vik und 
Rosemarie leiteten, verwöhnte sie uns als 
Spitzenköchin. Einmal kamen Rosemarie 
und Vik mit dem legendären, selbst ge-
strickten Steinpulli ins Skilager. Damit lös-
te sie einen veritablen Lismette-Boom aus. 
Pullover, Mützen und Halstücher in den 
Steinfarben entstanden in grosser Zahl.
Einige Jahre verbrachte Rosemarie mit Vik 
in Brasilien. Doch uns Turnerinnen mit un-
seren Familien hat sie nie vergessen. Fast 
monatlich kamen Briefe über den grossen 
Teich zu uns. Mit Spannung wurden sie 

erwartet und gelesen. Nach der Rückkehr 
turnte Rosemarie wieder bei den Turne-
rinnen, trotz dem etwas weiten Weg von 
Wohlenschwil.
Die Tradition, ihr am Geburtstag zu Hause 
persönlich zu gratulieren, freute sie sehr 
und alle waren stets willkommen. Obwohl 
die Kräfte im Verlaufe der Jahre altersbe-
dingt etwas nachliessen strahlte Rosema-
rie immer viel Freude aus.
Infolge der zunehmenden Altersbeschwer-
den lebte Rosemarie in den letzten 3 Jah-
ren im Altersheim in Tägerig, wo sie von 
lieben Helferinnen umsorgt und gepflegt 
wurde. Nach einem Sturz zwei Tage vor 
ihrem 89. Geburtstag am 30. Juli, musste 
ein Oberschenkelbruch operiert werden. 
Zurück im Heim verliessen sie die Kräfte 
rasch und Rosemarie ist für immer einge-
schlafen. Wir werden sie als gute Freundin 
in lieber Erinnerung behalten.

      Turnerinnen vom Stein

In lieber Erinnerung an Rosemarie Zumsteg
      30.07.1930 - 20.08.2019
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Frauenriege

Am 17.12.2019 ist unsere Adventsfeier um 
18.00 Uhr im "Chorherrehus"
Anmeldung an Gertrud Meier Tel. 056 222 
63 49 oder im Turnen.

Vom 21.12.19 - 5.1.20 sind Weihnachtsfe-
rien. Kein Turnen.
Wir treffen uns am 7.1.2020 zum Wieder-
beginn des Turnens.

Vom 1.2.-16.2.20 sind Skiferien. Kein 
Turnen, Wiederbeginn des Turnens am 
18.02.2020.

«Im Herzen eines jeden Winters
zittert bereits wieder der Frühling,

und hinter dem Schleider jeder Nacht
wartet ein lächelndes Morgengrauen» 

(Kahlil Gibran)

Siehe Spruch und Bild
Freuen wir uns auf jedes lächelnde Mor-
gengrauen und jeden neuen Tag und war-
ten wir gespannt, was er uns bringen mag.

Eine besinnliche Adventszeit, ein frohes 
Weihnachtsfest und ein glückliches neues 
Jahr wünscht euch allen
          Doris
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Gratulation

Am 24.12.2019 wird unser Passivmitglied

Heidi Gotter
80 Jahre alt.

Liebes Heidi

Wir gratulieren dir herzlich zu deinem run-
den Geburtstag und wünschen dir viel, viel 
Glück auf deinem Lebensweg bis zu dei-
nem nächsten runden Geburtstag.

               deine Frauenrieglerinnen
               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 09.01.2020 wird unser Aktivmitglied

Marléne Frei
85 Jahre alt.

Liebe Marléne

Wir wünschen dir viel, viel Glück und dass 
alles, was du für dich selber wünschst in 
Erfüllung geht.
Es gratulieren dir herzlich

               deine Frauenrieglerinnen
               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 21.01.2020 wird unser Passivmitglied

Bedriya Zvizdic
80 Jahre alt.

Liebe Bedriya

Wir alle wünschen dir viel, viel Glück und 
Freude im neuen Lebensjahrzents und 
grüssen dich herzlich

               deine Frauenrieglerinnen
               Dein Vom Stein Baden

Wir gratulieren den Jubilarinnen der Frauenriege ab 70 Jahre
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Mit Terminen MR-Stein/VSB-Alle/AV-Polysport NWS/VV-Sport Union CH/MTV Baden

Männerriege / Gesamtverein

Jahresprogramm 2020

Sonntag, 5. Januar
Curling-Turnier
VSB - Alle, Baregg Dättwil

Montag, 6. Januar
Turnbetrieb MR - Beginn, 18.00 Uhr
Glas-Turnhalle Kanti Baden

Samstag, 1. bis  Samstag, 8. Februar
55. Vom Stein Skilager
Zermatt

1. bis 16. Februar Sportferien
Kein Turnen

Freitag, 20. März
Generalversammlung Vom Stein
VSB - Alle, Roter Turm, Baden, 20.00 Uhr

Samstag, 4. April
DV Polysport NWS
VSB - SUS, Benzenschwil AG

Sonntag, 18. April
105. DV Sport Union Schweiz 
VSB - SUS, Oberriet SG

4. bis 19. April Frühlingsferien

Sonntag, 3. Mai
76. Schweiz. Veteranenlandgemeinde
MR - VV - SUS, Freienbach SZ

Bitte Termine vormerken

Donnerstag 28. Mai
Ausflug Aarg. Gönnervereinigung
MR - SUA, Kerzers FR

Freitag, 5. Juni
Sport-Bewegungsfest Senioren
VSB - MR, Zug

Samstag , 6. Juni
Fischessen – Tag am Wasser
MR - VSB, Fischerhütte Killwangen

Montag, 6. Juli
Picknick - Schwobenberg VSB - MR - MTV

4. Juli bis 9. August Sommerferien

Montag, 10. August
Turnbetrieb - Wiederbeginn 18.00 Uhr
MR, Glasturnhalle Kanti Baden

Sonntag, 20. September
Grümpel - OL

26. September bis 11. Oktober Herbstferien

Donnerstag, 01. Oktober
Herbstwanderung VSB - MR - MTV

Samstag, 24. Oktober
Aarg. Gönnervereinigung - GV
MR - SUA, Aargau
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Weitere Anlässe und Details siehe jeweils  
Veranstaltungskalender im Stei-Heftli

TURN MIT - SPIEL MIT - BLIIB FIT

  ( Kontakt René Meier 056 222 63 49 )

Jeden Montag  ab 18.00 Uhr bis 19.15 in 
der Glas - Turnhalle Kantonsschule Baden

Jeweils Dienstag ab 10.00 Uhr Hock / 
Treffen / Linden-Stamm im Hotel Linde 
Baden

So sah der Spielabend 2011 aus...
heute findet er meist in der Turnhalle statt.

Donnerstag, 12. November
Metzgete Hertenstein, MR - MTV

Montag, 07. Dezember
Ball - Spielabend
MR, Baden - Kanti Glasturnhalle

Montag, 14. Dezember
Treffen - Essen Männerriege
MR, Restaurant Skarabäus, Wettingen

19. Dezember bis  4. Januar Weihnachtsferien

Sonntag, 03. Januar 2021
Curling-Turnier, VST 
VST, Baden-Dättwil, Baregg

Montag, 04. Januar 2021
Turnbetrieb - Beginn ab 18.00 Uhr 
MR, Baden - Kanti, Glasturnhalle

Männerriege 1939
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Der spinnt wohl, dieser Schreiberling, 
werden die meisten denken. Was haben 
Lindenstamm und Waldfest miteinander 
zu tun? 
Nun, es ist nicht etwa so, dass der 
Lindenstamm am 8. Oktober 2019 als 
Waldfest stattgefunden hat. Nein, aber 
Dank einer grosszügigen Spende haben wir 
uns an diesem Tag als Imbiss ein Waldfest 
gegönnt. Viele der Leser wissen vielleicht 
nicht was ein Waldfest ist. Ganz einfach: 
Ein Cervelat mit einem Stück knackigem 
Brot und einem kühlen Bier dazu. In frühe-
ren Jahren haben wir oft so ein Waldfest 
nach dem Training genossen! Oder einmal 
im Sommer, wenn der Lindenstamm sei-
nen Hock auf dem Rüsler durchgeführt hat, 
war das der geeignete Imbiss.
Leider war der edle Spender, unser  Freund 

Lindenstamm und Waldfest
Max Zumsteg, am 8. Oktober nicht dabei 
in der Linde in Baden, dafür wäre die Reise 
von seinem Wohnort im Bündnerland doch 
etwas zu aufwendig gewesen
Lieber Max, wir bedanken uns auf diesem 
Weg ganz herzlich bei Dir und schicken Dir 
unsere besten Grüsse ins Bündnerland.
          Ewald 

Lindenstamm

Gratulation

Am 02.02.2020 wird unser Ehrenmitglied

Willi Rütti
70 Jahre alt.

Lieber Willi
Du bist seit der Jugi mit dem vom Stein 
verbunden. Sportlich hast Du Dich vor al-
lem als Handballspieler betätigt. Der Verein 
durfte aber auch sonst auf Deine Dienste 

zählen, so als Kampfrichter, als Helfer an 
Anlässen, und so weiter. Deine Verbun-
denheit zum Verein hast Du insbesondere 
dokumentiert mit Deiner Tätigkeit als Vi-
zepräsident. 
Die Ernennung zum Ehrenmitglied war der 
Beweis der Anerkennung Deiner Leistun-
gen und der Dank dafür.
Willi, wir gratulieren Dir zu Deinem 70-sten 
Geburtstag herzlich, wünschen Dir das 
Beste, gute Gesundheit und hoffen, dass 
wir Dich immer wieder mal in unseren Krei-
sen sehen dürfen.
 .              Dein Vom Stein Baden
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Polysport NWS Gönner-Vereinigung Aargau

Gratulation

Am 22.12.2019 wird unser

Paul Müller
75 Jahre alt.

Lieber Pauli,
Du bist ein Urgewächs des vom Stein. Von 
der Jugi über das Kunstturnen zu Deinem 
Lieblingssport, der Leichtathletik hast Du 
Dich engagiert. Als begabter 10-Kämpfer 
warst Du jahrelang im Nationalkader des 
SLV. Daneben bist Du aber auch immer als 
zuverlässiger Sektionsturner an Turnfes-
ten dabei gewesen. 
Im Winter, als Abwechslung zur Leichtath-
letik, verhalf Dir Deine Schnelligkeit beim 
Handball zu vielen Gegenstosstoren.

Deine rare Freizeit hast Du dem Verein aber 
auch in anderen Belangen zur Verfügung 
gestellt. Als Jugileiter sorgtest Du einige 
Jahre dafür, dass der vom Stein bei den 
Leichtathleten immer wieder über guten 
und erfolgreichen Nachwuchs verfügte.
Deine Arbeit als Inserentenchef für das 
Steiheftli hat der Vereinskasse immer fi-
nanziellen Nachschub gebracht. Bei Mee-
tings in der Aue warst Du als Kampfrichter 
verfügbar.
Auf Dich war Verlass, nie hast Du eine Bitte 
oder einen Hilferuf abgelehnt. 
Die Ernennung zum Ehrenmitglied war der 
wohlverdiente Dank des Vereins an Dich 
für Deinen unermüdlichen Einsatz.
Pauli, wir gratulieren Dir zu Deinem 75-jäh-
rigen herzlich und hoffen, dass Du noch 
lange in alter Frische mit uns zusammen 
sein kannst.
               Dein Vom Stein Baden

Anlässlich der 40. Gönner Vereinigung Ver-
sammlung in Künten im letzten Jahr bewarb 
René Meier vom „vom Stein“ Baden, die 
nächste Jahresversammlung in Baden zu 
organisieren.  Sein Vorschlag wurde von der 
Versammlung einstimmig angenommen.
So setzte sich Rene Meier mit Frau Mu-
dry, Gastronomiechefin im Kehl d.h. im 
Alterszentrum Kehl in Baden zusammen 
um die Versammlung vom 26. Oktober zu 
organisieren. Das Alterszentrum Kehl hat 
die Räumlichkeiten und die Gastronomie 

für solche Anlässe. Der Ort ist leicht mit 
dem Bus oder mit dem Auto zu erreichen. 

Jahresversammlung der Gönner-Vereini-
gung Polysport NWS   26.10.2019  14.30 
Uhr im Alters Zentrum Kehl, Baden.
Gegen 14 Uhr trafen sich die Turnkame-
raden in der grosszügigen Empfangshalle 
des Kehls zur Begrüssung und zum Apèro, 
der zum Teil von der Stadt Baden spendiert 
wurde und der wir dafür herzlich danken. 
Für die Versammlung wechselten wir in 
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MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22
MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter

Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!

BadenerTaxi_SteinHeftli  5.10.2006  9:01 Uhr  Seite 1

Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

PEMAG TREUHAND AGIII

Steinheftli Dezember 2013 
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

Komm doch zu 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land, genauer nach Kerzers, Besichtigun-
gen sind vorgesehen: Papiliorama oder die 
Umformstation der SBB. Nach dem Mittag-
essen im Hotel Jura in Kerzers, folgt die 
Drei-Seen-Rundfahrt d.h. Murten-, Neuen-
burger- und Bielersee ab Le Landeron. Mit 
dem Bus geht es zurück nach Wettingen.
Datum der Exkursion ist Donnerstag 28. 
Mai 2020, wieder mit dem Car ab Wettin-
gen Tägi. Vielen Dank.
Unter Verschiedenem erhielten Joe Ro-
thenfluh für seine vielseitigen Verdienste, 
Martin Keller für seine vielen Jahre im Vor-
stand und René Meier für die gute Organi-
sation seiner Anlässe Dankesgeschenke.
Nach der Versammlung konnten wir uns 
noch etwas auf dem Gelände des Al-
terszentrums umschauen und das herr-
liche Herbstwetter geniessen. Gegen 
16 Uhr trafen wir uns im Restaurant an 
nett gedeckten Tischen zum Essen. Der 
Schweinsnierenbraten mit feiner Sauce, 
Kartoffelgratin und der Tomate mundeten 
super. Und mit dem Trinken dazu wurde die 
Stimmung immer etwas lauter.
Herzlichen Dank an die Service-Damen, die 
uns vortrefflich bedienten. Die Gastlichkeit 
kann weiterhin empfohlen werden.
        Köbi Steiner

den Mehrzweckraum gleich nebenan.
Pünktlich begrüsste der Präsident Martin 
Keller die 50 Teilnehmer und drei Damen, 
sowie Vera Barritt als Vertreterin des Poly 
Sport Verbandes Nordwestschweiz. In sei-
ner Begrüssung lag ihm die Werbung neu-
er Mitglieder sehr am Herzen. Diese war 
immer ein wichtiges Anliegen von Martin. 
Der Ablauf der Versammlung erfolgte ge-
mäss Abstimmung nach der Traktanden-
liste. Bei den Mutationen sind 5 Neuein-
tritten, 4 Austritte und 6 Verstorbene zu 
vermelden, Bestand heute 140 Mitglieder.
Die Jahresrechnung, von Frau Pia Haas er-
läutert, und der Revisorenbericht von Bru-
no Keller wurden mit Dank und mit Applaus 
verdankt und bestätigt
Das Traktandum Wahlen war gut vorberei-
tet. Martin Keller trat als Präsident nach 3 
Jahren zurück und aus dem Vorstand aus, 
dem er 16 Jahren angehörte. Neu in den 
Vorstand wurde Bernhard Keller gewählt 
und das Präsidium übernahm Joe Rothen-
fluh, beide wurden mit grossem Applaus 
bestätigt.
Nun folgte der interessante Teil der Ver-
sammlung, nämlich die Exkursion im Jah-
re 2020 die von Alfons Graf ausführlich 
erläutert wurde. Sie führt ins Berner See-
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Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Wir gratulieren

Gratulation

Am 11.11.2019 wird unser

Josef Sieber
90 Jahre alt.

Lieber Josef
Wir gratulieren dir herzlich und wünschen 
dir alles Schöne auf deinem weiteren Le-
bensweg.
Gerne denken wir an die Wildschwein-Pfef-
fer-Essen, die du initiiert hast.

               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 21.11.2019 wird unser

Anton Keller
85 Jahre alt.

Lieber Toni
wir vom Stein danken dir für deine jahre-
lange Treue und wünschen dir gute Ge-
sundheit und viele schöne Stunden.
Auch herzliche Gratulation zur Wahl deiner 
Tochter Marianne Binder zur Nationalrätin, 
wir hoffen sie macht es auch so gut wie du 
damals.
               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 10.12.2019 wird unser

Bruno Fischer
75 Jahre alt.

Lieber Bruno
Nach der Jugi warst du einige Jahre aktiv 
als Kunstturner und auch bei Turnfesten 
ein sicherer Wert in der höchsten Stufe.
Wir freuen uns, dass du seit letztem Jahr 
häufig am Lindenstamm anzutreffen bist. 
Wir wünschen dir alles Gute und uns allen 
noch viele gemeinsame Stunden.

               Dein Vom Stein Baden
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Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Wir gratulieren

Gratulation

Am 18.02.2020 wird unsere

Annemarie Kahle
90 Jahre alt

Liebe Annemarie

Wir danke dir für deine langjährige Treue 
und gratulieren dir ganz herzlich zum run-
den Geburtstag. Wir wünschen dir eine 
schöne Feier und noch viel Freude.

               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 12.02.2020 wird unser

Julius Binder
95 Jahre alt.

Lieber Julius
Wir danken dir herzlich für deine Treue und 
gratulieren herzlich zu diesem hohen Eh-
rentag. Dazu wünschen  wir dir Gesundheit 
und viele schöne Stunden im Kreise seiner 
Familie. In Treue verbunden,

               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 23.01.2020 wird unser Ehrenmitglied

Max Zumsteg
90 Jahre alt.

Lieber Max

Wir wünschen dir zu diesem ganz spezi-
ellen Jubiläum weiterhin gute Gesundheit 
und viel Schönes für die Zukunft.

               Dein Vom Stein Baden
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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B-ECONOMY P.P.
CH-5405
Baden 5

           Wo man sich 
   nicht nur für mich 
    engagiert, sondern auch 
  für Sport und Kultur, bin ich

am richtigen
Ort.

Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2, 5401 Baden 
Tel. 056 556 66 01, www.akb.ch

Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72


