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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Offset & Repro AG

BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!
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Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.
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 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
 
 
 



Highlights

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

Der Frühling kommt immer näher und die 
Tage werden länger. Wir freuen uns auf die 
Trainingseinheiten im Freien.
Da in den Bergen noch viel Schnee liegt, 
werden sicher die einen oder anderen mit 
dem Winter noch nicht abgeschlossen ha-
ben. Alle anderen sind sicher an der Bade-
ner Fasnacht anzutreffen.
In diesem Jahr werden einige sportliche 
Höhepunkte auf uns zukommen. So ist 
Simon z.B. mit dem SV Lägern-Wettingen 
an der Umsetzung des CH-Jugifinaltags 
2019 am 24. August in der Aue beteiligt. 
Wie immer sind wir auf zahlreiche Helfer 
und Helferinnen angewiesen. Zu gegebe-
ner Zeit werden wir euch informieren.

Ich freue mich auf euer zahlreiches Er-
scheinen an der GV am 22. März 2019 im 
"Roten Turm".

Viele Grüsse           Luca

U13-Minivolleyballerinnen       Titelbild
Jahresbericht Volleyball                 Seite 22-25

Berichte zur GV 2019     Seite 5-9
Der Vorstand erwartet uns alle am 27. März!

Bericht zum Curling-Anlass      Seite 10-11
Ein kühler cooler Anlass für den ganzen 
Verein

Jahresbericht Handball               Seite 14-17
Sowie ein Spielbericht aus der 1. Liga

Jahresbericht der Leichtathleten  S.18-19
Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns.

Einladung zur Frauenriege-Reise  Seite 28
Ein schöner Ausflug mit Kolleginnen und 
vielen Schuhen erwartet euch.

«Wer ANDERE kennt ist KLUG; wer sich SELBER kennt ist WEISE; 
Wer andere BESIEGT hat KRAFT, wer sich selbst besiegt ist STARK!»
(Laotse, vermutlich 6. Jh. V. Chr.)

Wegen eines technischen Problems konnte 
das Steiheftli leider nicht früher veröffent-
licht werden. Wir bitten dies zu entschuldigen.
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Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
RATHAUSGASSE 20    5400 BADEN

www.woerndli.ch

Verweile nicht in der Vergangenheit,
träume nicht von der Zukunft.

Konzentriere dich
auf den gegenwärtigen Moment

 
Massagekurse  

für Anfänger + Fortgeschrittene 

 
Ganzkörpermassage 

Sportmassage 
Dorn-Breuss 

uam. 
 

Massageschule 
bodycontact 

5465 Mellikon bei Bad Zurzach 
www.bodycontact.ch 

 
 

Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  
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Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Saxer Treuhand AG
5402 Baden
Zürcherstr. 23

Telefon 056 203 70 30
Telefax 056 203 70 45 
info@saxertreuhand.ch

Kirchweg 1 
5420 Ehrendingen 
Telefon 056 221 00 05 
www.torri.ch 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
und sorgen dafür, dass
Sie im Dunkeln mehr
sehen.

Licht ist die Architektur der Nacht
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir sorgen mit Eigen-
produktion und Handel
dafür, dass der Region
immer genug Strom zur
Verfügung steht.

Strom: Power aus Baden

Perlen oder Steinketten defekt?

kein Problem
knüpfe und flicke. günstig
prompt und zuverlässig

Ursula Kunz-Arnold
5406 Rütihof

Tel. 056 493 07 13
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wir setzen das Stadt-
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der Schlüssel zu deinem Haus

www.rothimmobilien.ch

ANDRE ROTH AG

verkaufen, bewerten, bewirtschaften

Theaterplatz 1, 5401 Baden, 056 221 66 66

Brunnenhof 2
5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05
www.torri.ch

Aller guten Dinge sind drei.

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden
Tel. 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Die umweltfreundliche Energie aus der Region Baden

Vollversorgung durch  
eine Kombination von  
lokal produziertem 
Wasser- und 
Solarstrom.

AQUAE-COMBI

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Solarstrom.

AQUAE-SOLAR

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Wasserstrom.

AQUAE-WASSER
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ANDRE ROTH AG

verkaufen, bewerten, bewirtschaften

Theaterplatz 1, 5401 Baden, 056 221 66 66

Brunnenhof 2
5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05
www.torri.ch

Aller guten Dinge sind drei.

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden
Tel. 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Die umweltfreundliche Energie aus der Region Baden

Vollversorgung durch  
eine Kombination von  
lokal produziertem 
Wasser- und 
Solarstrom.

AQUAE-COMBI

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Solarstrom.

AQUAE-SOLAR

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Wasserstrom.

AQUAE-WASSER

Bewertung
Beratung 
Vermarktung
Bewirtschaftung
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Wir sorgen für Power  
ohne Unterbruch

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden 
Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch

DIENST
LEISTUNG
ENERGIE
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✔ Busreisen
✔ Veloreisen
✔  Flugreisen 
✔ Musikreisen
✔ Flussreisen

Twerenbold Reisen AG
Im Steiacher 1 
CH-5406 Baden-Rütihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder  
www.twerenbold.ch

Reisen
in guter Gesellschaft



Traktanden

 1.  Protokoll der letzten 
  Generalversammlung
 2.  Jahresberichte
 3.  Jahresrechnung
 4.  Jahresprogramm
 5.  Mitgliederbeiträge
 6.  Budget
 7.  Wahlen
 8.  Anträge
 9.  Ehrungen
 10. Diverses

Einladung zur 
17. Generalversammlung
des Vom Stein Baden

Freitag, 22. März 2019, 20.00 Uhr
Roter Turm Baden

Anträge

Anträge müssen bis spätestens 14 Tage 
vor der Generalversammlung, d.h. bis 
8. März 2019, schriftlich beim Präsidenten 
Luca Piller eingereicht werden.

Der Vorstand bittet alle Mitglieder sich die-
sen Termin zu reservieren und freut sich 
auf ein zahlreiches Erscheinen.

       Thomas Baumgartner

GV des Vom Stein Baden, März 2018 Gute Laune am Buffet nach der GV 2018
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Begrüssung
Der Präsident Luca Piller begrüsst die an-
wesenden 48 Mitglieder und als Gast Paul 
Keller vom SC Siggenthal.

Traktanden
1. Protokoll der letzten Generalversamm-
lung
Es wird einstimmig angenommen.

2. Jahresberichte
Luca Piller gibt einen Rückblick zu den 
verschiedenen Anlässen und Aktivitäten 
im vergangenen Jahr. Speziell erwähnt er 
nochmals unsere Teilnahme an der Baden- 
fahrt. Die Zusammenarbeit mit der Brenne-
rei Humbel klappte gut. Trotz der grundsätz-
lich positiven Bilanz resultierte finanziell 
ein Verlust. René Meier fragt nach dem 
Grund für den Verlust. Wir können keinen 
einzelnen Grund nennen. Schlussendlich 
waren es wohl mehrere Faktoren die dazu 
führten, dass der Umsatz etwas unter den 
Erwartungen blieb. Die Riegenberichte sind 
im Vereinsorgan erschienen. Luca Piller 
verdankt die Berichte und die Arbeit der Ver-
fasser. Es gibt keine weiteren Fragen oder 
Anmerkungen aus der Versammlung. Die 
Berichte werden einstimmig angenommen.

3. Jahresrechnung 
Esther Elsener Konezciny stellt die Jah-
resrechnung vor. Die Jahresrechnung 
schliesst mit einem Verlust von CHF 
2'353.37 ab. Der Verlust ist durch das ne-
gative Ergebnis aus unserem Engagement 
an der Badenfahrt entstanden. Aus dem 
normalen Vereinsbetrieb ist kein Verlust 
entstanden. Das Vereinsvermögen beträgt 
neu CHF 69'724.49. Es gibt keine Fragen 
oder Anmerkungen aus der Versammlung 
zur Jahresrechnung. Die Revisoren haben 
die Buchführung geprüft. Sie stellen fest, 
dass die Buchhaltung ordnungsgemäss 
und gemäss den Vereinsstatuten geführt 
wurde und empfehlen die Genehmigung 
durch die Jahresversammlung. Der Lei-
tung Finanzen wird einstimmig Décharge 
erteilt.

4. Jahresprogramm
Simon Riz stellt die Anlässe für den Ge-
samtverein vor und verweist auf die di-
versen Anlässe gemäss Jahresprogramm 
der Riegen. Zudem wird der Vom Stein der 
Partnerverein für die erstmalige Durchfüh-
rung der Laufserie AKB-Run in Baden sein. 
Das Jahresprogramm wird einstimmig an-
genommen.

Protokoll der 16. Generalversamm-
lung Gesamtverein Vom Stein Baden
vom 16.03.2018

Kurzfassung für GV 2019
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5. Mitgliederbeiträge
Der Vorstand schlägt vor, die Mitgliederbei-
träge unverändert zu belassen. Die Mitglie-
derbeiträge werden unverändert belassen 
und einstimmig genehmigt.

6. Budget
Esther Elsener Konezciny stellt für 2018 ein 
Budget mit einem Verlust von CHF 3'500.- 
vor. Darin enthalten sind allfällige Aufwen-
dungen für ein Badenfahrt-Helferfest. Der 
Vorstand befürwortet ein Helferfest, wird 
dieses aber nicht selber organisieren und 
überlässt das der Initiative der Vereinsmit-
glieder. Ohne den Posten Helferfest liegt 
ein ausgeglichenes Budget vor. Die Ver-
sammlung ist mit diesem Vorschlag ein-
verstanden und das Budget wird einstim-
mig angenommen. 

7. Wahlen
Alle Vorstandsmitglieder stellen sich wie-
der zur Verfügung. Langfristig sollte jedoch 
eine Nachfolge aufgebaut werden. Der Vor-
stand schlägt vor, dass aus den Riegen 1-2 
Beisitzer an den Vorstandssitzungen teil-
nehmen. Interessierte können sich gerne 
unter dem Jahr bei Luca melden und sind 
herzlich willkommen.

Luca Piller wird einstimmig als Verein-
spräsident wiedergewählt. Simon Riz wird 
einstimmig als Sportlicher Leiter wieder-
gewählt. Esther Elsener Konezciny (Leitung 
Finanzen), Thomas Baumgartner (Leitung 
Administration/Vizepräsident) und Reni 
Nienhaus (Leitung Kommunikation) wer-
den einstimmig wiedergewählt.

Revisoren: Andreas Linz stellt sich für eine 
Amtsperiode von zwei Jahren als Revisor 
wieder zur Verfügung und wird von der Ver-
sammlung einstimmig gewählt. Pia Zehn-
der bleibt ein weiteres Jahr Revisorin.

8. Anträge
Es sind keine Anträge eingegangen. 

9. Ehrungen
Andrea Markl wird für ihren langjährigen 
grossen Einsatz in diversen Funktionen, 
insbesondere Riegenleitung Volleyball, 
zum Ehrenmitglied des Vom Stein Baden 
ernannt.
Andreas Baumgartner und Astrid Meier 
werden für ihre langjährige Leitertätigkeit in 
der Leichtathletik bzw. im Volleyball geehrt.
Gertrud Meier wird für ihre langjährige Lei-
tung der Frauenriege geehrt.
Nico Frei wird für seine Teilnahme an den 
Schweizer Meisterschaften/SM-Limite in 
der Leichtathletik geehrt.

10. Diverses
Paul Keller überbringt die Grüsse von un-
serem Partnerverein im Handball dem SC 
Siggenthal und bedankt sich für die gute 
Zusammenarbeit.

Baden, 25. März 2018

Der Präsident   der Protokollführer

Luca Piller         Thomas Baumgartner
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Anhand der Teilnehmerzahlen im 2018 
stellte sich wieder die Frage, ob der Grüm-
pel-OL ein Anlass ist, der genügend Leute 
mobilisiert. Obwohl wir den Aufwand run-
tergeschraubt haben, indem wir das Essen 
mit Brötle an die Teilnehmer abgegeben 
haben, stecken trotzdem einige Stunden 
Arbeit dahinter, den Grümpel-OL zu orga-
nisieren. Das Curling etabliert sich lang-
sam zu einem Ersatzanlass, wo sich die 
verschiedenen Riegen zum gemeinsamen 
Spielen und Essen treffen, weshalb sich die 
Frage stellt, ob 2019 ein Anlass am Bettag 
stattfinden soll.

Bis jetzt hat sich noch niemand gemel-
det, der den Grümpel-OL organisieren will.  

Grümpel-OL wie weiter?

Wir wollen den Anlass nicht einfach strei-
chen, falls das Interesse weiterhin besteht. 
Deshalb…

Interessierte zum Organisieren 
des Grümpel-OLs melden sich bit-
te bis spätestens Mitte Juni, 

damit wir den Anlass im Juli-Steiheftli 
ankündigen und bewerben können. Falls 
wir bis dann nichts hören, wird der Grüm-
pel-OL wohl vorerst einmal nicht weiter 
durchgeführt.

Interesse melden an Reni Nienhaus, kom-
munikation@vomstein.ch

Wer hilft mit, diesen Vereinsanlass zu retten?
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Vor einem Jahr an der GV 2018 haben wir 
entschieden, dass wir ein Helfer/innen-Es-
sen für alle, die an der Badenfahrt einen 
Einsatz geleistet haben, organisieren wol-
len. Wir haben damit in Kauf genommen, 
dass ein relativ hohes Defizit budgetiert 
werden musste. Das Helfer/innen-Essen 
hat in der LägereBräu stattgefunden und 
war ein sehr schöner und gemütlicher 
Event und die Auswirkungen auf die Jah-
resrechnung haben sich in Grenzen gehal-
ten. Am Ende weist die Jahresrechnung 
einen Verlust von Fr. 1'522.45 aus. 
Zu einem besseren Ertrag als ursprünglich 
erwartet haben ausserordentliche Einnah-
men beigetragen. Wir haben vom OK der 
Badenfahrt einen kleinen Anteil des Ge-
samtgewinnes erhalten (Fr. 962.-), zudem 
haben wir bei der Organisation des AKB-
Run’s in der Aue mitgeholfen und dadurch 
einen Beitrag in der Höhe von Fr. 500.- er-
halten. 
Sorgen haben uns dieses Jahr die Einnah-
men durch die Mitgliederbeiträge gemacht, 
vor allem diejenigen der Leichtathletik und 
Volleyball Kids. Hier wurden die Erwartun-
gen verfehlt. Es ist erstaunlich, dass es im-
mer wieder junge Mädchen und Buben gibt, 
die leider den Sport aufgeben oder ihre 
Freizeitaktivitäten ändern, sobald sie im 

Sommer in eine höhere Klasse wechseln. 
Nach wie vor ungenügend sind auch die 
Einnahmen durch Inserate für das Stei-
Heft. Das Heftli kann nicht kostendeckend 
vertrieben werden und es wäre sehr hilf-
reich, wenn wir zusätzlich 2-3 Inserenten/
innen gewinnen könnten. Informationen zu 
den Bedingungen und Tarifen für Inserate 
sind auf www.vomstein.ch ersichtlich.
An dieser Stelle bedanken wir uns ganz 
herzlich bei allen treuen Inserent/innen, 
Spender/innen und Gönner/innen, die den 
Vom Stein Baden seit vielen Jahren unter-
stützen und mittragen. Ohne dieses wert-
volle Engagement wäre es kaum möglich, 
allen Verpflichtungen nachzukommen. 
Im vergangenen Jahr konnten wir diverse 
Anlässe für den Gesamtverein unterstüt-
zen und durchführen, z.B. das Skilager, 
das Curling, der Grümpel-OL, den Trainer-
anlass und div. kleinere Unternehmungen. 
Insbesondere der Curling-Event anfangs 
des Jahres hat sich zu einem fixen riegen-
übergreifenden Anlass entwickelt und hat 
einen festen Platz in unserem Kalender. 
Wir freuen uns nun auf die kommenden 
Monate mit hoffentlich vielen sportlichen 
und persönlichen Begegnungen.

        Esther

Finanzen - Das Jahr 2018
Bericht unserer Finanzchefin

Im Hinblick auf die bevorstehende Generalversammlung informiert uns 
Esther über die Finanzen des Vom Stein.
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Neujahrs-Curlings
 
6. Januar 2019, Baden

Das Neujahrs-Curling hat einen festen 
Platz im Vom Stein Jahresprogramm ein-
genommen. Das Interesse für die fünf-
te Ausgabe war gross und alle vier Rinks 
vollständig besetzt. Wir starteten mit einer 
kurzen Einführung ins Curling durch die 
Spielleiter vom Curling-Club. Für einige war 
alles neu, die meisten waren in den letz-
ten Jahren schon dabei. Die Zusammen-
stellung der Teams wurde mit Jasskarten 
ausgelost. Wir spielten drei Runden über 

jeweils drei Ends. Dabei war viel Finger-
spitzengefühl gefragt. Anfangs gerieten 
die Steine zu kurz oder zu lang und lan-
deten selten im Haus. Erst mit zunehmen-
der Spieldauer stimmte das Tempo. Eine 
wichtige Rolle fällt den Wischern zu welche 
die Länge und Bahn der Steine entschei-
dend beeinflussen können. Das Wischen 
war auch Ursache für Muskelkater am 
nächsten Tag. Je länger das Spiel, desto 
mehr kamen taktische Überlegungen mit 
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Rangliste 

„Guards“ und „Takeouts“ ins Spiel. Es war 
ein Erfolg wenn einige Steine im Haus plat-
ziert oder ein gegnerischer Stein aus dem 

Spiel genommen werden konnte. Manch-
mal musste auch etwas Glück beansprucht 
werden. 
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Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
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    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72
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Das Spiel in der kühlen Eishalle machte 
hungrig. Daher trafen wir uns nachher im 
Restaurant des Curling-Clubs zum Fon-
due-Plausch. Weitere Vom Steinler die 
das Spiel zuvor von der Tribüne verfolgten 
kamen zur gemütlichen Runde dazu. Der 
Event war ein guter Start ins neue Jahr und 
der Termin für die nächste Ausgabe steht 
bereits fest. Merkt euch den 5. Januar 2020 
vor, die Details und de Einladung folgen im 
November-Heft.

          Thomas Baumgartner

Vater und Sohn auf dem Weg zum TagessiegIm Haus

Züri bei der Steinabgabe

Esther

Gratulation an das siegreiche Team, die Ober
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Jahresbericht 2018

Handball

Allgemeines

Organisatorisches
Seit 22 Jahren haben wir eine erfolgreiche 
Zusammenarbeit mit dem SC Siggenthal 
als „HSG Siggenthal/Vom Stein Baden“. 
Dies ermöglicht es uns Teil der grössten 
Handballbewegung der Region Baden zu 
sein. Zusätzlich können wir unseren Mit-
gliedern ein breites Angebot im Handball 
bieten und unser Verein wird weit über die 
Region Baden hinaus bekannt gemacht.
 
Der Vom Stein Baden ist auch stolz, Teil 
des grössten Handball-Netzwerkes im Ju-
niorenbereich in der Region Baden zu sein. 
Hier können wir auf dem Gebiet der Ge-
meinde Baden und in den umliegenden Ge-
meinden unseren jugendlichen Vereinsmit-
gliedern ein optimales Angebot anbieten. 
Das Handball-Netzwerk im Juniorenbe-
reich tritt unter der Bezeichnung HSG SVL 
und HSG Aargau Ost auf. 

An dieser Stelle möchten wir uns bei allen 
SCS’lern für die tolle Zusammenarbeit be-
danken. Auch dieses Jahr haben die Trai-
ner, Schiedsrichter und viele Funktionäre 
der HSG wieder viel Freizeit und Herzblut 
investiert. Vielen Dank!

Sportliches
Verloren und doch gewonnen! So präsen-
tierte sich die Gemütslage nach dem Ab-

stieg aus der NLB beim Team, den Trai-
nern, Coaches, der Vereinsführung und den 
Fans. Der Abstieg aus der zweithöchsten 
Liga hat sich bereits vorletzte Saison ab-
gezeichnet und wurde mit Ende der letzten 
Saison Tatsache. An dieser Stelle gebührt 
dem Team, welches sich 7 Saisons in der 
NLB halten konnte ein Kompliment. Sie-
ben Saisons auf zweithöchstem Niveau 
zu spielen, ist für einen Amateurverein wie 
die HSG Siggenthal/Vom Stein ein respek-
tabler Wert. Mit der Saison 2018/19 hat 
sich der Kader der 1 Herrenmannschaft 
neu konstituiert und wir definieren die Zu-
kunft des Leistungshandball über dieses 
junge und hoffnungsvolle Team, mit dem 
erklärten Ziel, sich für die Finalrunde zu 
qualifizieren. Die Mannschaft verdient die 
Unterstützung der Fans, Zuschauer und 
Sponsoren. Es lohnt sich eines der nächs-
ten Heimspiele zu besuchen. 

Nicht nur die 1. Mannschaft hat zu einem 
erfolgreichen Betrieb beigetragen. 12 wei-
tere Mannschaften mit ca. 125 aktiven 
Handballern (inkl. Junioren) tragen zu einer 
erfolgreichen HSG Siggenthal / Vom Stein 
Baden bei. Informationen zu jeder Mann-
schaft als auch Neuigkeiten findest du auf 
unserer Homepage (www.vomstein.ch) 
und im SCS-Bulletin (www.sc-siggenthal.
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Heimspiele HSG Herren 1

Sa 23.03.19 18.45 SG Andelfingen, Aue

Sa 06.04.19 18.00 gg. Seen Tigers, SPH

Sa 04.05.19 19.30 gg. SC Frauenfeld, Aue

ch > Aktuell > Bulletin).
Allen Handballern wünsche ich weiterhin 
eine spannende und hoffentlich verlet-
zungsfreie Handballsaison und hoffen im 
kommenden Jahr wieder auf euch setzen 
zu können.
           Marco Bodmer und Andreas Linz
 Handball Vom Stein Baden

Siggenthal konserviert seine Form - klarer Sieg gegen Fides!

Samstag 2. März 2019, Baden Aue

Nachdem das Team vor zwei Wochen 
schon gegen Leimental ein Feuerwerk 
zündete, lässt es auch dem SV Fides St. 
Gallen keine Chance. Die HSG Siggenthal 
/ Vom Stein Baden gewinnt mit 27:19 und 
festigt Rang zwei.

Die spielentscheidende Szene ereigne-
te sich nach 47 Minuten. Rafael Spuler 
eroberte in der Defensive einen Ball und 
schloss Sekunden später den Gegenstoss 
erfolgreich ab. Es war das Tor zum 23:14. 
Obwohl der SV Fides St. Gallen auch dann 
noch immer alles in die Waagschale warf 
und auf die offensive Deckung setzte, liess 
sich Siggenthal die Butter nicht mehr vom 
Brot nehmen.

Grosser Vorsprung zur Pause
Zurück zum Anfang des Spiels: Die prä-
gendste Figur der ersten Halbzeit war Ben-
jamin Rudolf. Der Siggenthaler Schluss-

mann verzeichnete mehrere „Big Saves“ 
und pushte damit seine Vorderleute zu 
Höchstleistungen in der Deckung. Schnell 
wuchs der Vorsprung des Heimteams an, 
Fides hatte dem nicht viel entgegenzu-
setzen. Nach 17 Minuten erhöhte Rafael 
Spuler auf 8:3. Apropos Rafael Spuler: nach 
der verletzungsbedingten Abwesenheit 
Pascal Meiers ist er nun der einzige Spieler, 
der alle Spiele in dieser Saison bestritten 

Benjamin Rudolf liess sich am Samstag zu 
Recht feiern. Er zeigte eine starke Leistung
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Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter

Geprellt und Gezerrt?

DROGERIE
BADEN

Metro Shop, 5400 Baden
Tel. 056 222 69 71

dropa.baden@dropa.ch

DROPA WAllWuRzgel HIlFT BeI:

Sport- und Unfallverletzungen

Muskelkater und Verstauchungen

Prellungen und Zerrungen

Wallwurzgel, 100 g  

CHF 19.80
Dies ist ein Heilmittel. Fragen Sie Ihren DROPA Experten oder lesen Sie die Packungsbeilage. www.dropa.ch



hat. Das sind nunmehr 24 an der Zahl.

Ohne weiter in Bedrängnis zu geraten, bau-
ten die Hausherren ihren Vorsprung in der 
Folge aus. Dank sensationellen Toren wie 
zum Beispiel jenes von Martin Rosenthal 
zum 10:5 liessen sie ihre Führung grösser 
werden. Das Spiel scheinbar im Griff ha-
bend, ging es mit einem Resultat von 16:8 
in die Kabinen.

Fides gibt nicht auf

Auch nach dem Break waren die Siggent-
haler weiterhin auf der Höhe ihrer Auf-
gabe. Es war eine gefällige Partie, die sie 
an diesem Samstagabend ablieferten. Im 
Rückraum zog Captain Marius Moser ge-
konnt die Fäden und war nicht selten der 
Ursprung erfolgreicher Aktionen. Am Ende 
standen ihm fünf Tore zu Buche. Doch 
nicht nur der Captain überzeugte. Noah 
Grau war erneut ein überzeugender Sie-
benmeterschütze, Janick Eglauf und Dave 
Schmid leisteten überragende Abwherar-
beit. Letzterer zeigte sich auch im Angriff 
immer wieder präsent, als er bei der dop-
pelten Manndeckung der Gäste im Rück-
raum die Verantwortung übernahm und die 
jungen Spieler führte.

Den Ostschweizer Gästen muss man defi-
nitiv zugute halten, dass sie nie aufsteck-
ten. Auch wenn ihr Rückstand teilweise 
zehn Tore betrug, nahmen sie sich nie zu-
rück und zeigten einen enormen Kampf-
geist. Nach 47 Minuten war das Spiel aber 
ohne Diskussionen entschieden, zu sou-

verän trat die HSG Siggenthal / Vom Stein 
Baden auf.

Als nächstes: Gastspiel in Gossau

In der Schlussphase wurde – wie schon vor 
zwei Wochen - allen Akteuren Einsatzzeit 
gewährt. Nicola Moser verwandelte erneut 
einen Siebenmeter mit viel Coolness, flog 
kurz darauf aber nach einer unglücklichen 
Aktion mit der roten respektive der blauen 
Karte vom Feld. Es war der letzte Aufreger 
in diesem Spitzenspiel, das Siggenthal klar 
und auch in dieser Höhe verdient für sich 
entschied. 27:19 war der klare Schluss-
stand.

Wiederum einen Wehrmutstropfen gibt es 
aus Siggenthaler Sicht: Martin Rosenthal 
verletzte sich nach 51 Minuten am Knie 
und vergrösserte damit unfreiwillig das 
Lazarett.

In zwei Wochen wartet aber bereits schon 
die nächste knifflige Aufgabe auf die Lim-
mattaler. Auswärts treten sie beim TSV 
Fortitudo Gossau an. Die Reserven der 
NLA-Mannschaft aus dem Fürstenland 
konnten sie im zweiten Finalrundenspiel 
zwar mit 28:25 bezwingen. In Sicherheit 
wiegen dürfen sie sich aber deswegen 
keinesfalls, denn das Spiel war knapper 
als erhofft. Das Ziel ist klar: Die gute Form 
wiederum konservieren und auch in Gos-
sau einen Sieg einfahren. Dann würde man 
weiterhin auf dem zweiten Rang stehen.

            Alessandro Crippa
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Jahresbericht 2018

Leichtathletik

Von Anfang November bis Ende März trai-
nierten wir in den KV- und Meierhofhallen 
und hielten uns mit Spiel, Kraft- und Koor-
dinationstrainings für die Sommersaison 
fit. Die ambitionierteren Athletinnen und 
Athleten absolvierten zusätzliche Lauftrai-
nings in der Aue für Ausdauer und Schnel-
ligkeit. Unter der Leitung von Andreas Züri-
cher nahm diese Trainingsgruppe auch an 
Hallenmeetings teil. 

Zum Saisonauftakt standen im März/Ap-
ril wie immer die Frühjahrsklassiker Lim-
matlauf und Quer durch Rohrdorf auf dem 
Programm. Im Mai starteten wir mit einem 
Team an der SOLA-Stafette mit 14 Teilstre-
cken über Total 114 Kilometer rund um 
Zürich. Auch führten wir wieder den ver-
einsinternen UBS-Kids-Cup als Voraus-
scheidung für den kantonalen Final im Au-
gust durch. Ebenfalls im Mai nahmen wir 

oben: VSB am Quer / unten: Fabrice am LimmatlaufNico an den Schweizer Hallenmeisterschaften

Hansjörg 
Brücker 
am AKB-
Run
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mit einer Gruppe am Jugitag in Zufikon teil 
und durften einige Erfolge feiern. Weitere 
Fixpunkte im LA-Jahresprogramm waren 
die kantonalen Meisterschaften sowie der 
Mietrup-Cup im Juni. Die Traininigsgruppe 
von Andreas nahm über die ganze Saison 
an diversen LA-Meetings teil, wo sich das 
konsequente Training in guten Zeiten aus-
zahlte. Im September war der Vom Stein 
der lokale Partner in Baden mit vielen Hel-
fern für die neu lancierte Laufserie AKB-
Run. Mit Hansjörg Brücker war der Vom 
Stein auch sportlich vorne mit dabei. Die 
Schweizer Nachwuchsmeisterschaften 

sowie das Mehrkampf-Meeting in Hoch-
dorf waren die letzten sportlichen High-
lights im 2018. Wie jedes Jahr beendeten 
wir die Sommersaison Ende September 
mit einem Staffelrennen und anschliessen-
dem Imbiss in der Aue. Personell gab es 
bei den LA-Kids insofern wieder eine Ände-
rung, als dass Schedea Walser von ihrem 
Auslandjahr zurück ist und die Gruppe mit 
viel Freude und Elan wieder übernommen 
hat. Besten Dank!

             Simon Riz & Thomas Baumgartner

Saisonabschluss mit Staffelrennen und ImbissAliki, Nico und Flurin in Hochdorf

Volle Konzentration am Sprintstart beim Jugitag
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Am Sonntag, 25. August findet der Jugifi-
naltag der Sportunion Schweiz auf der Ba-
dener Aue statt. Der Vom Stein Baden wird 
den Anlass zusammen mit der SV Lägern 
Wettingen organisieren. An diesem, im 
Zweijahresrhythmus stattfindenden Wett-
kampf, sind die jeweils Bestklassierten (in 
den ersten 15%) aller Kantonalen Jugitage 
startberechtigt. Erfahrungsgemäss wird 
mit 400 bis 600 Teilnehmer und Teilneh-
merinnen gerechnet, welche sich sowohl 
im Einzelwettkampf wie auch in den Mann-
schaftswettkämpfen um Titel, Ruhm und 
Ehre messen.

Gesucht Helfer und Helferinnen
Um diesen Anlass reibungslos abzuwi-
ckeln, sind wir auf tatkräftige Unterstüt-

zung aus unseren Reihen angewiesen! Sei 
es beim exakten Zählen im Seiligumpe, der 
präzisen Nivelierung des Weitsprungsan-
des, beim fachmännischen Grillieren im 
Festzelt oder wo auch immer - da braucht 
es viel sachverständiges Personal! Bitte 
reserviert euch den 25. August.

Weitere Infos folgen.

Selbstverständlich wäre es schön, wenn 
auch viele Vom Stein Kids an diesem An-
lass starten. Gelegenheit zur Qualifikation 
gibt es am Kantonalen Jugitag welcher am 
Sonntag, 26. Mai in Berikon stattfindet.

               Simon Riz 

Jugifinaltag 2019 in Baden

Der Vom Stein am Jugitag 2011 ... und am Jugitag 2012
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Wie schon letztes Jahr fand der erste Wett-
kampf des Jahres im Laufkorridor des LC 
Old Boys Basel statt. Nico Frei konnte mit 
7.39s auf 60m solide in die Saison starten. 
Andreas Zürcher startete in der Kategorie 
M35 erstmals auf dieser Distanz und rea-
lisierte daher unbesehen eher langen 7.87s 
persönliche Bestzeit. Am darauf folgenden 
Wochenende waren die beiden am Hallen-
meeting in Magglingen am Start. Andreas 
konnte trotz leichter Altersbeschwerden 

Die Hallensaison ist eröffnet

seine Zeit auf 7.84s drücken. Nico bestä-
tigte mit 7.37s seine Bestleistung der letz-
ten Saison. Das eigentliche Augenmerk lag 
jedoch auf den 200m. Mit 22.84s unterbot 
Nico hier nicht nur seine bisherige Hallen-
bestzeit um knapp 3 Zehntel, sondern lief 
überhaupt erstmals unter 23 Sekunden. 
Die Weichen sind damit gestellt für eine er-
folgreiche Schweizerhallenmeisterschaft 
(U20), welche am 23./24.02.2019 in Mag-
glingen stattfindet.
                 Andreas Zürcher

Nico Frei am Hallen-
meeting in Magglingen 
am 26. Januar 2019 
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Im 2018 gab es einen Rutsch im Volley-
ball. Die Saison 17/18 hatte ohne Auf- oder 
Abstieg geendet. Ein paar Spielerinnen des 
Seniorinnen-Teams hörten aus gesund-
heitlichen Gründen  und ein paar aus der 
Damenmannschaft aus zeitlichen Gründen 
auf beim Vom Stein zu spielen. Damit alle 
anderen dabei bleiben  konnten, wurden 
die Mannschaften umgeteilt. Die vielen 
U19-Spielerinnen teilten sich auf, sodass 
die ambitionierteren Spielerinnen auf die 
neue Saison U23 spielen konnten, die ehe-
maligen U23-Spielerinnen taten sich mit 
den verbleibenden 5. Liga-Spielerinnen 
zusammen, um eine junge Damenmann-
schaft zu bilden. Die Ü32-Spielerinnen bil-
deten mit Neuenhof 4. Liga eine Trainings-
gemeinschaft, damit man sich gegenseitig 
an den Spielen aushelfen konnte.

U19-Mannschaft
Der verbleibende Teil der U19-Mannschaft 
war in der Vorrunde noch nicht bereit um 
Meisterschaft zu spielen. Claudi übernahm 
dieses Team als Trainerin und bis zum 
Rückrundenanmeldetermin im Dezem-
ber waren es genügend motivierte Leute 
sodass die Meisterschaft geplant werden 
konnte. Der Begrüssungsspruch lautet 
„Schere, Stein, Papier, Stein“

U13-Mannschaft
Das Mini-/Kids-Volleyball-Training wur-
de dank Jana anfangs mit sehr wenigen 
Teilnehmern weitergeführt, Sabine hatte 
sich wegen ihrem Nachwuchs mehr oder 
weniger zurückgezogen. „Mit nur 5 bis 6 
Spielerinnen, die dafür sehr motiviert sind, 
nehmen wir seit November 2018 mit einer 

Jahresbericht 2018

Volleyball

Das U13-Team im Dez. 2018 in  MerenschwandTraining der U19-Mannschaft im Meierhof
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U13-Mannschaft an den Aargauer Meis-
terschaften 2018/2019 teil. Am ersten 
Turnier im November gewannen wir nur 
einige Sätze, schauten uns aber viel bei 
den anderen Mannschaften ab und lernten 
enorm dazu. An den Trainings sind meist 
alle Spielerinnen anwesend und trainieren 
mit Jana sehr motiviert auf das nächste 
Turnier. Dies machte sich bereits an un-
serem zweiten Turnier im Dezember sehr 
bezahlt. Dort kamen die Spielerinnen so 
richtig in Fahrt und gewannen alle Spiele. 
Unsere 6 Spielerinnen sind nun ein einge-
schworenes Team, kämpfen für einander 
und haben an den Turnieren und im Trai-
ning viel Spass zusammen.“

U23-Mannschaft
Für das neue U23-Team war es eine rechte 
Herausforderung gleich in der U23 3. Liga 
einzusteigen (anstatt U23 4L). Nachdem 
sie sich allerdings an einem Turnier vor-
bereitet hatten, konnten sie nach anfäng-

lichen Niederlagen gegen 3 Teams mit 
aufreibenden 5-Satz-Siegen reüssieren – 
nicht nur für Andrea als Trainerin war das 
Spannung pur. Das Ziel des Ligaerhalts 
war also machbar.
„Gute Stimmung, gute Spiele. Skina!!“

Ü32-Mannschaft
Die Ü32 hatte während der Saison prak-
tisch keine Trainings, da Neuenhof oft die 
Spiele auf die Trainingsabende legte. Ein 
paar Spielerinnen halfen jeweils in Neuen-
hof aus und die restlichen Spielerinnen gin-
gen mit unserem Damenteam ins Training. 
Leider hat so der Mannschaftsgeist gelit-
ten und es wurde dann entschieden diese 
Zusammenarbeit für die nächste Saison 
nicht mehr weiterzuführen. Ein Platz im 
Mittelfeld der Ü32 1. Liga war trotz dem 
geringen Trainingsaufwand möglich.
„Auf den letzten Zacken.“

Heim-Match des U23-Teams Die Ü32-Frauen mit Neuenhofer Verstärkung
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5. Liga-Mannschaft
Da mit den neuen Spielerinnen der Trai-
ningstag der 5. Liga gewechselt hat, 
mussten wir eine neue Trainerin finden – 
anfänglich hat Elena diese Aufgabe über-
nommen und seit dem Sommer Chrystil. 
Aus Passeusen-Mangel hat dieses Team 
ein neues System 5:1 eingeführt und an 
verschiedenen Turnieren geübt. Es klapp-
te recht gut – jedenfalls war ihnen der 3. 
Tabellenplatz sicher.
„Aufstieg? Vielleicht schaffen wir‘s?“

Plausch-Mixed-Team
Unsere Plausch-Mixed-Volleygruppe trifft 
sich nach wie vor mit mal mehr mal we-
niger Teilnehmern am Montagabend zum 
Hockey-Einspielen und anschliessend 
Volleyballen. 

        Andrea Markl und die Mann- 
           schaftsverantwortlichen

Das 5. Liga-Team ist parat zur Abnahme.
Laura, Andrina und Chrystil am Turnier

5. Liga, kurze Besprechung unserer Spielerinnen 
mit Schlachtruf und Aufmunterung an einem 

Auswärtsmatch
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Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch



Frauenriege

Frauenriege-Essen

In den Winterferien, am Dienstag 12. Fe-
bruar 2019, traf sich die Frauenriege zum 
obligatorisches Essen im Gasthaus "Zur 
Brugg".

Die Frauen senden uns allen einen schönen 
Gruss von diesem netten Abend mit gutem 
Essen.
           Fotos von Ladina Saboz
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Baden, Gleis 2 ab      9.04 Uhr
Schönenwerd an      9.43 Uhr

5 Min. Spaziergang zum Museum
Kaffee und Gipfeli im Hotel Storchen
11.30 Uhr Führung im Museum Dauer ca. 
1 1/2 Std.

Mittagessen im Hotel Storchen

Menu für das Mittagessen
1. Hausgemachter Hackbraten, Champig-
nonrahmsauce Gemüse Kartoffelstock 
         Fr. 22.50
2. Vegi Risotto verdure  mit saisonalem Ge-
müse und Mascarpone verfeinert,  Fr. 25.00
Saisonaler Menüsalat      Fr. 7.50
Tagessuppe       Fr. 5.50
Dessert à la carte

Nach dem Essen Spaziergang zum Bal-
ly-Park Dauer ca. 15 Min

Besichtigung des sehr schönen an der Aare 
gelegenen Parks

Rückfahrt nach Baden   16.13 Uhr
Ankunft in Baden   16.55 Uhr

Kosten: Kaffee Gipfeli und Führung im Mu-
seum  Fr. 12.00
Bahn:  Fr. 15.00 mit Halbtax, mit GA gratis

Anmeldung bis 2. April 2019 im Turnen 
oder Tel.  056 222 63 49.

       Gertud Meier

Einladung zur Frauenriege-Reise
vom 18. Mai 2019 nach Schönenwerd

Besuch des Bally-Schuhmuseums 
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Sehr wichtig:
Generalversammlung des „Vom Stein“ am 
22.3.2019 um 20.00 Uhr im „Roten Turm“.

Vom 13.4. - 27.4.2019 sind Frühlingsferien. 
Kein Turnen.
Wir treffen uns am 30.4.2019 wieder zum 
Turnen.

Am 18.5.2019 ist unsere Frauenrieger- 
eise. Gertrud stellt sie euch auf der linken 
Seite vor. Gönnt euch diesen freien Tag 

Frauenriege

und kommt alle mit. Es wird sicher 
schön und interessant.

Den Spruch oben bekam ich zum Geburts-
tag und möchte ihn an euch weitergeben.

Ich wünsche allen einen schönen Frühling.

Tschüss bis bald.

          Doris

«Das Geheimnis des Glücks ist
statt der Geburtstage

die Höhepunkte des Lebens
zu zählen.» 

(Mark Twain)
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MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22
MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter

Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!

BadenerTaxi_SteinHeftli  5.10.2006  9:01 Uhr  Seite 1

Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

PEMAG TREUHAND AGIII

Steinheftli Dezember 2013 
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

Komm doch zu ins Handball,   für Kleine und Grosse  
Wir freuen uns auf Dich 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auf 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Lindenstamm

Witzige Traditionen
Im letzten Heftli habe ich von Traditionen 
geschrieben, dazu gehören meiner Mei-
nung nach auch die Geburtstags-Znüni- 
Essen. Diese wurden vor vielen Jahren ein-
geführt von Fritz Wanner Senior mit Villiger 
Rotwein und Kleingebäck. Später, oben in 
der 1. Etage wechselten wir zum Zwickelbier 
und „Eingeklemmte“ d.h.  Hausbrot mit Schin- 
ken, Salami und Käse. Jetzt essen wir nicht 
mehr von Hand, sondern mit Messer und Ga-
bel fein serviert. Die Vielfalt der Essen wer-
den ja jeweils hier im Heftli bekannt gegeben. 
Nun ist eine Tradition leider weggefallen. 
Immer am 1. Dienstag im neuen Jahr feier-
te Vik Zumsteg mit uns seinen Geburtstag 
(3. Januar). Das Alter, die Zimperlein und 
der Weg machen das Kommen für ihn zum 
Stamm schwer. Lieber Vik wir wünschen 
dir und deiner Rosmarie noch eine schöne 
Zeit des Beieinanderseins und alles Gute. 

Doch die Tradition wird weiter gepflegt. 
Emil, Dezi und Pauli offerierten uns am 15. 

Januar zu ihren Geburtstagen, Zwickel-
bier und dazu eine köstlich schmeckende 
Quiche.  Herzlichen Dank Emil Benz, Paul 
Zehnder und Pauli Müller für eurer feines 
Znüni.
Wir vom Stamm wünschen den Dreien 
weiterhin gute Gesundheit, Glück und viel 
Gfreuts. Und natürlich weiterhin viel Spass 
bei uns am Stamm.

Zur Auflockerung zwischen hitzigen Dis-
kussionen erzählt uns Werner Joho aus 
seiner Witz-Fundgrube.
  
Erkenntnisse aus Schulaufsätzen, erzählt 
von Werner Joho

Alle Welt horchte auf, als Luther 1527 sei-
ne 95 Prothesen an die Schlosskirche zu 
Wittenberg schlug.

Männer können keine Männer heiraten,  weil 
dann keiner das Brautkleid anziehen kann.

Bei uns dürfen Männer nur eine Frau hei-
raten, das nennt man Monotonie.

Eigentlich ist adoptieren besser. Da kön-
nen sich die Eltern ihre Kinder aussuchen 
und müssen nicht nehmen, was sie be-
kommen.

                     Köbi Emil Benz, Pauli Müller und Paul Zehnder

Ich bin zwar nicht getauft, 

dafür aber geimpft. Unter der Woche wohnt Gott im Himmel.

Nur am Sonntag kommt er in die Kirche.
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Wir gratulieren
Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Gratulation

Am 12.3.2019 wird unser Mitglied

Meinrad Gauch
75 Jahre alt.

Lieber Meinrad
herzliche Gratulation zu Deinem Geburtstag, 
gute Gesundheit und weiterhin viel Freude 
auf Deinem weiteren Lebensweg.

               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 7.3.2019 wird unser Mitglied

Ida Neuhaus
80 Jahre alt.

Liebe Ida

Wir gratulieren dir ganz herzlich zu deinem 
80. Geburtstag.
Für deinen weiteren Lebensweg wünschen 
wir dir Glück, viel Lebensfreude und vor allem 
gute Gesundheit.
               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 17.3.2019 wird unser Ehrenmitglied

Lisbeth Beerli
80 Jahre alt.

Liebe Lisbeth, liebes Ehrenmitglied, liebe 
Turnkameradin
 
Zu deinem 80. Geburtstag gratulieren wir dir 
ganz herzlich. 
Wir wünschen dir gute Gesundheit, viele fro-
he Stunden, sonnige Tage, alles Liebe und 
Gute
               Deine Turnerinnen
               Dein Vom Stein Baden
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Gratulation
Am 10.4.2019 wird unser Passivmitglied

Gerda Keller-Näff
85 Jahre alt.

Liebe Gerda
herzlichen Glückwunsch zu Deinem speziel-
len Geburtstag. Wir wünschen dir vor allem-
gute Gesundheit und viel Freude.

               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 3.4.2019 wird unser Passivmitglied

Elisabeth Schweizer
80 Jahre alt.

Liebe Elisabeth
Wir gratulieren dir ganz herzlich zu deinem 
runden Geburtstag und wünschen dir eine 
schöne Feier.
Für deinen weiteren Lebensweg wünschen 
wir dir Glück, viel Lebensfreude und vor allem 
gute Gesundheit.
               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 20.4.2019 wird unser Passivmitglied

Marcel Corminboeuf
85 Jahre alt.

Lieber Marcel
herzliche Gratulation zu deinem Geburtstag, 
gute Gesundheit und weiterhin viel Freude 
auf Deinem weiteren Lebensweg.

               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 28.4.2019 wird unser Passivmitglied

Benny Riz
85 Jahre alt.

Lieber Benny
der ganze Verein gratuliert dir herzlich zu 
deinem Geburtstag. Wir wünschen gute Ge-
sundheit und weiterhin viel Freude auf Dei-
nem weiteren Lebensweg.

               Dein Vom Stein Baden
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch
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B-ECONOMY P.P.
CH-5405
Baden 5

           Wo man sich 
   nicht nur für mich 
    engagiert, sondern auch 
  für Sport und Kultur, bin ich

am richtigen
Ort.

Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2, 5401 Baden 
Tel. 056 556 66 01, www.akb.ch

Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72


