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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.

Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.
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 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 

In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 

beim Planen und Bauen 
 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 

von Konflikten sind nicht alltäglich 
 

Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 

in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 

Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 
 

25 Jahre Rolf Düggelin AG 

Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
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Einladung zur Schleusenfahrt 

Highlights

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

«Ich habe in meiner Karriere über 9.000 

Würfe verfehlt. Ich habe fast 300 Spiele 

verloren. 26 mal wurde mir der entschei-

dende Wurf anvertraut; und ich habe 

nicht getroffen. Ich bin wieder und wie-

der in meinem Leben gescheitert – und 

das ist der Grund für meinen Erfolg.»

(Michael Jordan)

Zwischen den Heftli-Ausgaben ist nichts 

Nennenswertes geschehen. Darum etwas 

in eigener Sache.

Einige passionierte Läufer werden am 

5. Mai an der SOLA-Stafette teilnehmen.

14 LäuferInnen bewältigen eine Strecke von 

114 km und eine Höhendifferenz von 2655 m 

im Grossraum Zürich. Die Teilstrecken sind 

zwischen 3.71 - 14.09 km lang. Wie es sich 

im Vom Stein gehört, ist der gesellige Teil 

nach den Anlässen mindestens so wichtig 

wie die aktive Teilnahme. Wir sind jedes 

Jahr auf der Suche von motivierten Läu-

ferInnen. Vielleicht bist du nächstes Jahr 

auch dabei. Damit wir punktgenau in Top-

form sind, trifft sich die Chrättligruppe ein-

mal pro Woche in der Aue zum Training. Neu 

starten wir nicht mehr am Samstag um 

16:00 Uhr beim Chrättli, sondern am 

Dienstag um 18:45 Uhr in der Aue. Aus 

Nostalgie ändern wir den Namen nicht. 

Die Gruppe ist nicht geschlossen und 

nimmt sehr gerne neue LäuferInnen auf. 

Die Strecke entspricht je nach Wetter und 

Trainingszustand dem etwas verkürzten 

Limmatlauf.

Viele Grüsse

            Luca
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PeterSaxer•5402Baden•Zürcherstrasse23 

Telefon0562037030•Telefax0562037045

•

• •

•7Tageoffen
•Gartenrestaurant
•HolzofenpizzeriamitKinderecke
•MediterraneSpezialitätenàlacarte
•Familienfeste
•Apérobar
•Bankettebis150Personen
•GrosserParkplatz
•WirbedienenSiegernean350Ta

imJahr,auchanSonn-und
Feiertagen

 

 
 

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23

Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45

Wir wünschen schöne Ferien

für alle in diesem Jahr

• Buchhaltungen

• Steuern

• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg

Tel. 056 442 95 28

constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1

Tel. 062 765 81 31

oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Wann, wenn nicht jetzt?

Wo, wenn nicht hier?

Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 

auch dich im nächsten

Training zu begrüssen.



Bericht und Fotos

16. Generalversammlung
des Vom Stein Baden

Freitag, 16. März 2018, 20.00 Uhr, Roter Turm Baden

Auch die diesjährige Generalversamm-

lung des Vom Stein Baden ging wieder 

speditiv und mit geselligem Abschluss 

vonstatten.

In diesem Jahr fanden sich 48 Mitglieder 

des Vom Stein und die als Gäste vom SCS 

Sportclub Siggenthal eingeladenen Vor-

standmitglieder Paul Keller und Marco Bo-

dmer zur Generalversammlung im Roten 

Turm ein.

Gespannt wird dem Bericht unseres Finanzvorstandes Esther gelauscht 
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Auch dieses Jahr wurden wieder die Mit-

glieder der Jugendriegen Leichtathletik 

und Volleyball begrüsst, die in den Aktiv-

verein übertreten. Dies waren dieses Jahr  

sieben Volleyballerinnen und drei Athletin-

nen bzw. Athleten mit dem Jahrgang 2001.

Unser Präsident beglückwünschte sie und 

überreichte ihnen neben den Vereinsstatu-

ten auch einen kleinen Schoki-Osterhasen.

Leider ist im vergangenen Dezember Paul 

Schneider von der Männerriege verstorben, 

für den wir eine kurze Schweigeminute ein-

legten.

Danach wurde das letztjährige von Tho-

mas Baumgartner verfasste Protokoll, die 

Jahresberichte, die Jahresrechnung, Bud-

get und das Jahresprogramm durch Ab-

stimmung für gut befunden. Die Mitglie-

derbeiträge bleiben gleich.

Wahlen
Der Vorstand wurde durch Wahl entlastet. 

Diesem ist ein ganz grosses Dankeschön 

für seinen Einsatz und die viele Arbeit aus-

zusprechen!

Dafür und dass sich alle Vorstandsmitglie-

der wieder zur Wahl zu Verfügung stellen 

und die grosse Verantwortung und die Ar-

beit ein weiteres Jahr auf sich nehmen, 

gab es einen grossen Applaus und eine 

einstimmige Wiederwahl.Luca begrüsst die anwesenden  neuen 
Aktivmitglieder

Applaus von Frauenriege und Turnerinnen Abstimmungen...
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Als Revisor stellt sich Andi Linz eine wei-

tere Amtszeit zur Verfügung. Pia Zehnder 

wird per Wahl bestätigt und übt das Amt 

ein zweites Jahr aus. Beiden ein herzliches 

Dankeschön.

Rückblick Badenfahrt

Der Palais Chriesistei war ein gemütlicher 

Rückzugsort. Die Stimmung sowohl hinter 

als auch vor der Theke war gut, das Konzept 

„gemütlich“ ist aufgegangen. Der eine oder 

andere Kirpirinha oder ein feiner Fleisch-

käse – man wurde immer gut bedient. Die 

Zusammenarbeit mit Humbel Brennerei 

war gut, die Schichten war schnell gefüllt 

und die einen oder anderen haben sogar 

eine zusätzliche Schicht ausgeholfen in 

der Hauptandrangszeit! Der Vorstand hat-

te in der Vorbereitung und Organisation der 

Badenfahrt viel zu tun und hat nun anläss-

lich der GV natürlich auch Bilanz gezogen.

Helfer/innen

 Zuerst einmal ein grosses Dankeschön an 

alle Helfer/innen für den Einsatz im Palais 

Chriesistei.

Rechnung

Leider konnte der Palais Chriesistei kei-

ne schwarzen Zahlen schreiben. Ob dies 

nun am Standort lag oder daran, dass die 

Gäste zu lange sassen und dabei zu we-

nig konsumierten oder ob die Disco vom 

Schwyzerhüsli die Leute vertrieben hat, wir 

werden es nicht herausfinden. 

Helferfest

Trotz des Verlusts hat die GV entschieden 

das Budget 2018 mit einem Zusatzbetrag 

von max. 3500.- zu belasten, damit jemand 

(ausserhalb des Vorstands) ein Helferfest 

organisieren kann. 

An alle Helfer/innen des Palais Chriesistei

Bereits hat sich Andi Linz zur Verfügung 

gestellt und auch bereits einen Ort und ei-

nen Termin fürs Helferfest gefunden.

Donnerstag, 20.9.2018 reservieren, genaue 

Details folgen per Mail an alle Helfer/innen

Applaus auch von Männerriege und Handballern
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Badener Stein

Nicht auf der  

Doping-Liste!

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Zürich

www.backparadies.ch
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Agentur für Marketing und Kommunikation   www.sehstoff.ch

Schnee und Sturm und Felsgestein

stählt den Fuss und übt das Bein.

Immer hinterm Ofen sein,

macht das Leben arm und klein.
(Deutsches Volkslied)



Ehrungen

Die Ehrungen nahm unser sportlicher Lei-

ter Simon Riz vor. Es wurde zum einen an 

diejenigen gedacht, die sich oft im Hinter-

grund bei der Organisation und den Trai-

nungs aufopfern und kaum in den Vorder-

grund drängen.

Die Trainer Andi Baumgartner (LA) und As-

trid Meier (VB) wurden in Abwesenheit für 

ihre jahrelangen Einsätze gedankt. Merci 

euch beiden!

Gertrud Meier wurde für die jahrelange Riegen-
leitung der Frauenriege geehrt

Leichtathlet Nico Frei wurde für seine sport- 
lichen Leistungen geehrt

Zudem wurde aber auch das derzeiti-

ge Aushängeschild unserer Leichtathle-

tik-Riege geehrt.

Wer das Steiheftli liest, wird seinen Namen 

kennen. Nico Frei ist bei vielen Leichtath-

letik-Anlässen dabei und hat die Limite für 

die Schweizer-Meisterschaften geschafft. 

Wir wünschen ihm weiterhin so viel Erfolg 

und schnelle Beine!
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Bei den Volleyballerinnen hielt sodann 

Claudia Caflisch eine Laudatio auf ihre 

langjährige Mannschaftskollegin, Trainerin 

und Riegenverantwortliche Andrea Markl.

Im Anschluss daran  wurde diese von Si-

mon zum Ehrenmitglied ernannt.

Von den Gästen der SC Siggenthal richtete 

Paul Keller das Wort an uns. Gern sind wir 

eingeladen, die gemeinsamen Handballer 

an den Heimmatches als Fans zu unter-

stützen. Leider ist die Herren 1 mittlerweile 

in die 1. Liga abgestiegen. Doch auch dort 

sind aufmunternde Fans gefragt. Wir wün-

schen der Mannschaft viel Erfolg und den 

baldigen Wiederaufstieg!

Nun konnte die gut gelaunt Versamm-

lung in den gemütlichen Teil des Abends 

entlassen werden. Luca Piller schloss 

den offiziellen Teil der Versammlung und  

wünschte uns allen ein gutes kommendes 

Vereinsjahr.

Nachdem Getränke und feine Sandwiches 

aufgestellt wurden, sassen wir noch eine 

Weile an den Tischen oder bildeten an den 

Stehtischen lockere Grüppchen und ge-

nossen das Beisammensein.

Paul Keller richtet das Grusswort an die GV und 
erzählt von der Arbeit des SC Siggenthal 
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Schirm gefunden
An der GV ist dieser Schirm in den Farben 

schwarz, weiss, rot liegengeblieben. Wenn 

du ihn vermisst, bitte melde dich bei Esther.

 

       Reni und Sabine

Arbeit getan, nun ist der gemütliche Teil des 
Abends eingeläutet...
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… fanden wir eine alte Holzkiste, die zum 

Schutz mit Zeitungen ausgelegt war. Grad 

als erstes sprang mir die Anzeige der 

Vom Stein-Chilbi im Aargauer Volksblatt 

ins Auge. 

Natürlich blätterte ich die alten, staubigen 

Zeitungen vom Oktober 1956 durch und da 

gab es noch viel mehr zu entdecken...

Aber seht und staunt selbst!

        Reni

Beim Entgrümpeln des Estrichs...
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Einige Beispiele aus dem Aargauer Volksblatt vom  20. Oktober 1956; bei Gelegenheit zeigen wir 
euch mehr kuriose Fundstücke, Inserate und Zeitungsartikel 
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Die Herren 1 des HSG Siggenthal/
Vom Stein Baden steigen von der 
NLB in die 1. Liga ab 

Am 28. April fand das Derby zwischen der 

HSG Siggenthal/Vom Stein Baden und 

dem STV Baden statt. Nach der deutlichen 

17:36 Niederlage gegen den Tabellenzwei-

ten STV Baden, ist der Abstieg unserer HSG 

nun besiegelt.

Erstmals nach sieben Jahren werden die 

Siggenthaler wieder in der 1. Liga spielen.

Die letzte und im Abstiegskampf nicht 

mehr relevante Auswärtsreise führte die 

HSG am 5. Mai 2018 noch einmal nach 

Solothurn. Doch auch gegen den Tabel-

lendritten mochten die Siggenthaler nicht 

mehr zu überzeugen und fuhren mit einer 

klaren 18:32 Niederlage im Gepäck nach 

Hause.

Nun befindet man sich bereits in der ver-

dienten Sommerpause, bevor die Vorberei-

tung für die Saison in der 1. Liga ansteht.

Kopf hoch, viel Erfolg und...

   Hopp Siggethal Hopp Stei!!

Wir wünschen euch für die nächste Saison 

mehr Glück!

Vorerst letzte News aus der NLB

HSG Siggenthal Herren 1, Saison 2017/18 – mit Patrick Mathys, Matthias Bürli, Corinna Klein, Jason 
Brandt, Marina Hiltmann, Jonathan Hauller, Renato Meier, Dave Schmid, Jonas Heusi, Marco Zanan-

dreis, Lukas Moser, Marius Moser, Janick Eglauf, Raphael Aeberhard, Manu Lasse Lässer, Stephan 
Egloff, Benjamin Rudolf, Martin Rosenthal, Pascal Moser, Uschi Hiltmann, Slobodan Scheurer, Robin 

Zmoos, Ursula Binda, Dylan Brandt und Sascha Schoenholzer.
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Veranstalter ist der SC Siggenthal mit 

OK-Präsident Marco Bodmer und OK-Vi-

zepräsident Paul Keller. Anmeldungen für 

das Minihandball-Festiva können seit Ja-

nuar gemacht werden. Allgemeine Fragen 

im Vorfeld sind an das Ressort Handball-

förderung des SHV (hf@handball.ch) zu 

richten.

Jedes Jahr treffen sich die jüngsten Hand-

ballerinnen und Handballer im Alter von 7 

bis 11 Jahren, um sich mit anderen Teams 

aus der ganzen Schweiz zu messen. Nach 

2015 findet der Grossanlass bereits zum 

zweiten Mal im Siggenthal statt, unter der 

Organisation des SC Siggenthal

Ende Mai 2018 werden wiederum ca. 1‘200 

bis 1’500 Kindern aus der ganzen Schweiz 

erwartet. Die Spielerinnen und Spieler mes-

sen sich in den Sportarten Mini-Handball, 

Softhandball und Mini-Beachhandball. Mit 

diesem Festival soll den Kindern die Freu-

de an der sportlichen Betätigung vermittelt 

und der Handballsport als sinnvolle Frei-

zeitbeschäftigung näher gebracht werden.

Auch dieses Jahr veranstaltet der SC Siggenthal 
wieder ein Minihandball-Festival, 
am 26. und 27. Mai in Siggenthal

Das nächste Minihandball-Festival 
findet am 26. und 27. Mai 2018 im 
Siggenthal statt.

Der Veranstalter

Der SC Siggenthal ist einer der grössten 

Handballvereine in dieser Region und hat 

sich zum Ziel gesetzt den Handball zur 

Sportart Nr. 1 im Siggenthal zu machen. 

Inzwischen repräsentiert er 110 Aktive 

(Frauen und Männer) und 120 Juniorinnen 

und Junioren.

Zur Durchführung dieses Grossanlasses  

ist der SC Siggenthal wieder auf alle sei-

ne Mitglieder angewiesen. Vielen Dank für 

Eure Mithilfe! Vielen Dank fürs Reservieren 

dieses Wochenendes für die Kleinsten im 

SHV!

      Marco Bodmer

        Handball Vom Stein Baden
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Abschluss des Wintertrainings

Zum Schluss des LA Wintertrainings ging 

es nochmals hoch hinaus auf den Sul-

perg. Nico, Janis, Julian, Aliki, Séverine, 

Janosch und Flurin flogen die dutzenden 

Treppenstufen richtiggehend hinauf und 

das mehrfach. Sackstark und fast bis zum 

Umfallen. Mit dieser Truppe schaue ich 

mit grosser Zuversicht in die kommende 

Saison! Los geht’s!

       Andreas Zürcher

v.l.n.r. Janis, Julian, Aliki, Flurin, Janosch, Séverine, Nico, 
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Am Dienstag 15. Mai, starten wir in der Aue 

zum diesjährigen Kid’s Cup. Der Anlass 

findet innerhalb des Trainings statt. Start 

ist um 18.00 Uhr. Teilnahmeberechtigt 

sind Kinder ab Jahrgang 2003 und jünger. 

Der Wettkampf wird als Dreikampf mit 

Sprint, Weitsprung und Ballwurf ausge-

führt.

Für die Durchführung sind wir froh um wei-

tere Unterstützung als Kampfrichter und 

Kampfrichterinnen (Einsatzzeit ca. 90 Min.).

Bitte meldet euch bei den TrainerInnen oder 

unter sport@vomstein.ch (hier könnt ihr 

auch weitere Fragen an Simon Riz stellen).

Besten Dank für eure Mithilfe.

        Simon Riz

UBS Kids Cup 2018

Dienstag, 15. Mai 2018 in der Aue

3 Disziplinen: 60m Sprint – Weitsprung - Ballwurf
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Das ideale Laufwetter nutzten auch viele 

Läufer und Läuferinnen des vom Stein zu 

einem ersten Formtest. Erfreulicherweise 

reihten sich in den Startfeldern auch vie-

le junge AthletInnen ein und machten sich 

auf die entsprechenden Strecken. Ganz 

eindeutig nicht mehr zu den ganz Jungen 

gehört Hansjörg Brücker, welcher nach 

langer Verletzungs- und Wettkampfpause, 

in gewohnter Manier vorne mitmischte und 

in seiner Alterskategorie souverän siegte! 

Stark auch der Auftritt von Pascal Jetzter 

und bemerkenswert der erste Start von Mi-

chi Müller in der Kategorie M50!

Baden, 25. März 2018

Limmatlauf 2018

Hervorragend auch die Leistungen der 

Nachwuchsläufer und Läuferinnen Sèver-

ine, Janosch, Julian, Janis und Flurin, bei 

welchen das winterliche Lauftraining je 

länger je mehr zu fruchten scheint. Und toll 

auch der Auftritt unserer jüngsten Cracks, 

welche in den grossen und etwas unüber-

sichtlichen Feldern mächtig Dampf gaben 

– super!

       Simon Riz

Janis Flurin und  Julian
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Ranglistenauszug

Aktive Limmatlauf 13.2 km

6. Hansjörg Brücker (1. M50)

59. Pascal Jetzer (12. M20)

452. Müller Michi (97. M50)

Doppelter Holzbrugglauf 4 km

Joggerinnen

23. Sanja Samardzija

Jogger

10. Kaiwan Hamaamin

MU20

1.  Janosch Jörg

MU18

1.  Julian Merlot

Fabrice mit der 
Nummer 1237
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                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 

Sprinttalent Startstellung fast

optimal – Talentförderung ist wichtig 

willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10

Telefon 056 222 44 84

Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom

Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen erset en: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern i t das umge ehrt.  

 
Haben die Kühe ni ht  zu fres en, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

i t das Dach wohl s hlecht genagelt! 

 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 

 
                                      Ein weiteres vo  Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 

Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 

 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es let tes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, i h hoffe, dies i t alles klar, wenn ni ht bitte anrufen. 
 
Schi t Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druc  vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 

 
 
 
 

GEPRELLT UND GEZERRT?

DROGERIE
BADEN

Metro Shop, 5400 Baden
Tel. 056 222 69 71

dropa.baden@dropa.ch

DROPA WALLWURZGEL HILFT BEI:

Sport- und Unfallverletzungen

Muskelkater und Verstauchungen

Prellungen und Zerrungen

Wallwurzgel, 100 g  

CHF 19.80

Dies ist ein Heilmittel. Fragen Sie Ihren DROPA Experten oder lesen Sie die Packungsbeilage. www.dropa.ch



Holzbrugglauf 2.1 km

MU16

9. Janis Scheidegger

10. Flurin Broger

MU14

14. Aymon Scheidegger

MU12

8. Florian Kappeler

26. Fabrice Ruf

MU10

4. Nicolas Schelbert

7. Ennio Hunger

20. Marvin Büttikofer

64. Simon Eisen

WU18

2. Sèverine Sieber

WU12

22. Elise Diezmann

33. Milla Baldinger

45. Milica Covic

WU10

7. Lena Kappeler

20. Iva Covic

22. Amélie Diezmann

Florian mit der Nummer 822
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50-erli Essen der Volleyballerinnen 
zum Saisonabschluss
28. März 2018, Santa Lucia

Nach dem Ende der Volleyballsaison ist 

es für die Volleyballerinen des Vom Stein 

Tradition, dass sich alle aktiven Spielerin-

nen zum 50-erli Essen treffen. Die Saison 

über wurden die „Straf-50erli“ für fehler-

hafte Service an den Match gesammelt 

um diesen Anlass zu finanzieren. Dazu 

kommt noch das eingenommene Geld aus 

dem Kuchen- und Sandwichkiosk an den 

Heimmatches.

Dieses Jahr organisierte die 5. Liga den 

Anlass. So trafen sich knapp am 28. März 

2018 um 19:00 Uhr 42 Volleyballerinnen 

des Vom Stein im Italiener „Santa Lucia“ 

in Baden.
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Nachdem unsere Volleyballverantwortliche 

Andrea uns alle begrüsst hatte, wurden be-

reits die Pizzas serviert.

Diese wie auch die Pasta schmeckten vor-

züglich. Nach dem Hauptgang und vor dem 

Die Juniorinnen U23 bedanken sich bei ihrer 
Trainerin Astrid, die nun leider aufhört

Glacé wurde den Verantwortlichen und 

Trainerinnen von ihren Mannschaften ge-

dankt. Die Juniorinnen U23 mussten sich 

von ihrer Trainerin Astrid verabschieden, 

was beiden Seiten schtlich schwer fiel.

Auch hier nochmals vielen Dank allen en-

gagierten Trainerinnen und Verantwortli-

chen. Nur durch und mit euch läuft unsere 

Riege so toll!        Sabine
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 

mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

✔ BUSREISEN

✔ VELOREISEN

✔  FLUGREISEN 

✔ MUSIKREISEN

✔ FLUSSREISEN

Twerenbold Reisen AG

Im Steiacher 1 

CH-5406 Baden-Rütihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder  
www.twerenbold.ch

Reisen
in guter Gesellschaft



22.5.18 Maiandacht in der Kapelle Maria-

wil um 19.30 Uhr. Der Kapellenchor singt. 

Nach der Andacht gemütliches Beisam-

mensein.

9.6.18 ist unsere Frauenriegenreise. Sie-

he dazu die nächste Seite, auf der Gertrud 

wieder eine schöne Reise vorstellt.

3.7.18 letzter Dienstag vor den Sommerfe-

rien. Statt Turnen „Schmaus“ um 14.30 Uhr 

im „Liegebeizli“ auf der Baldegg.

7.7.18 - 11.8.18 Sommerferien. Kein Tur-

nen.

9.7.18 für den Picknick-Plausch auf dem 

Schwobenberg siehe Gesamtverein.

Behalten wir die Begeisterung für alles 

Schöne, das der Sommer bringt.

Tschau zäme!

               Doris

Frauenriege

«Mit den Jahren runzelt die Haut,
mit dem Verzicht auf Begeisterung aber 

runzelt die Seele.» 

Albert Schweitzer

Frauenriege 1987 in der Tanneggturnhalle
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Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

S hoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www. hoop. om 

VolleballVolleyball

Maler Fankhauser AG

CH-5452 Oberrohrdorf

Tel. 056 496 77 77

info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und

5400 Baden Bijouteriegravuren

Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen

Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

BadenWettingenTivoli
www.hoechli-ag.ch

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

 

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12

5400 Baden

Tel. 056 222 69 04

Fax 056 222 70 94

Gra ierwer tätte  Industrie- und 
    Brunnmatt tras e 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   S hilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahl tempel 
 Fa  056 222 64 65    info@guellergravuren. h 
 

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

BadenWettingenTivoli
www.hoechli-ag.ch

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

 



Baden ab   8.52 Uhr

    Gleis 3

Basel an   9.47 Uhr

Mit dem Trämli zum Marktplatz

Kaffee und Gipfeli im Café Schiesser

Schifffahrt ab Schifflände 11.30 Uhr

Mittagessen auf dem Schiff

Einheitliches Mittagessen ohne Getränke 

    ca. Fr. 28.-

Ankunft in Rheinfelden  14. 00 Uhr

Kaffee und  Dessert im Café Graf am Rhein 

gelegen  

Spaziergang durch Rheinfelden zum Bahn-

hof

Rückfahrt nach Baden  16.25 Uhr

Ankunft in Baden  17.07 Uhr

Kosten Bahn-Tram und Schifffahrt

 Halbtax Abo   ca  Fr. 35.-

 GA                  gratis

Anmeldung bis 15. Mai 2018 oder so bald 

wie möglich an  

 Gertrud Meier Tel. 056 222 63 49 

 oder im Turnen

    Gertud Meier

Einladung zur Frauenriege-Reise vom 9. Juni 2018

Schleusenfahrt auf dem Rhein
 
von Basel nach Rheinfelden
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Lindenstamm

Von Baustellen und Erinnerungen

Heute, drei Tage vor Redaktionsschluss 

und auf dem Weg zum Stamm passierte 

ich die neue Unterwelt des Schulhausplat-

zes, die Fussgänger- und Velofahrer-Ebe-

ne. In früheren Heftlis habe ich von den 

Arbeiten am und um den neuen Schulhaus 

Platz geschrieben (zum Beispiel darüber, 

wie die Baustelle vor etwa einem Jahr aus-

sah).

Heute beeindrucken die Grösse der Flä-

che und die Helle. Wo und wie die Ge-

schäfte platziert werden, konnte ich nur 

erahnen. Die Wände an den Aufgängen 

beidseits Richtung Mellingerstrasse sind 

mit verschiedenen grünen Mosaiksteinen 

ganzflächig geschmückt, sieht recht erfri-

schend und elegant aus. 

Vor dem Stamm fotografierte ich noch den 

fast neuen Schulhaus-Platz vom 1. Stock 

des Restaurants Linde. Wenn man sich 

vorstellt, dass in den letzten fast 3 Jah-

ren die Strassen und der Platz quasi um-

gepflügt wurden und heute alles grösser, 

breiter und übersichtlicher erscheint, dann 

haben die Planer und Bauleute aller Gat-

tungen schon Tolles geleistet.

Auf meine Frage wer etwas über den 

Lindenstamm ins Heftli schreiben wolle 

schauten sich alle fragend um. Da ich die 

letzten 2 Dienstage nicht dabei sein konn-

te, war ich nicht auf dem Laufenden über 

das Geschehen am Stamm.

Der Lindenplatz oberirdisch und unterirdisch, Ausgang Postplatz
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Werner Joho hatte die Frage in die Runde 

gestellt: welches war ein unvergessliches 

Erlebnis in deinem Leben?

Wenn ich zurückdenke an meine Schulzeit, 

als ich in Baden in der 1.Klasse auf der 

Schiefertafel schreiben und lesen gelernt 

habe, und was sich in den letzten drei ver-

flossenen Generationen bis zum heutigen 

digitalen Zeitalter alles verändert hat, ist es 

fast unglaublich. Vielen Leuten, jungen wie 

alten, fällt dieser Wechsel schwer und sie 

leiden darunter.

So ist es auch interessant sich spezielle 

Ereignisse in Erinnerung zu rufen, selbst 

etwas zu erzählen und anderen zuzuhören.

Ewald machte den Anfang mit einem Erleb-

nis zu Gaddafis Zeiten, wo er und weitere 

Passagiere am Flughafen in Tripolis kurz 

Ausgang Eintrach/Adesso mit grünen Kacheln

vor Weihnachten für den Rückflug zurück-

gehalten wurden. Weitere Erlebnisse wur-

den erzählt und bestaunt und bemerkt. Ich 

hoffe Ewald ist nicht böse weil ich nur seine 

Geschichte aufschreibe. Sie war auch et-

was kürzer erzählt als die anderen. Ob ich 

im nächsten Heftli von weiteren Erlebnis-

sen erzählen soll, beziehungsweise ob es 

Sinn macht über diese zu schreiben, werde 

ich am Stamm erfragen.

Josef Sieber hat sich vor einigen Wochen 

zu Hause den Oberschenkelhals gebro-

chen. Nach der Operation im KSB ist er 

momentan in der Rehabilitation um sei-

ne Beinmuskeln wieder zu aktivieren. Wir 

wünschen ihm gute Besserung und freuen 

uns ihn bald wieder am Stamm begrüssen 

zu können.

          Köbi

Ausgang Hochbrücke
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Schoop + Co. AG
Im Grund 15  |  5405 Baden-Dättwil

Tel. 056 483 35 35  |  www.schoop.com

Schoop – ein vielseitiges 
Unternehmen.

Die Profis für Garten

und Gebäudehülle! Baden blüht – 

lassen Sie sich 

verzaubern.

Kommen Sie vorbei in unserem  

Blumenladen an der Mittleren  

Gasse in Baden.

Wir beraten Sie gerne.

badenblüht!

Mittlere Gasse 7

CH-5400 Baden

T +41 56 221  70  15

www.badenblüht.ch

Alles ist im Wandel,

der Vom Stein bleibt bestehen

Bruggerstrasse Baden um 1900



Wir gratulieren

Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Gratulation

Am 20.05.2018 wird unser Gönner

Alois Schneider
75 Jahre alt.

 

Lieber Alois

Wir danken dir herzlich für deine Unterstüt-

zung und Treue und wünschen dir und dei-

ner Familie ein schönes Fest, viel Gesundheit 

und Freude.

               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 21.05.2018 wird unsere

Monika Puglisi
75 Jahre alt.

Liebe Monika

Wir gratulieren dir herzlich und wünschen 

alles Gute, Glück und Sonnenschein auf 

deinem weiteren Lebensweg. Behalte dei-

ne aufgestellte Art.

Deine Frauenrieglerinnen

              Deine Frauenrieglerinnen

               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 28.05.2018 wird unser Ehrenmitglied

Karl Meier
75 Jahre alt.
 

Lieber Karli

Der gesamte Sportverein Vom Stein gratu-

liert dir ganz herzlich zu deinem Geburtstag 

und wünscht dir alles Gute, viel Freude und 

Gesundheit und weiterhin so flinke Beine.

               Dein Vom Stein Baden
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MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 

SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG

5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35

WWW.BALDEGG.CH
Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden

T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr

Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

Hocksch truurig dihei
bisch nüd gern elei

dänn chum doch in Stei

De Sport macht di munter
und macht s Läbe bunter

häsch e gueti Zit
und wersch erscht no fit!

Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch 
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Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 

Sprinttalent Startstellung fast

optimal – Talentförderung ist wichtig 

willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!
Steinheftli Dezember 2013 
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.

Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.
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Wir gratulieren

Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Gratulation

Am 11.06.2018 wird unser Inserent

Walter Güller
80 Jahre alt.
 

Lieber Walter

Wir danken dir und deinen Kindern ganz 

herzlich für eure nun schon jahrzehnte lange 

Unterstützung und Treue zu unserem Sport-

verein. Wir hoffen, du lässt dich an diesem 

speziellen Jubiläum von deiner Familie und 

Freunden feiern. Wir alle wünschen dir noch 

gute Gesundheit und viel Freude und für eure 

Gravierwerkstatt alles Gute für die Zukunft.

               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 21.06.2018 wird unser Ehrenmitglied

Margrit Müller
75 Jahre alt.
 

Liebe Margrit

Zu diesem Ehrentag gratuliert dir der Gesamt 

Vom Stein Baden und wünscht dir von herzen 

alles Gute, beste Gesundheit und eine schö-

ne Feier im Kreise von Familie und Freunden.

               Dein Vom Stein Baden
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Kommunikation

Druckvorstufe
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Print

Weiterverarbeitung
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B-ECONOMY P.P.
CH-5405
Baden 5

           Wo man sich 
   nicht nur für mich 
    engagiert, sondern auch 
  für Sport und Kultur, bin ich

am richtigen
Ort.

Aargauische Kantonalbank 

Bahnhofplatz 2, 5401 Baden 

Tel. 056 556 66 01, www.akb.ch

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gra ierwer tätte  Industrie- und 
    Brunnmatt tras e 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   S hilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahl tempel 
 Fa  056 222 64 65    info@guellergravuren. h 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  

Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

BadenWettingenTivoli
www.hoechli-ag.ch

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

 

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72


